
[image: image19.emf]
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребёнка – детский сад № 59»

СИСТЕМА МЕДИКО-ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 1 ГОДА ДО 7 ЛЕТ 

В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

Пособие для работников дошкольных образовательных учреждений и родителей

СЕВЕРСК

2008

Пособие представляет собой издание, в котором описано взаимодействие специалистов, воспитателей и родителей, осуществляющих диагностическую, коррекционно-развивающую и лечебно-оздоровительную деятельность с детьми. Книга адресована педагогическим, медицинским работникам, специалистам, родителям и всем тем, кто занимается проблемами воспитания и развития детей.

Авторский коллектив:

Максименко Т. А. – заведующая МДОУ «ЦРР – детский сад № 59»

Михеенко И. А. – заместитель заведующей по воспитательно-методической работе

Миняева Т. В. – заместитель заведующей по воспитательно-методической работе

Спиридонова И. А. – педагог-психолог

Помыткина И. А. – руководитель физического воспитания

Громовик С. Г. – учитель-логопед

Толовенкова Л. С. – учитель-логопед

Хаткевич Л. Н. – музыкальный руководитель

Таюкина С. П. – музыкальный руководитель

Олина Е. В. – инструктор по плаванию

Попова О. А. – врач-педиатр

Петлина С. В. – воспитатель

Трифонова А. В. – воспитатель

Султанова Т. А. – воспитатель

Густовская Е. А. – воспитатель

Шелезенко Е. П. – воспитатель

Рецензенты:

Кривоногова Т. С. – асс. кафедры педиатрии ФПК и ППС Сибирского государственного медицинского университета, доктор медицинских наук
Черевач Г. Б. - кандидат психологических наук
Черепанова Т. Б. - кандидат педагогических наук
ВВЕДЕНИЕ

Единой методической темой МДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад № 59» (г. Северск) является: «Построение целостной оптимальной системы воспитания и образования, направленной на полноценное, разностороннее развитие ребёнка с учётом максимальной реализации его возрастных возможностей».

Единая методическая тема определяет следующие приоритетные направления деятельности педагогического коллектива:

· охрана, укрепление, коррекция физического и психического здоровья детей; специальная помощь детям от 1 года до 7 лет;

· воспитание гражданских чувств на основе народоведения и краеведения;

· развитие умственных и творческих способностей детей методами продуктивной педагогики.

Причины выбора методической темы и приоритетных направлений деятельности следующие:

· ухудшающееся физическое и психическое здоровье детей, связанное с проблемами беременности мам, особенностями родов и развития малышей в первые месяцы и годы жизни;

· увеличение числа детей с низкими показателями в развитии по результатам психолого-педагогического, физического, логопедического обследования (от 1 года до 7 лет);

· социальные условия семьи, не стимулирующие гармоничное и полноценное развитие детей;

· усложнение содержания образовательных программ (дошкольных и школьных);

· популяризация учреждений дополнительного образования, некоординированная работа которых приводит к перегрузкам, чем стимулирует появления нарушений в физическом и психическом здоровье детей (быстрая утомляемость, заикание и т.д.).

Таким образом, мы фиксируем постоянно увеличивающееся количество детей с различными нарушениями и отставаниями в развитии. Эта проблема волнует всех – и   воспитателей, и родителей, и специалистов. На данный момент мы создали «Систему медико-психолого-педагогического сопровождения детей от 1 года до 7 лет»,  на основе взаимодействия специалистов, воспитателей и родителей. (Схема 1).
Нами определена ЦЕЛЬ:  создание оптимальных условий для эмоционального, социального, физического, интеллектуального и  творческого развития каждого ребёнка, формирование личностных качеств, согласно его интеллектуальных возможностей и потенциала.

Основой взаимодействия  специалистов, педагогов и родителей стали ПРИНЦИПЫ:

1 единства диагностики и коррекции развития позволяющий избежать гипердиагностики и, опираясь на данные комплексного обследования (медицинского, психолого-педагогического, логопедического, физического и музыкального развития), учитывать уровень возможностей каждого ребёнка, уровень социальных условий. А также грамотно, продуктивно строить коррекционно-развивающий процесс в условиях нашего ДОУ и семьи, прогнозировать развитие и предупреждать возможные негативные проявления.

2 учёт общепринятых  возрастных тенденций развития ребёнка и его особенностей (отклонений от возрастной нормы в развитии). Этот принцип позволяет не упустить ни одного этапа в формировании и развитии психофизических процессов.

3 учёт возрастных особенностей и особенностей структуры нарушений  (отклонений). Этот принцип позволяет осуществлять раннее (своевременное) начало коррекционно-развивающего  процесса и обуславливает регулирование темпа развития и темпа преодоления отклонений с учётом зоны ближайшего развития.

4 деятельного подхода в развитии психических процессов и личности ребёнка в целом. Это является основой для взаимосвязанного становления всех видов деятельности детей (предметной, игровой, конструктивной, изобразительной, трудовой).

Медико-психолого-педагогическое сопровождение детей от 1 года до 7 лет ведётся по следующим направлениям:

· психолого-педагогическое

· медицинское

· физическое

· логопедическое

· музыкальное

Каждое направление включает в себя следующие БЛОКИ:
Диагностический блок
1. Обследование детей  от 1 года до 7 лет (от 1года до 3 лет  с учётом эпикризных сроков, соблюдая условия естественности диагностических ситуаций и эмоционального комфорта ребёнка; с 3 до 7 лет три раза в год – сентябрь, январь, май) включает в себя:

· обследование соматического состояния (с изучением анамнестических данных); 

· психолого-педагогическое;

· логопедическое;

· обследование физического развития;

· обследование музыкальных способностей.

2. Анализ результатов обследования специалистами и педагогами ДОУ.

3. Обсуждение результатов обследования на заседании ПМПк(онсилиума) коллегиально.

4. Ознакомление родителей с результатами диагностического обследования (индивидуально).

Профилактический блок

1. Просвещение родителей, воспитателей и специалистов:

· организация семинаров – практикумов,

· групповые и индивидуальные консультации,
· родительские собрания,

· педагогические советы и совещания,

· помещение информации в родительских уголках на группах, стендах специалистов.

2. Организация занятий воспитателями с детьми с учётом рекомендаций специалистов, тренинги с детьми. 

Коррекционно-развивающий блок

1. Организация индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий специалистами ДОУ с детьми, имеющими особенности в развитии.

2. Организация комплексных занятий специалистами ДОУ в группах коррекции и реабилитации.

3. Организация работы воспитателей по индивидуальным коррекционно-развивающим, абилитационным планам и программам (совместно со специалистами ДОУ) в группах.

4. Направление детей к узким специалистам детской поликлиники г. Северска и мед. центров г. Томска (по необходимости).

5. Направление детей на ПМПК (по необходимости).

6. Организация интерактивных занятий.

7. Консультирование по проблемам.

8. Организация развивающей среды в группах, музыкальном и физкультурном залах, кабинетах специалистов.

9. Организация и работа в коррекционно-развивающих уголках групп.

Деятельность специалистов в системе медико-психолого-педагогического сопровождения детей основана на использовании общедидактических и специальных методов и приёмов:

Общедидактические (словесные, наглядные, практические) - состоят в основном из приёмов передачи и восприятия информации посредством органов чувств.

Специальные – ориентированные на структуру дефекта (например, речевого или моторного); на уровень отставания или отклонения в развитии. В работе мы используем:

· специальные технические средства, приборы, оборудование (массажёры и вибромассажёры, зонды (логопедические), спортивные тренажёры, дыхательный аппарат Фролова и т.д.);

· разнообразные приёмы организации коррекционно-развивающего процесса (алгоритмизация развития и обучения);

· специальную гимнастику  (коррекционную) – дыхательную (ориентируясь на медицинские показатели и индивидуальные возможности ребёнка), мимическую, для развития и коррекции общей, мелкой, артикуляционной моторики и просодики; ориентировки в пространстве; для активизации мыслительных процессов и межполушарных взаимодействий; для тренировки мышц глаз и т.д.

На специально организованных занятиях, с учётом возможностей детей, педагоги и специалисты, как правило, используют общедидактические и специальные методы и приёмы. Опыт работы показывает, что от их оптимально выбранной комбинации зависит успех и наличие положительной динамики у детей с особенностями в развитии.

Для решения поставленной цели и оптимизации  воспитательного процесса в системе взаимодействия специалистов, воспитателей и родителей мы используем разнообразные формы работы:

1 организация работы ПМПк(онсилиума) на базе ДОУ;

2 разработка индивидуальных коррекционно-развивающих планов (ИКРП) для детей дошкольного возраста, индивидуальных абилитационных планов (ИАП) для детей раннего возраста; 
3 семейное консультирование;

4 взаимодействие с ПМПК г. Северска и узкими специалистами детской поликлиники г. Северска и мед. центров г. Томска в течение всего учебного года:

· направление детей на консультации,

· приглашение специалистов в ДОУ,

· организация совместных мероприятий (собраний, конференций для родителей и педагогов),

· посещение мероприятий, организованных медицинскими учреждениями (по приглашению);

5 организация  специальных занятий:

· комплексных,

· интерактивных;

6 организация информационной коррекционно-педагогической службы в ДОУ;

7 использование в работе компьютерной техники:

8 создаём базу данных  о динамике развития детей, охваченных специальной помощью,

9 в коррекционно-развивающем процессе используем программу с несколькими уровнями сложности «Игры для Тигры» (г. Пермь).

Остановимся подробнее на некоторых формах работы.

Семейное консультирование

Проводится по необходимости или по желанию родителей несколькими  специалистами одновременно. Например: педагог-психолог + врач + родители;  учитель-логопед + педагог-психолог + родители и т. д. Это позволяет активизировать  родителей, просветить и привлечь их  к процессу развития и воспитания их ребёнка в качестве параспециалистов, что значительно облегчает работу и в результате комплексного взаимодействия даёт быструю положительную динамику.

Взаимодействие с ПМПК г. Северска и узкими специалистами детской поликлиники г. Северска и медицинских центров г. Томска в течение всего учебного года

 Эта форма работы помогает всесторонне развиваться ребёнку, опираясь на индивидуальные соматические, физиологические факторы без которых педагогическое воздействие на ребёнка будет малоэффективным и малодинамичным, более трудоёмким и длительным.

Организация  специальных занятий.

Комплексные занятия проводятся в игровой форме по планам, составленным специалистами  и воспитателями для работы с детьми, имеющими особенности в развитии от 1 года до 7 лет. Группы формируются как по возратсным показателям, так и по характеру нарушений в развитии. В группе одновременно могут заниматься от 3 до 5 детей. Занятия проводят несколько специалистов одновременно. При этом каждый проводит свою часть занятия, остальные выполняют роль «кураторов» (помогают детям выполнять задания). Продолжительность занятия зависит от возраста детей и их психофизиологических возможностей. Такие занятия проводятся с детьми от 1 года до 5 лет 1 раз в неделю;  от 5 до 7 лет – 1 раз в месяц.

Интерактивные занятия планируются в течение года по мере необходимости. Проводит  занятия специалист с ребёнком при активном включении родителей или воспитателей в процесс занятия. Цель этих занятий:

· показать родителям или воспитателям особенности развития ребёнка, его возможности и пути компенсации;

· обучить родителей методам и приёмам коррекционной работы в семье;

· научить взаимодействовать родителей с ребёнком.

Итак, работа  в системе взаимодействия специалистов, воспитателей и родителей в условиях  ДОУ даёт возможность:

1 избежать гипердиагностики;

2 оптимизировать коррекционно-развивающий процесс, сокращая нагрузку на ребёнка за счёт использования одного и того же дидактического, текстового материала для решения разных задач;

3 привлекать родителей в абилитационный и  коррекционно-развивающий процесс в качестве параспециалистов;

4 своевременно и комплексно оказывать помощь ребёнку и его семье на ранних этапах развития;

5 добиваться  максимальной динамики развития  ребёнка с учётом его индивидуальных особенностей и возможностей;

6 создать оптимальные условия для развития личности ребёнка.


[image: image2.emf]Схема 1   СИСТЕМА МЕДИКО - ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ   C  1  ГОДА ДО 7 ЛЕТ     ЦЕЛЬ:  создание оптимальных условий для эмоционального, социального, физического, интеллектуального и творческого       развития каждого ребёнка, формирование  личностных качеств согласно их индивидуальных возможностей и потенциала.    

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК   (диагностика детей от 1 года до 7 лет)  

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ   БЛОК  

КОРРЕКЦИОННО - РАЗВИВАЮЩИЙ   БЛОК  

МЕДИЦИНСКАЯ   проводят  врач, узкие специалист ы    + информация родителей  

МУЗЫКАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ   проводят музыкальные руководители, воспитатели     + информация родителей      

ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ   проводят учитель - логопед, воспитатели    + информация родителей  

ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ   проводят  руководитель физ. воспит ания, руководитель  физ. воспитания (бассейн), мед. персонал, воспитатели,     + информация родителей    

ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ   проводят  педагог - психолог, зам. заведующего по ВМР,  ст. воспитатель, воспитатель + информация родителей  

1. Просвещение родителей, воспитателей и специалистов:      семинары  –  практикумы      консультирование      собрания, совещания      педагогические советы      информационно - педагогическая служба для родителей   2.Разработка ИАП и П,  работа по ним (на раннем  возрасте)   3.Организация з анятий:      воспитателей с детьми по рекомендациям специалистов      специалистов с детьми (для воспитателей и родителей)      интерактивных  (дети + родители + специалисты)  

   Работа ПМПк(онсилиума) ДОУ      Разработка ИКП и П и работа по ним ( с 4 до 7 лет)      Занятия специалис тов с детьми (подгр., индивид.)      Комплексные занятия      Интерактивные занятия      Направление детей к узким специалистам и на ПМПК       Работа в коррекционно - развивающих  уголках в группах      Работа родителей с детьми дома по заданию специалистов и  рекомендациям  мед. пе рсонала      Информационная коррекционно - педагогическая служба  

 



ГЛАВА 1

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПМПк(онсилиума)

Общее положение о ПМПк/онсилиуме/

МДОУ ДС № 59 «Сказка»

ПМПк/онсилиум/ в своей деятельности руководствуется:

· Федеральным Законом «Об образовании» в редакции 1996г.

· Постановлением Правительства РФ от 31 июля 1998г. № 867 «Типовое положение об образовательном учреждении для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи».

· Инструктивным письмом МО РФ от 22.05.1999г. № 27 / 598-6 «О нормативно – правовых основах организации деятельности психолого-медико-педагогических комиссий  в системе образования РФ».

· Письмом МО РФ от 27. 03. 00г. № 27/901 – б «О психолого-медико-педагогическом консилиуме образовательного учреждения».

· Конвенцией ООН о правах ребёнка.

· Распоряжением о создании ПМПк/онсилиума/ на базе МДОУ ДС  № 59 «Сказка».

Документация ПМПк/онсилиума/

1. Образец приказа о создании психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) в дошкольном учреждении. (Приложение 1).

2. Договор между дошкольным учреждением (в лице руководителя) и родителями (законными представителями) ребёнка о его психолого-медико-педагогическом обследовании и сопровождении. (Приложение 2).

3. Взаимодействие ПМПк(онсилиума) с родителями (законными представителями) воспитанника ДОУ. (Приложение 3).

4. Медицинская документация – «Паспорт здоровья группы». (Приложение 4).

5. Диагностические таблицы, карты каждого специалиста.

6. Заключение медико-психолого-педагогического консилиума. (Приложение 5).

7. Сводные таблицы результатов диагностики (на начало и конец учебного года). (Приложение 6).

8. Протоколы заседаний.

9. Индивидуальный перспективный план абилитационной работы с детьми раннего возраста. (Приложение 7).

10. Индивидуальный перспективный план коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста. (Приложение 8).

11. Индивидуальный перспективный план работы с одарёнными или опережающими развитие детьми. (Приложения 9).

12. Карта психолого-медико-социальной помощи ребёнку.

13. Журнал учёта взаимодействия специалиста с родителями. (Приложение 10).

14. Журнал учёта взаимодействия специалиста с воспитателями. (Приложение 11).

15. Характеристика на ребёнка.

16. Психолого-педагогическое представление на ребёнка раннего возраста (от 1 года до 3 лет) в психолого-медико-педагогическую комиссию г. Северска (ПМПК). (Приложение 12).

17. Психолого-педагогическое представление на ребёнка дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) в  ПМПК. (Приложение 13).

18. Заявление родителей об отказе предоставления в ПМПК и переводе ребёнка в специализированное учреждение (Приложение 14).

19. Заявление родителей об отказе обследования специалистами и педагогами ДОУ (Приложение 15)

20. Журнал регистрации коллегиального заключения и рекомендаций ПМПк(онсилиума) ДОУ (Приложение 16).
Цель  ПМПк(онсилиума)

     На основе достоверной диагностики – определение специальных образовательных потребностей и условий, обеспечивающих развитие, получение образования, адаптацию, абилитацию, коррекцию, реабилитацию детей с отклонениями в развитии.
Состав  ПМПк(онсилиума)

Председатель ПМПк –  заведующий МДОУ «ЦРР – детский сад № 59».

Члены комиссии: врач, заместитель заведующего по воспитательной и методической работе, старший воспитатель, педагог-психолог, учитель-логопед, руководитель физического воспитания, руководитель физического воспитания (бассейн), музыкальный руководитель, воспитатель дошкольного учреждения, представляющий ребёнка на ПМПк(онсилиум),  секретарь ПМПк(онсилиума).
Задачи ПМПк(онсилиума)

· Выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном учреждении) диагностика отклонений в развитии и/или состояний декомпенсации;

· Профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных перегрузок и срывов;

· Выявление резервных возможностей развития;

· Определение характера, продолжительности и эффективности абилитационной,  коррекционно-развивающей помощи в рамках имеющихся в данном образовательном учреждении возможностей;

· Подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребёнка, динамику его состояния, уровень успешности.
Принципы ПМПк(онсилиума)

1.
Комплексность изучения – тесное взаимодействие специалистов. Каждый специалист ориентируется на решение вопросов в сфере своей компетенции, вносит своё понимание и в тоже время одну из составных частей целостной картины развития ребёнка.

2.
Принцип стереогнозиса – оценка состояния ребёнка с различных точек зрения.

3.
Принцип целостности изучения – определяется возможность использования той или иной диагностической процедуры для оценки различных характеристик.

4.
Принцип структурно-динамического изучения – состояние ребёнка изучается и оценивается с точки зрения, как возрастной соотнесённости, так и в соответствии с определённой последовательностью развития, взаимодействия с «гетерохронией» (разновременностью) созревания тех или иных функций. Учёт данного принципа позволяет не только фиксировать нарушения, а и определять причины их возникновения. (Схема 1).
Функции ПМПк(онсилиума)

1.
Экспертно-диагностическая

1.1.
Экспертно-диагностическая функция обеспечивает достоверность диагностики развития ребёнка с опорой на следующие диагностические параметры:

- своевременность диагностики;

- компактность;

- всесторонняя диагностика;

- целостный подход.

1.2. Определение специальных образовательных потребностей детей с отклонениями в развитии.

1.3. Определение специальных условий получения образования детьми с отклонениями и опережением в развитии (тип, вид ДОУ, образовательные программы, формы, условия).

1.4. Направление детей с отклонениями в развитии для консультирования в учреждения других ведомств.

2.
Информационная

Формирование базы данных об учреждениях системы образования, здравоохранения, специальной защиты, правоохранительной системы, обеспечивающих процесс образования детей с отклонениями в развитии или содействующих его обеспечению.

3.
Аналитическая 

3.1.
Профессиональный анализ каждым специалистом (входящей) информации и результатов обследования ребёнка. Формирование и проверка гипотезы о структуре и динамике развития ребёнка.

3.2.
Коллегиальное обслуживание результатов обследования ребёнка.

4.
Консультативная

Все специалисты (члены ПМПк) посредством профессионально организованных способов осуществляют:

- консультирование лиц представляющих интересы детей с отклонениями и опережением в развитии: родителей, законных представителей, воспитателей, медицинских работников;

- аргументированное информирование родителей (законных представителей) о неблагоприятной динамике развития ребёнка (с обоснованием возможных причин неблагоприятной динамики развития). Представление гипотезы о возможных последствиях пребывания ребёнка в неадекватных для него условиях.

График заседаний ПМПк(онсилиума)

I заседание – вторая среда октября

Процедура заседания:

1.1
Анализ результатов диагностики, поступившей на ПМПк(онсилиум).

1.2
 Обсуждение результатов, выработка рекомендаций.

II заседание – вторая среда января

Процедура заседания:

2.1 Анализ совместной работы воспитателей и специалистов по индивидуальным перспективным планам абилитационной, коррекционно-развивающей работы с каждым ребёнком, нуждающимся в специальной помощи.

2.2  Обсуждение и подготовка документации на ПМПК ЗАТО Северск (на детей, требующих помощи специализированных ДОУ).

2.3 Беседы с родителями, предложения и рекомендации.

III заседание – четвёртая среда мая 

Процедура заседания:

3.1  Анализ результатов контрольной диагностики, выработка рекомендаций.

3.2 Анализ готовности детей к школе. Динамика развития ребёнка, которому оказывалась специальная помощь (т. е. дети с особыми нуждами).

3.3 Обсуждение результатов динамики развития ребёнка на основе индивидуальных перспективных абилитационных, коррекционно-развивающих планов.

3.4 Анализ документации методик, используемых при диагностике, абилитационной, коррекционно-развивающей работе.
Методические рекомендации и пояснения

по организации работы и график заседаний ПМПк(онсилиума)
         Работа ПМПк(консилиума) организуется в течение года непрерывно. График предусматривает 3 заседания в год: 

I     -  вторая среда октября

II    - вторая среда января

III  - четвёртая среда мая

Однако специалисты ПМПк могут созываться председателем ПМПк на заседания по мере необходимости.

I заседание (октябрь)

Процедура совещания:

· На заседание приглашаются воспитатели групп раннего и дошкольного возраста  поочерёдно.

· Члены консилиума заслушивают воспитателей групп по вопросам:

·   адаптации вновь пришедших детей

·   состояния здоровья каждого ребёнка группы

· педагогической диагностики

· Каждый член ПМПк докладывает о результатах диагностики, даёт своё заключение, предлагает рекомендации и высказывает мнение о прогнозе развития ребёнка.

· Все высказывания воспитателей и членов ПМПк согласовываются, определяются дети, которым требуется специальная помощь; составляется коллегиальное заключение.  

· Все рекомендации по каждому ребёнку систематизируются и по показаниям, заключениям и диагнозам  составляются: индивидуальный абилитационный план (ИАП), индивидуальный коррекционно-развивающий план (ИКРП) и индивидуальный план опережающего развития (ИПОР), на основе которых в дальнейшем каждым специалистом ДС и воспитателем разрабатываются индивидуально – абилитационные, индивидуально коррекционно-развивающие программы и индивидуальные программы опережающего развития.

· Определяются дети, требующие помощи специализированных ДОУ для представления на ПМПК.

· Специалисты и воспитатели знакомят родителей тех детей, которые нуждаются в специальной помощи,  с решением ПМПк, с ИАП, ИКРП, (или ИПОР по показаниям); планируют совместную работу специалистов, воспитателей и родителей в рамках индивидуальных программ.
II заседание (январь)

Процедура совещания:

· На заседание приглашаются воспитатели групп раннего и дошкольного возраста поочерёдно.

·   Члены консилиума заслушивают воспитателей групп по вопросам:

· состояния здоровья и физического состояния каждого ребёнка группы на данный период;

· динамики в ходе абилитационной, коррекционно-развивающей работы с  детьми, имеющими проблемы в  развитии (о ходе реализации  ИАП, ИКРП);

· динамики в ходе  работы  с детьми по индивидуальным программам опережающего развития (о ходе реализации ИОПР).

· Каждый член ПМПк докладывает о промежуточных результатах диагностики (среза), даёт своё заключение, предлагает рекомендации и прогнозирует дальнейшее развитие ребёнка.

· Все рекомендации по каждому ребёнку систематизируются по показаниям, заключениям и диагнозам  корректируются  индивидуальные абилитационные (ИАП), коррекционно-развивающие планы (ИКРП) и индивидуальные планы опережающего развития (ИПОР),  индивидуально абилитационные, коррекционно-развиваюшие программы и индивидуальные программы опережающего развития. 

· Корректируются и утверждаются списки детей для представления на ПМПК, требующих помощи специализированных ДОУ. Оформляется соответствующая документация.

· Специалисты и воспитатели знакомят родителей тех детей, которые нуждаются в специальной помощи,  с решением ПМПк, с ИАП,  ИКРП, (или ИПОР по показаниям) на 2 - полугодие; планируют дальнейшую совместную работу специалистов, воспитателей и родителей в рамках индивидуальных программ.

III  заседание (май)

Процедура совещания:

· На заседание приглашаются воспитатели групп раннего и дошкольного возраста поочерёдно.

·   Анализ результатов контрольной диагностики, выработка рекомендаций.

·   Анализ готовности детей к школе.

·   Члены консилиума заслушивают воспитателей групп по вопросам:

· состояния здоровья и физического состояния каждого ребёнка группы на данный период;

· динамики в ходе абилитационной, коррекционно-развивающей работы с  детьми, имеющими    проблемы в развитии (о ходе реализации ИАП, ИКРП);

· динамики в ходе  работы  с детьми по индивидуальным программам опережающего развития.

· Каждый член ПМПк докладывает о   результатах диагностики (итоговые), даёт своё заключение, предлагает рекомендации на летний оздоровительный период.

· Все выводы и рекомендации по каждому ребёнку коллегиально систематизируются по показаниям, заключениям и диагнозам;  корректируются  индивидуальные абилитационные (ИАП), коррекционно-развивающие планы (ИКРП) и индивидуальные планы опережающего развития (ИПОР),  индивидуально- абилитационные, коррекционно-развивающие программы и индивидуальные программы опережающего развития. 

· Специалисты и воспитатели знакомят родителей  с результатами итоговой диагностики, планируют деятельность на летний оздоровительный период.


[image: image3.emf]Схема 1   Взаимодействие специалистов МДОУ «ЦРР  –  детский сад № 59»   Цель:  комплексная диагностика, профилактика и своевременная помощь детям,  имеющим отклонения в развитии.      

Заведующий  –  координатор работы  

  Воспитатель     В рач - педиатр     Педагог - психолог     Учитель - логопед     Руководитель   физ. воспитания     Руководитель физ.  Воспитания  (бассейн)       Зам. Зав. по ВМР     Музыкальный  руководитель  

Диагностика  

ПМПк(онсилиум) ДОУ  

Определение  компенсаторных  возможностей  ребёнка  Реком ендации  специалистов  воспитателям и  родителям   Составление  специалистами ИАП  и ИКРП на ребёнка  Составление  коррекционного и  реабилитационног о планов  

Реализация индивидуальных планов, абилитационных и  коррекционно - развивающих мероприятий  

Подбор методов и приёмов в работе с детьми    с учётом особенностей в развитии  

Учёт уровня и динамики развития ребёнка  

Координация и учёт рекомендаций всех специалистов  

Взаимопосещение занятий всех специалистов, организация  совместных мероприятий  для восп итателей и родителей  

Координация работы специалистов детского сада,    школы и внешкольных учреждений  

Анализ совместной работы специалистов    ПМПк(онсилиума) ДОУ  

ГЛАВА 2

Медицинское сопровождение в системе комплексной помощи 

детям от 1 года до 7 лет

За последние годы наметилась тенденция к ухудшению состояния здоровья детей: увеличилось количество детей страдающих хроническими, соматическими и нервно-психическими заболеваниями, наблюдается повышение числа перинатальных поражений ЦНС.

Это диктует необходимость разработки и внедрения дополнительных мероприятий оздоровительного и реабилитационного характера с целью улучшения или поддержания состояния здоровья, снижения заболеваемости, предотвращения формирования хронической патологии.

В нашем дошкольном учреждении отработана система мероприятий направленных на сохранение физического и психического здоровья, полноценное своевременное развитие ребёнка, система медицинского сопровождения. (Схема 1).

Данная работа начинается до поступления ребёнка в ДОУ:

· с изучения медицинской карты развития ребёнка Ф. № 26 (по необходимости -  амбулаторной карты). Врач делает заключение о физическом и нервно-психическом развитии ребёнка (на основании выписки из Ф. № 112), определяет группу здоровья, даёт рекомендации индивидуально для каждого ребёнка на период адаптации;

· посещение патронажной медсестрой ребёнка на дому;

· собеседование врача с родителями, поступающего ребёнка;

· участие врача в работе «Родительской школы». 
В адаптационный период врач совместно с педагогом-психологом, заместителем заведующего по ВМР, старшим воспитателем наблюдает детей. Для нормализации и снятия негативного эмоционального состояния используются: музыкотерапия, цветотерапия, ароматерапия – данный метод используется только при полном учёте индивидуальных особенностей ребёнка, состоянии его здоровья, при постоянном контроле. Так же даются рекомендации по проблемным ситуациям и вопросам: 

· организация режима дня;

· питание;

· медикаментозная поддержка детей (при наличии проблемы в период адаптации);

· собеседование с родителями (индивидуальное и совместное с педагогом-психологом, заместителем заведующего по ВМР, старшим воспитателем);

· консультирование воспитателей (индивидуальное и совместное с педагогом-психологом, заместителем заведующего по ВМР, старшим воспитателем).

По итогам адаптационного периода, совместно с педагогом-психологом и воспитателями определяется степень адаптации.

На медико-психолого-педагогическом совещании проводится анализ адаптационного периода, отмечаются положительные и отрицательные моменты, которые в дальнейшем учитываются при организации адаптации.

В ДОУ продолжается динамическое медицинское наблюдение детей с комплексной оценкой состояния здоровья и анализом следующих критериев:

1. физическое развитие и степень его гармоничности при помощи антропометрических измерений (проводит врач);

2. психическое развитие определяется методами диагностики (проводят: врач, педагог-психолог, учитель-логопед, заместитель заведующего по ВМР, старший воспитатель); в раннем возрасте – по эпикризным срокам, в дошкольном – 3 раза в год;

3. резистентность и реактивность определяются кратностью острых заболеваний по обращаемости (проводит врач);

4. функциональное состояние детского организма определяется сравнением показателей функциональных основных систем с нормативными параметрами (пульс, АД, число дыханий), а также по характеристике поведения (проводится медицинским персоналом, воспитателем, педагогом-психологом).

Один раз в год проводится осмотр детей узкими специалистами (хирургом, эндокринологом, гинекологом, офтальмологом, стоматологом, ЛОРом, психиатром), в ходе которого выявляются дети с патологическими отклонениями в здоровье. Работа с этими детьми строится на основе рекомендаций.

Ежегодно проводятся клинические обследования (анализы крови, мочи, кал на я/глист, соскоб на энтеробиоз).

 Оценивается состояния здоровья, уровень физического развития и физической подготовленности. Дети выделяются в медицинские группы, в которых регулируется объём занятий по курсу физического воспитания, закаливания. При выведении медицинской группы, врач должен ответить на следующие вопросы:

· Может ли обследуемый выполнить требования, предъявляемые учебными программами по физическому воспитанию, или ему необходимы ограничения и какие.

· Нуждается ли обследуемый в занятиях физическими упражнениями с лечебной целью (корригирующей гимнастикой и т.д.).

В зависимости от состояния здоровья ребёнка, после консультации со специалистами назначаются конкретные виды упражнений, определяется их продолжительность и осуществляется систематическое наблюдение за реакциями и здоровьем детей.

Важность динамического контроля физического состояния очевидна, что достигается лишь при тесной работе инструктора ФК и врача. При необходимости (снижение работоспособности, ухудшение самочувствия на занятиях, после длительных заболеваний и т.д.) поводятся функциональные пробы и перевод ребёнка в соответствующую группу.

Большое внимание уделяется нервно-психическому развитию ребёнка. Для правильной диагностики необходимо длительное наблюдение за ребёнком во время занятий, общения с другими детьми, сна и т.д. Воспитатели, педагог-психолог, заместитель заведующего по ВМР, старший воспитатель, учитель-логопед, музыкальный руководитель, руководитель физ. воспитания помогают получить дополнительную информацию о ребёнке, не выявленную во время медосмотра (например, способность сосредоточивать внимание, удерживать правильную позу в положении стоя и сидя, развитие речи, движений и т.д.), что позволяет наиболее точно выявить причину отклонения в развитии и дать рекомендации для коррекционной работы.

На основе результатов диагностики на каждую группу выдаётся «Паспорт здоровья группы» (который ведётся с момента поступления ребёнка в детский сад и до выпуска его в школу), что даёт возможность отследить, проанализировать результаты работы по оздоровлению каждого ребёнка.

Полученные данные позволяют:

· увидеть возможные причины возникновения отклонений и нарушений от нормального хода развития;

· определить компенсаторные пути развития на основе сохранных органов, анализаторов и систем;

· построить профилактическую работу по дальнейшему предупреждению отклонений в развитии не только медицинскими, но и педагогическими средствами;

· координировать процессы медицинского и психолого-педагогического сопровождения.

В середине октября каждого учебного года, после проведения диагностики в ДОУ проводится ПМПк(онсилиум), где анализируются результаты и заполняется сводная ведомость на каждую возрастную группу. Определяются группы коррекции и реабилитации. Реабилитационные группы создаются из числа часто болеющих детей. Работа в этих группах организована следующим образом:

· обследование врачом-иммунологом;

· медикаментозная терапия (по рекомендациям врача иммунолога, педиатра);

· совместная работа воспитателей групп: с врачом – педиатром, инструкторами ФК и бассейна, учителем-логопедом, педагогом-психологом, методистами.

Коррекционная группа формируется по следующим показателям:

· дети с патологией опорно-двигательного аппарата (плоскостопие, уплощение стопы, нарушение осанки);

· дети с речевыми нарушениями;

· дети с нарушениями в эмоционально-волевой и поведенческой сфере.

Коррекционная работа осуществляется специалистами и воспитателями по индивидуально-коррекционным планам и программам. Перспективные планы и комплексы упражнений разработаны в соответствии с рекомендациями врача и инструктора по ЛФК, врача  невропатолога, психиатра.

Сведения о состоянии здоровья каждого ребёнка доводятся до воспитателя в виде оформления «Паспорта здоровья группы».

Паспорт здоровья группы
   Ф.И. ребёнка:  ___________________                Дата рождения:    _________________
	Группа здоровья
	Мебель
	Диагноз
	Рекомендации
	Перенесённые заболевания

	
	
	
	
	


Указывается группа здоровья, наличие или отсутствие патологии, режим (общий или щадящий), стол – общий или с исключением аллергосодержащих продуктов (конкретно указывается каких), закаливание (по общей схеме или с ограничением, исключением каких-либо процедур). 

Для гармоничного развития ребёнка необходим интегральный подход со стороны всех специалистов, в том числе, узкого профиля. Именно комплексное взаимодействие является необходимым условием для достижения наилучшего результата.

По мере пребывания в детском учреждении все дети осматриваются врачом – педиатром профилактически в декретированные сроки. Часто болеющие дети, дети, перенесшие острую пневмонию, железодефицитную анемию и т.д. берутся на диспансерный учёт по Ф. № 30.

Особое внимание в ДОУ уделяется профилактике соматических и инфекционных заболеваний. На группах ведётся лечебно-профилактическая работа включающая: фитотерапию, закаливание, медикаментозную профилактику и разработан план оздоровительных мероприятий ДОУ:

1 Умывание лица, кистей рук с 1 – 3 лет

2 Умывание лица, рук до локтей с 3 – 7 лет

3 Умывание лица, шеи, рук с 5 – 7 лет

4 Хождение в носочках (сентябрь) с 1 – 3 лет 

5 Босохождение с 1 – 7 лет

6 Закапывание растворов в нос с 1 – 3 лет

7 Полоскание горла отварами трав и растворами для детей с 4 – 7 лет 

8 Плавание в бассейне с 3 – 7 лет

9 Точечный массаж с 3 – 7 лет

10 Обливание всего тела душем со снижением температуры – 6 лет

11 Топтание в тазу с холодной водой с 5 – 7 лет

12 Сон без маек с 1 – 7 лет

13 Солевые дорожки с 2 – 4 лет

14 Фитольдинки с 5 – 7 лет

15 Обтирание тела влажной варежкой с 3 – 5 лет

16 Сертифицированная минеральная столовая вода после физических занятий с 3 – 7 лет

17 Использование фитонцидных растений в возрастных группах с 1 – 7 лет

18 Ароматерапия с 1 – 3 лет

19 Цветотерапия с 1 – 3 лет

20 Музыкотерапия с 1 – 3 лет

21 Реабилитация детей после болезни (тубусный кварц, «Муссон») с 3 – 7 лет

22 Фиточай с 3 – 7 лет

Наилучших результатов можно достичь только при комплексной, совместной работе воспитателей, специалистов, медперсонала и родителей. Наблюдение за детьми, своевременное обращение к медицинским работникам позволяет вовремя изолировать заболевшего ребёнка и, при необходимости, начать проведение мероприятий предупреждающих развитие заболеваний. Важны профилактические мероприятия, такие как:

· проведение консультаций для воспитателей, младших воспитателей, специалистов, родителей;

· выступление на родительских собраниях, педагогических совещаниях;

· оформление информационного стенда «Уголок здоровья», статей для родителей, воспитателей, специалистов;

· проведение плановых прививок;

· контроль за питанием детей;

· контроль за режимными моментами в группах (проведение закаливающих мероприятий, прогулок, физкультурных занятий, за работой плавательного бассейна и др.);

· осмотр и приём детей;

· медикаментозная профилактика гриппа и ОРВИ согласно городской программы оздоровления;

· беседы с детьми о привитии культурно-гигиенических навыков;

· подготовка персонала к сдаче сан. минимума.

 
Многолетний опыт работы показал, что комплексный подход в работе врача, воспитателей, специалистов и родителей даёт возможность улучшить здоровье детей, выпустить в школу с хорошей физической и психической готовностью, наиболее полно обеспечивает развитие ребёнка и закладывает основы его совершенствования.
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Медицинское сопровождение  детей в ДОУ    

Диагностика  

Реабилитационная  помощь   Профилактическая  работа  

Педиатрическая  

Соматический  статус      Осмотр узких  специалистов      Профилактичес - кие осмотры      Антропо метри,  плантография  

Функционально е состояние      Спирометрия      Динамометрия      Измерение  артериального   давления      

Клиническое  обследование      Анализы  (крови, мочи,  кал на я/глист,  соскоб на  энтеробиоз)  

Организация работы  в группах  реабилитации        Формирование групп  п о показаниям      Медикаментозная  терапия   (под  контролем врача  –    иммунолога)  

Консультирование     сотрудников ДОУ и  родит елей по  реабилитационной  работе    

Физиотерапия      УФО      Ингаляции      "Дюна  –  Т"    

Закаливание      Босохождение      Сон без маек      Полоскание зева и  умывание хо лодной  водой      Топтание в тазу с  холодной водой      Бассейн      Солевые дорожки      Обливание в бассейне      Обтирание  рукавичкой  

Повышение  иммунологических  свойств организма      Витамины      Адаптогены      Проф. прививки      Точечный массаж      Дыхательная  гимнастика  

Фитотерапия      Фиточай      Фитольдинки      Травяные настои       для полоскания  горла и  промывания носа  

Организация  питания  

   Диетологическая      Дифференцированн ое питание детей      Использование  вариативного меню  с пищевыми  аллергиями      Профилактика  заболеваний ЖКТ  по схеме:            кефинар,   бифидо кефир,      молочный      оздоровительный     напиток,      бифацил  

Гидроионизация,  кварцевание   помещений  

Наличие  фитонцидных  растений  

     Цветотерапия  

     Ароматерапия  

    Музыкотерапия  

Сертифицированная  столовая мин. вода  после физкультурных  занятий     заня тий  

Консультирование   сотрудников ДОУ и  родителей,  подготовка статей,  стендов, ширм.  

Совместная работа  специалистов   и воспитателей ДОУ  

   

Схема 1  



ГЛАВА 3

Физическое развитие и сопровождение детей от 1 года до 7 лет

Забота о здоровье ребенка занимает приоритетные позиции в обществе, так как любой стране нужны здоровые, гармонично развитые, творческие и активные личности.

 В Концепции дошкольного воспитания подчеркивается, что ключевой позицией обновления детского сада является охрана и укрепление здоровья детей. Дошкольный возраст характеризуется стремительным развитием физических и психических функций, которые становятся фундаментом всей последующей жизни. В этот период закладываются качества, делающие человека, человеком, появляются его индивидуальные черты. Таким образом, фундаментальной предпосылкой и воспитания, и обучения детей является забота общества об их здоровье.

По данным Института возрастной физиологии РАО на сегодняшний день в дошкольном возрасте практически здоровые дети составляют 6-8%; 80-90% детей 6-7 лет имеют те или иные отклонения физического здоровья, 18-20% детей 6-7 лет имеют пограничные (негрубые) нарушения психического здоровья; около 60% детей имеют нарушения речевого развития; около 30%  - имеют несформированность сложнокоординированных движений руки и графических движений; около 35% - имеют несформированность зрительно-пространственного восприятия; более 70%  - несформированность интегративных функций (зрительно-моторных, слухо-моторных, сенсомоторных координаций); около 25% - имеют замедленный темп деятельности (данные приведены по РФ). (Сборник нормативных и методических документов «Общее образование России 2005 – 2006 год).


Медицинские исследования указывают, что 75% заболеваний взрослых людей были заложены в детстве. 50% детей нуждаются в психокоррекции, находятся в состоянии серьезного психологического неблагополучия, которое является причиной многих соматических заболеваний. В среднем каждый ребенок имеет 54 пропуска по причине болезни или карантина. Возрастает количество детей, страдающих ожирением – в среднем на 1% каждый год. В подавляющем большинстве дети дошкольного возраста уже страдают, дефицитом движения и незакаленностью. Анализ амбулаторных карт детей показал, что процент здоровых детей (имеющих 1 группу здоровья), поступающих в  дошкольные учреждения снижается. Актуальной становится задача воспитания интереса к движению, повышения естественной двигательной активности детей, профилактике и своевременной коррекции опорно-двигательного аппарата и других заболеваний.

В нашем дошкольном учреждении физическое воспитание и сопровождение осуществляется по «Программе воспитания и обучения в детском саду», под редакцией М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой и авторской программе «Сибирячок» МДОУ ДС № 59.     

Основные задачи программы «Сибирячок»:

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.

2. Формирование основ двигательной культуры и обеспечение нормального уровня физической подготовленности с учётом возможностей и состояния здоровья детей.

3. Расширение функциональных возможностей развивающегося организма.

4. Осуществление профилактической, оздоровительной, реабилитационной и коррекционной работы.

5. Воспитание у физически слабых и малоподвижных детей уверенности в своих силах и повышение их двигательной активности.

6. Формирование положительных привычек и элементарных навыков здорового образа жизни.

7. Профилактика и коррекция детских патологий (уплощение стоп, плоскостопие, нарушение осанки).

8. Осуществление единого понимания и подхода к оздоровительно-закаливающей системе воспитания детей и единства действий родителей и всего персонала ДОУ (минимум физиотерапии, без лекарств, физкультура и закаливающие мероприятия каждый день, облегчённая одежда).

     
Для решения этих задач в детском саду созданы необходимые условия: физкультурный зал, оборудованный и оснащённый физкультурным стандартным и нестандартным оборудованием, тренажёрами (велотренажёр, беговая дорожка, фитболы, сухой бассейн «Перекати поле», фиторол, батуты и т.д.). Имеется плавательный бассейн, оборудованный и оснащённый разнообразным оборудованием (шипованные дорожки, массажные мячи, доски для плавания, массажные ванны, массажёры для ног и т. д.); в разминочном зале бассейна имеется велотренажёр, также после занятия в бассейне дети выполняют логофизический массаж лица роликовыми массажёрами. Имеется спортивная площадка, площадка для обучения спортивным играм (баскетбол, волейбол, футбол, городки и т. д.). Во всех группах имеются физкультурные уголки, для организации работы с детьми по физическому развитию и укреплению здоровья, которые также оснащены стандартным и нестандартным оборудованием. В младших группах есть спортивные комплексы «Малыш», группах среднего и старшего дошкольного возраста установлены спортивные комплексы «Крепыш».

Система физического воспитания и сопровождения детей от 1 года до 7 лет включает в себя (Схема 1):

· диагностику физического развития

· диагностику физической подготовленности

· анализ результатов, прогнозирование

· разработку индивидуальных коррекционных и развивающих планов

· физкультурные занятия в зале и на улице

· индивидуальные, подгрупповые с детьми, не справляющимися с программным содержанием

· комплексные занятия (совместно со  специалистами ДОУ) с детьми, имеющими особенности в развитии

· физкультурные занятия (совместно с инструктором по физической культуре (бассейн)) с группами коррекции (с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата) и реабилитации (с детьми, часто болеющими и стоящими на «Д» учете)

· работа с семьей

· работа с педагогическим коллективом

· работа со школой и другими организациями (спортивные школы и кружки)

Диагностическое обследование детей от 1 года до 3 лет проводится воспитателями по методике Мугиновой Е. Л. У педагогов имеется таблица с ориентировочными сроками появления сложных движений у детей от 1 года до 3 лет. (Приложение 17). По эпикризным срокам они могут отследить тех детей, которые имеют особенности в развитии. Для специалистов (врача ДОУ, руководителя физ. воспитания, зам. зав. по ВМР, педагога-психолога) воспитатели отмечают срок появления сложных движений. По этим  данным строится дополнительная коррекционно-развивающая работа с детьми, требующими данной помощи.    

Диагностика физической подготовленности детей от 3 до 7 лет проводится по тест программе А. Н. Тяпина «Физкультурный паспорт» (Москва). Диагностическое тестирование проводится 2 раза в год (сентябрь, май). Существует и промежуточный срез (январь), но это для детей, показавших низкий (ниже среднего) уровень развития физических качеств в сентябре. Диагностику проводит руководитель физического воспитания совместно с воспитателем. (Приложение 18).

Бальная система позволяет определить уровень развития физических качеств ребенка  и, какой индекс физической готовности он имеет, а так же определить средний показатель индекса физической готовности всей группы.

Проанализировав данные диагностики, руководитель физ. воспитания составляет коррекционно-развивающий план работы с детьми, имеющими низкий или ниже среднего уровень развития физических качеств. Дает рекомендации воспитателю для совместного выполнения коррекционно-развивающих упражнений в группе.

В течение года руководителем физ. воспитания и воспитателем ведется тесное взаимодействие друг с другом. Проводятся индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми, не справляющимися с программным содержанием по физической культуре, с малоподвижными и имеющими избыток массы тела, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата. 

Дополнительно с детьми, имеющими особенности в развитии, руководитель физ. воспитания занимается  совместно со специалистами ДОУ (музыкальным руководителем, учителем-логопедом, педагогом-психологом) на комплексных занятиях. Такое взаимодействие специалистов позволяет всесторонне повлиять на физическое развитие ребенка.  

Известно, что в каждом возрасте есть свой сенситивный период для развития физических качеств. И нельзя упустить то «золотое» время, когда эффективнее развивать у детей основные физические качества.    

Развитие основных физических качеств у детей дошкольного возраста

	Физические
качества
	год

	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й

	Гибкость
	Замедлен.
	Ускорен.
	Ускорен.
	Замедлен.
	Замедлен.
	Замедлен.

	Скоростно-силовые качества
	Замедлен.
	Ускорен.
	Ускорен.
	Замедлен.
	Замедлен.
	Замедлен.

	Быстрота
	Ускорен.
	Умерен.
	Ускорен.
	Умерен.
	Замедлен.
	Замедлен.

	Динамическая сила
	Умерен.
	Умерен.
	Замедлен.
	Умерен.
	Замедлен.
	Замедлен.

	Выносливость
	Умерен.
	Умерен.
	Замедлен.
	Умерен.
	Замедлен.
	Замедлен.

	Ловкость
	Ускорен.
	Замедлен.
	Замедлен.
	Ускорен.
	Умерен.
	Замедлен.

	Становая сила
	Умерен.
	Умерен.
	Умерен.
	Умерен.
	Замедлен.
	Замедлен.


На основе этой таблицы следует вывод, что ранний возраст является  наиболее значимым для развития физических умений и качеств детей и требует правильной организации работы с детьми специалистов ДОУ, в особенности руководителя физ. воспитания. Без развития физических качеств невозможно развитие умственных и духовных потребностей, поэтому воспитывать нравственные качества необходимо с первых лет жизни, а физические ещё раньше – с первых месяцев жизни. Физическое воспитание детей дошкольного возраста, особенно на начальном этапе роста организма, развивает двигательные способности, так как недостаточная физическая нагрузка отрицательно влияет на развитие организма ребёнка.

На физкультурных занятиях даются не только упражнения направленные на развитие общей моторики, но и мелкой. Используя на занятиях рекомендованные учителем-логопедом артикуляционные упражнения (пальчиковую гимнастику, самомассаж), которые способствуют развитию артикуляционных мышц (мускулатуры лица), круговой мышцы рта и мышц, удерживающих нижнюю челюсть в сомкнутом состоянии (жевательные мышцы). Упражнения на развитие координации движений даются с постепенным усложнением заданий. Сначала используются упражнения, в которых изолированно тренируются ноги, руки, туловище или отрабатывается дыхание, а затем постепенно вводятся упражнения, объединяющие движения рук, ног и дыхание. Переход к новым упражнениям допустим только при четком выполнении ранее разученных. Затем вводятся речедвигательные игры, рекомендованные музыкальным руководителем. Следующая серия общеразвивающих упражнений разучивается с музыкальным сопровождением, как более сложный вид выполнения заданий, так как именно музыка задает темп, динамику, амплитуду и силу движений. Для стимуляции развития двигательных функций  используются комплексы афферентных стимулов: 

1 зрительного – применяется при выполнении самомассажа или артикуляционной гимнастики перед зеркалом в заключительной части занятия по обучению детей плаванию;

2 тактильного – применяются различные приемы массажа, с опорой ног (босиком) и рук на различную поверхность (шипованные коврики, аппликатор Кузнецова, песок, камушки и т.д.);

3 проприоцептивного – используются специальные упражнения с сопротивлением, чередование упражнений с открытыми и с закрытыми глазами;

4 температурного – используются различные виды закаливания.

Выполняя упражнения дети получают знания о значении упражнений, какой оздоровительный эффект они оказывают на организм. Используем элементы валеологии и основы безопасной жизнедеятельности (ТБ). Широко используются речедвигательные игры, скороговорки, считалочки, музыкально-подвижные игры, пластические этюды, позволяющие расширить и обогатить лексический запас детей.

С детьми часто и длительно болеющими, состоящими на «Д» учёте ведётся коррекционная и реабилитационная работа по группам. Цель данной работы – обеспечение надежного уровня физического здоровья детей, что позволит, им расти и развиваться, активно участвовать в жизни  семьи и детского коллектива. Задачи:

1 Повышение неспецифической сопротивляемости за счет адаптации детей к повышающимся нагрузкам средствами физического воспитания и других оздоровительных мероприятий с целью уменьшения заболеваний верхних дыхательных путей, а также их длительности и тяжести.

2 Обеспечение стойкой и длительной клинико-лабораторной ремиссии хронических заболеваний (для детей 3-й, 4-й группы здоровья).

3 Улучшение и нормализация (если возможно) функций пораженных органов и систем (для детей 3-й, 4-й группы здоровья).

4 Профилактика и коррекция дефектов опорно-двигательного аппарата, воспитание и закрепление навыка правильной осанки, формирование свода стоп.

5 Повышение общей работоспособности.

6 Повышение функциональных резервов дыхательной, сердечно-сосудистой и других систем организма.

7 Достижение гармонизации физического развития детей.

8 Развитие двигательных навыков и физических качеств.

Занятия в группах коррекции и реабилитации проводятся руководителем физического воспитания и инструктором бассейна. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия 30-35 минут. Разминка от 8 до 10 минут проводится в спортивном зале с использованием адаптивной гимнастики, элементов йоги. Затем дети переходят в бассейн и выполняют корригирующие  упражнения, дыхательную гимнастику в воде и свободное плавание.  

Таким образом, в ходе повседневной работы на физкультурных занятиях выполняются не только профессиональные функции, но и осуществляются интегративные связи, тесный контакт со специалистами других направлений. Выстраивается единый образовательный процесс, помогающий раскрыть индивидуальные особенности каждого малыша, использовать их на его благо. Особая роль в совместной работе отводится  параспециалистам – родителям. Для достижения максимального положительного результата родителям даются рекомендации по организации коррекционной и развивающей работы в домашних условиях. Родителям детей, имеющих высокий уровень развития физических качеств, предлагается определить ребёнка в спортивную секцию или кружок.  

Ежегодно в рамках «Недели открытых дверей» физкультурные занятия посещают как родители, так и учителя физкультуры школы № 198. В этих условиях у учителей есть возможность поближе познакомиться со своими будущими первоклассниками, их физическими возможностями (навыками, умениями). На ежегодном педагогическом совете (в январе) учителя по физической культуре школы № 198 отмечают, что дети нашего дошкольного учреждения имеют высокие показатели физической подготовленности, превышающие нормативы по физическому развитию в начальной школе.  
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  Организация физического развития  

Диагностика        бег  90, 120, 150 м      подъём в сед за 30 сек.      вис на перекладине      прыжок в длину с места      наклон вперёд сидя      челночный бег      метание набивного мяча      метание правой, левой рукой  мешочка с пе ском      обследование узкими  специалистами  –  врачом - педиатром      доврачебное тестовое  обследование  

Физкультурные занятия   (учебно - тренировочное,  игровое, сюжетное,  комплексное, тематическое,  контрольное, физкультурно - познавательное)      ОВД      артикуляционные упражнения      мимические упражнения      динамические разминки      танцевальные упражнения      точечный и общий массаж      пластические этюды      пальчиковая гимнастика      подвижные игры,  соревнования      упражнения хатха  -  йога   Коррекционно - реабилитационная работа        изучение анамнестических и кл инических данных      ЧБД (оздоровление и укрепление организма, развитие диаф - рагмального дыхания, работа над   координацией движений)      нарушение осанки (укрепление мышечного корсета; выработка  навыка правильной осанки, расслабление и растягивание  перенапряжённы х мышц; увеличение подвижности позвоночника;  упражнения на снятие эмоционального напряжения)      плоскостопие (массаж точечный и рефлексорных зон,  корригирующие упражнения)      совместная работа специалистов  

Индивидуальные занятия      с ЧБД      с малоподвижными детьми      с детьми, имеющими низкий  уровень физического   развития      с вновь пришедшими детьми  

Профилактическая работа        семинары - практикумы  консультации для  воспитателей и родителей      информационные стенды  

  Работа с семьёй      консультации      родительские собрания      открытые занятия, развлечения для родителей      оказание спонсорской помощи      ознакомление с результатами диагностики      информационный стенд      рекомендации для детей, имеющих высокий уровень физ. разви тия    

Преемственность со школой        спортивные  праздники,  развлечения      семинары - практикумы      педсовет      взаимопосещения уроков и  занятий      характеристика физ. развития  детей учителю физкул ьтуры  школы  

Утренняя гимнастика, гимнастика после сна   (рекомендации для воспитателей)  

Документация и планирование      перспективные, календарные планы      заполнение диагностических карт      заполнение сводных таблиц      составление индивидуальных коррекционно - развивающих план ов      совместное перспективное планирование специалистов      журнал учёта взаимодействия с воспитателями и специалистами  

Закаливание      на занятиях ФК  есте ственными факторами  

Схема 1  
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  Организация музыкального воспитания  

Диагностика (от 1 г. до 7 лет)      музыкально - слуховые  представления      ладовое чувство      чувство ритма  

Музыкальные занятия      слушание музыки      музыкально - ритмические  движения (упражнения, танцы,  игры)      п ение и песенное творчество      речевые и пальчиковые игры      музицирование  

Совместные коррекционные    занятия специалистов      логоритмотерапия      динамотерапия      арттерапия      мелотерапия  

Развлечения, праздники      Тематические      «Народный календарь»  

Работа с семьёй      родительски е собрания      консультации индивидуальные, общие       открытые занятия с детьми для  родителей      праздники и развлечения с родителями      тематические папки  

Индивидуальная работа      с одарёнными детьми      детьми с особенностями в   развитии  

  Кружки      фольклорная студия   «Сибиринка»    

Преемственность со школой      совместный педсовет      совместные праздники и развлечения      концерты      разработки совместных сценариев  

Документация и  планирование      составление перспективных,   календарных планов      заполнение сводных таблиц      составление  индивидуальных планов      совместное  перспективное  планирование      заполнение журнала учёта  взаимодействия с  воспитателями и  родителями  

  Схема 1  
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ГЛАВА 4

Психолого-педагогическое сопровождение детей от 1 года до 7 лет

Эффективность работы по социализации, развитию, воспитанию и подготовки ребёнка к школе зависит от объединённых усилий всех специалистов дошкольного образовательного учреждения и семьи. В последние годы увеличилось количество детей с особенностями в развитии. Такие дети требуют пристального внимания со стороны окружающих взрослых (родителей, медиков, воспитателей, специалистов) и организации специальной помощи. Практика показала, что чем раньше начинается работа с этими детьми, тем более полными могут оказаться абилитация, реабилитация и коррекция, а также лучше динамика их развития. Одним из звеньев данной работы является психолого-педагогическая служба (ППС) ДОУ. Приоритетными направлениями работы психолого-педагогической службы являются:

1 работа с детьми;

2 работа с родителями;

3 работа с педагогическим коллективом.

4 работа со школой



        


 Работа по выявлению и профилактике особенностей развития детей раннего возраста в детском саду начинается задолго до поступления ребёнка в детское образовательное учреждение. Она включает в себя мероприятия, улучшающие адаптацию ребёнка к дошкольному учреждению.

I этап – доадаптационный период

1 Ознакомление с анамнестическими данными и картой нервно-психического развития каждого ребёнка.

2 Анкетирование родителей.

3 Организация патронажа на дому.

4 Консультирование родителей.

5 Предварительное посещение ребёнком с родителем группы и площадки детского сада.

6 Подготовка персонала ДОУ к приёму детей.

7 «Родительская школа» проводится с родителями  вновь поступающих детей.

Занятия с родителями проводятся ежегодно в конце мая, за  1-2 месяца до поступления детей в детский сад. В работе школы принимают участие: заведующий ДОУ, врач, заместитель заведующего по воспитательно-методической работе, старший воспитатель, педагог-психолог, учитель-логопед, музыкальный руководитель, руководитель физического воспитания, воспитатели групп раннего возраста. Цель: подготовить детей и родителей к адаптации в ДОУ. Тематика занятий с родителями: «Знакомство родителей с Уставом детского сада и правилами для родителей», «Особенности развития детей раннего возраста (нервно-психическое развитие, режим, питание, навыки самообслуживания и т.п.)», «Особенности адаптации детей к детскому саду. Лечебно-профилактические мероприятия в период адаптации и в повседневной работе детского сада», «Физическое развитие и закаливание в детском саду», «Музыкальное воспитание в детском саду», «Развитие речи детей раннего возраста, «Знакомство с детским садом (экскурсия по группам, кабинетам специалистов, в спортивный, музыкальный зал, в бассейн учреждения)».

II этап – адаптационный период

1 Использование цветотерапии, ароматерапии, музыкотерапии.

2 Наблюдение за особенностями адаптации ребёнка к условиям детского сада специалистами (педагог-психолог, врач, заместитель заведующего по воспитательно-методической работе, старший воспитатель) с последующими рекомендациями.

3 Подведение итогов адаптации.

4 Консультирование родителей по проблемам адаптации.

5 Подготовка персонала ДОУ к приёму детей. Тематика консультаций, рекомендаций для воспитателей и младших воспитателей: «Взаимодействие воспитателей и младших воспитателей в режиме дня на группах раннего возраста», «Как помочь ребёнку в период адаптации к детскому учреждению», «Параметры оценки адаптации детей», «Определение группы адаптации при поступлении детей в ясли», «Как правильно организовать посещение детей на дому», «Общие педагогические правила в работе с детьми в период адаптации», «Правильная организация питания в адаптационный период», «Приёмы индивидуального подхода и педагогического воздействия на детей в зависимости от характера поведения в адаптационный период», «Игры и игровые упражнения в адаптационный период, или как успокоить детей», «Ароматерапия», «Музыкотерапия», «Цветотерапия», «Лист адаптации, как его заполнить».

III этап – после адаптационный период

1 медико-психолого-педагогическое совещание по итогам адаптационного периода;

2 диагностическое обследование детей (по методике Е. А. Стребелевой); 

3 планы абилитации.

Большое значение в абилитационной программе для детей с особенностями в развитии имеют комплексные занятия специалистов: учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре. По итогам диагностического обследования специалисты формируют группы детей, которые нуждаются в помощи специалистов. Эти занятия проводятся один раз в неделю. Кроме комплексных занятий специалистов, проводятся ещё и индивидуальные (подгрупповые) занятия каждым специалистом по необходимости. Игры, упражнения, используемые на занятиях, рекомендуются в дальнейшем для индивидуальной работы воспитателя с ребёнком, имеющим особенности в развитии.

Анализируя результаты за последние три года в данном направлении можно сделать следующие выводы:

- эта работа позволяет на ранней стадии выявлять индивидуальные особенности в развитии ребёнка;

      - комплексные занятия специалистов дают возможность не перегружать детей большим количеством информации;

      - данная система работы позволяет добиться хорошей динамики в развитии ребёнка.

Психолого-педагогическое сопровождение детей раннего возраста подразумевает не только диагностическое обследование с учётом эпикризных сроков, но и постоянное наблюдение за детьми  на занятиях, в совместной и игровой деятельностях, режимных моментах. Это позволяет увидеть  особенности усвоения программы воспитания и обучения, эмоционального состояния и своевременного формирования умений и навыков у ребёнка.

Психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) включает в себя: психолого-педагогическое обследование и коррекционно-развивающую работу по итогам диагностики, профилактические мероприятия. Психолого-педагогическое обследование детей проводится:

1 на младшем дошкольном возрасте –  два раза в год (первое обследование на начало учебного года, второе – конец года),

2 на среднем дошкольном возрасте – один раз в конце учебного года или по обращению воспитателей и/или родителей,

3 на старшем дошкольном возрасте – два раза в год (в подготовительной к школе группе итоговая диагностика проводится в конце учебного года в присутствии родителей).

Психолого-педагогическое обследование проводится только с согласия родителей. По необходимости, оно может проводиться совместно педагогом-психологом и воспитателем, педагогом-психологом и старшим воспитателем, педагогом-психологом и заместителем заведующего по воспитательно-методической работе, старшим воспитателем и воспитателем, воспитателем и заместителем заведующего по  воспитательно-методической работе, учителем-логопедом и педагогом-психологом, с приглашением родителя. Причиной этому может послужить - низкая коммуникативная активность ребёнка и т.д.

Психолого-педагогическое обследование включает в себя не только комплекс диагностических методик в игровой форме, но и наблюдение за ребёнком на занятиях, в игровой деятельности и в повседневной жизни. Полученные данные обсуждаются на ПМПк(онсилиуме) ДОУ, где определяется круг детей, нуждающихся в помощи специалистов, воспитателей.  Педагог-психолог занятия с такими детьми (индивидуальные, групповые) проводит один  раз в неделю (по необходимости два раза) на развитие  познавательной, эмоционально-волевой, коммуникативной сфер и др. На занятиях  используются различные приёмы и методики (сказкотерапия, арттерапия, психогимнастика и т.д.) (Приложение 19).  С этими детьми проводится подгрупповая и индивидуальная работа специалистов и воспитателей. 

На детей, требующих особого внимания специалистов и воспитателей составляются индивидуальные коррекционно-развивающие планы и программы работы, в тех направлениях, где ребёнок испытывает трудности.  

Совместные комплексные коррекционно-развивающие занятия специалистов проводятся с детьми всех возрастов: 

1 с 1 года до 5 лет – один раз в неделю;

2   с 5 лет до 7 лет – один раз в месяц (по итогам индивидуальных или подгрупповых занятий специалистов).

Занятия могут проводиться несколькими специалистами сразу, что позволяет добиваться более высоких результатов, осуществлять индивидуальный подход. 

Создаётся группа от 3 до 5 детей, нуждающихся в комплексной помощи всех специалистов. Динамика развития ребёнка наблюдается в течение всего учебного года специалистами и воспитателями, анализируется на заседаниях ПМПк(онсилиумах).


Профилактические мероприятия включают в себя проведение тренингов с детьми старшего возраста:

1 «Сказкотерапия». Цель: развитие познавательной, эмоционально-волевой и коммуникативной сфер; развитие сенсомоторных и творческих способностей детей. Основная задача – развитие познавательных процессов: произвольного внимания, способности к запоминанию, установление причинно-следственной связей, способностей к рассмотрению одного явления с нескольких сторон, исследования объектов окружающего мира; знакомство с чувствами, осознание их назначения, важность чувства меры; формирование позитивных коммуникативных моделей, переживание опыта коллективного решения проблем и преодоление трудностей, опыт совместного творчества; развитие творческих возможностей личности с использование различных видов деятельности.

2 «Учим общению». 

Цель: развитие коммуникативных способностей детей. Воспитание доброжелательного и дружеского отношения к окружающим.

Задачи: помочь ребёнку научиться принимать себя, свои достоинства, видеть свою индивидуальность, а также принимать других, осознавая уникальность каждого. Развивать навыки совместной деятельности, умение договариваться. Развивать неречевые средства общения, закреплять эмоциональные состояния. Учить находить выход из ситуации.

Данные занятия-тренинги проводит педагог-психолог во второй половине дня один раз в неделю.

Работа с одарёнными детьми или с детьми с опережением в развитии строится по следующей схеме:

· выявление таких детей;

· обсуждение на ПМПк(онсилиуме);

· собеседование с родителями, при необходимости рекомендации по посещению учреждений дополнительного образования (музыкальная, художественная школы, СДЮШОР и др.);

· составление индивидуального плана работы с одарённым или опережающим развитие ребёнком по тому направлению, в котором выявлены способности ребёнка. Работа по плану. Занятия в кружках ДОУ.

Данная работа проводится воспитателями и специалистами ДОУ не один год и помогает детям развить их способности. 

Совместная работа специалистов ДОУ строится по перспективному плану работы, который включает в себя работу с детьми, с педагогическим коллективом и родителями.

Для правильного построения работы с детьми, имеющими особенности в развитии,  огромную роль играет подготовка педагогического коллектива. В этой работе большое внимание уделяется просвещению и консультированию по интересующим вопросам и проблемам, возникающим в процессе деятельности воспитателей. Тематика консультаций отражается в годовом плане учреждения и составляется с учётом интересов воспитателей, актуальных проблем и годовых задач  ДОУ. 

Для своевременного выявления проблем, возникающих в процессе деятельности, вопросов, интересующих воспитателей, психолого-педагогическая служба ДОУ регулярно проводит анкетирование (Приложение 20). Оно может являться:

- одним из этапов подготовки к педсовету;

- завершающим этапом семинара-практикума и т.д.

Актуальные проблемы освещаются на семинарах-практикумах (Приложение 21), которые проводятся в несколько  этапов:

1 этап – включает в себя теоретическую и практическую часть с игровыми упражнениями и показами, проводится специалистами и методистами в течение 2 - 3 дней;

2 этап – открытые показы и мероприятия воспитателей по данной тематике.

Немаловажная роль отводится работе с начинающими воспитателями. Хорошо зарекомендовала себя такая форма, как «Педагогический факультет», где интересующие актуальные темы освещаются как теоретически, так и практически педагогами и специалистами. Приводим примерные темы занятий: «Календарное планирование», «Элементарные навыки диагностики детей», «Психология общения», «Игры, которые лечат», «Организация работы в логопедических коррекционно-развивающих уголках», «Коррекционно-реабилитационные дыхательные упражнения», «Праздники народного календаря», «Работа с детьми, требующими особого внимания», «Коррекционно-реабилитационные игры», «Обучение игре на шумовых самодельных и музыкальных инструментах», «Организация совместной работы воспитателя, учителя-логопеда и родителей», «Как привлечь внимание ребёнка».

В нашем  дошкольном учреждении педагогические советы проводятся в разнообразных формах: классическая, практическая мини-конференция, устный журнал, педагогический аукцион, педсовет детского сада и школы («Круглый стол»), с элементами деловой игры и т.д.

    Тематики педагогических советов подбираются с учётом годовых задач учреждения. (Приложение 23).


По желанию воспитателей проводится диагностическое обследование на выявление особенностей взаимодействия и совместимости педагогов. Для  выявления особенностей эмоционального состояния педагогов используется тест Люшера.


Для повышения уровня педагогической культуры и просвещения родителей, формирования компетентности и умений работать совместно с педагогами и специалистами в детском саду проводятся следующие мероприятия:

· ознакомление родителей с результатами диагностики и итогами работы ПМПк(онсилиума);

· родительские собрания на группах;

· общие родительские собрания;

· индивидуальные и групповые консультации у специалистов;

· анкетирование;

· открытые занятия у педагогов и специалистов;

· «Недели открытых дверей»;

· тематические выставки;

· фотоконкурсы;

· спортивные мероприятия;

· информационные стенды и т.д.

· диагностика детей в присутствии родителей;

· интерактивные занятия (специалист + ребёнок + родитель)

В работе с семьями риска хорошо себя зарекомендовала такая форма, как социальный патронат – поддержка и помощь семье, оказавшейся в тяжёлых жизненных обстоятельствах или кризисе, а также в связи с проблемами, касающимися жизни детей и их воспитания. Каждый родитель может обратиться к любому специалисту по интересующим вопросам и возникающим проблемам в воспитании, развитии и обучении ребёнка. Для того чтобы родителей включить в педагогический процесс, и более детально объяснить особенности развития ребёнка, проводятся открытые и интерактивные занятия специалистов. Занятия специалиста с ребёнком в присутствие родителей позволяют:

· увидеть особенности развития ребёнка

· показать, как надо заниматься с ребёнком, чтобы устранить проблемы развития

     Иногда родители не видят  или не понимают особенности развития своего ребёнка. В таких ситуациях используется анкетирование родителей по данному вопросу (Приложение 24). Анкетирование родителей позволяет с различных сторон увидеть понимание данной проблемы,  систему воспитания, приводящую к формированию особенностей развития, лишний раз родителям задуматься над этим вопросом, а иногда изменить видение на сложившуюся ситуацию.

Наше дошкольное учреждение тесно сотрудничает с педагогическим коллективом школы № 198. Ежегодно составляется план совместной работы сада и школы (Приложение 25). Цель этой работы – облегчить период адаптации детей к условиям школы, быстрее включить детей в учебный процесс; простроить целостную непрерывную систему воспитательно-образовательного процесса без ущерба для психического и физического здоровья; сохранить динамику развития детей с особенностями. Специалистами ДОУ осуществляется передача информации о детях специалистам школы, с учётом этических норм и конфиденциальности. Разрабатываются совместные рекомендации для родителей специалистами ДОУ и школы, проводятся родительские собрания. Ежегодно в рамках «Недели открытых дверей» педагоги и учителя осуществляют взаимопосещения уроков и занятий. В январе проводится педсовет «Наши дети в школе», на котором присутствуют завуч, учителя и специалисты школы. В течение года на рабочих совещаниях детского сада и школы обсуждаются результаты диагностики и адаптации выпускников.


Результат совместной работы ДОУ и школы – активные дети, успешно осваивающие разделы школьной программы.

Работа с детьми, имеющими особенности в развитии, психолого-педагогической службой ДОУ строится с учётом личностных особенностей ребёнка и родителей, стиля семейного воспитания, а также личности педагога, это позволяет добиваться положительной динамики.


Психолого-педагогическая служба ДОУ осуществляет профилактическую, абилитационную, коррекционно-развивающую, реабилитационную  работу необходимую для полноценного развития детей с участием всех специалистов дошкольного учреждения и семье.

ГЛАВА 5

Музыкальное сопровождение детей от 1 года до 7 лет

Современные научные исследования свидетельствуют о том, что развитие музыкальных способностей, формирование основ музыкальной культуры нужно начинать в дошкольном возрасте. Важно, чтобы уже в раннем детстве рядом с ребенком оказался взрослый, который смог бы раскрыть перед ним красоту музыки, дать возможность ее почувствовать. Именно поэтому музыкальные занятия занимают особое место в ряду всех остальных занятий. На основе музыки, в общении с ней развитие ребенка идет по качественно иному пути.

В нашем дошкольном учреждении сформирована система музыкального сопровождения детей от 1 года до 7 лет (Схема 1), которая включает в себя:

1 диагностику музыкальных способностей детей;

2 анализ результатов, прогнозирование;

3 разработку индивидуальных коррекционно-развивающих планов;

4 музыкальные занятия;

5 кружковая работа;

6 работа с семьёй;

7 взаимодействие со специалистами ДОУ, школы, другими организациями.

Каждый ребёнок обладает своеобразным, присущим только ему, сочетанием способностей, личных качеств. Важно заметить и развить всё лучшее, заложенное от природы. Такое наблюдение за детьми начинается уже в группах раннего возраста. 

Для проведения диагностики детей раннего и младшего возраста используется методика Петровой В.А., дети среднего и старшего возраста диагностируются по системе Радыновой О. П.; Бурениной А. И. Данные диагностики музыкальных способностей детей представляются на заседании ПМПК(онсилиума) ДОУ. Совместно со специалистами изучаем анамнез ребенка, результаты диагностики психомоторного и сенсорного развития. Формируются группы детей, требующих особого внимания (дети с особенностями в развитии).

Совместно с воспитателями составляются индивидуальные коррекционно-развивающие планы работы с детьми. Определяем этапы работы и задачи музыкального воспитания на год. Ежемесячно обсуждаем динамику развития ребёнка, корректируем план работы, результаты отображаем в индивидуальной карте развития.


Важным и эффективным для ребенка, требующего особого внимания, являются индивидуальные занятия. В их основе лежит комплексное содержание музыки, слова, движения. На практике давно отмечено, что любые навыки усваиваются быстрее и легче при наличии речедвигательного комплекса. 


Невозможно представить, что у педагога будет время заниматься развитием внимания, памяти, речи, координации слуха, чувства ритма по отдельности. На занятиях с детьми любого возраста используются те упражнения, где в комплексе содержится материал для развития способностей детей.


Разработанные конспекты совместных занятий специалистов ДОУ содержат элементы музыкально-ритмических упражнений, специально подобранные вокально-артикуляционные и дыхательные упражнения, способствующие коррекции движений, развитию дыхания и речи. При построении занятий соблюдаются основные требования:

- последовательность;

- повторяемость;

- доступность;

- создание единых игровых ситуаций.


Содержание совместных коррекционно-развивающих занятий изменяется по мере поэтапного усложнения материала. Музыкальный материал используется как организующий момент. Он лежит в основе метода эмоциональной насыщенности.


Темп, ритм и высота музыки используется для упорядочения характера и темпа движений ребенка. Это очень важно для детей, имеющих особенности в развитии, т.к. они часто совершают характерные беспорядочные движения, испытывают беспокойство.


Особенностью абилитационных занятий с детьми  раннего возраста является стремление нормализовать мышечный тонус ребенка, его эмоциональную сферу. Музыкально-двигательные игры помогают ребенку корректировать моторные нарушения. Занятия строятся с учетом психомоторных и речевых нарушений, возрастных особенностей детей раннего возраста. Совместные занятия проводятся на освоенном материале и не представляют сложности для детей. Дети должны получать удовольствие от того, что могут использовать свои знания и навыки.  


В работе используются опыты педагогов-новаторов: Тютюнниковой Т. Э., Боровик Т. А., Жилина В. А., Коэн В. и др.


Наблюдения на занятиях показывают, что совместные действия со взрослыми и сверстниками снимают неуверенность, зажатость у детей, происходит положительная перестройка дыхательной, двигательной сферы, а так же развиваются  коммуникативные навыки и эмоциональность.

В январе проводится промежуточная диагностика, позволяющая увидеть динамику развития ребёнка.

В конце учебного года проводится итоговое диагностирование. Полученные результаты сравниваются с исходными и промежуточными. Определяются причины не усвоения материала. Полученные данные позволяют определить качество выполнения поставленных коррекционно-развивающих задач. 


Обязательным направлением нашего сопровождения является работа с родителями. Первое знакомство с родителями происходит еще до поступления ребенка в детский сад на собрании «Клуба молодой семьи», где даются характеристики возрастных музыкальных способностей детей, рекомендации по созданию домашней детской фонотеки, приобретению музыкальных игр, лото, звучащих игрушек и самодельных музыкальных инструментов.


В дальнейшем родители привлекаются к совместной работе, участвуют в музыкальных занятиях и праздничных развлечениях. С ними проводятся индивидуальные консультации и анкетирование. Родителям одаренных детей советуем посещать вокальные или танцевальные студии, музыкальную школу.


Приобщаем детей к совместным выступлениям со школьниками, выступая с концертными номерами на различных мероприятиях (1 сентября, «Прощание с Букварем», спортивные праздники, городские мероприятия).

        Практика совместной работы специалистов, воспитателей и родителей ДОУ доказала, что она имеет несколько положительных сторон:

· позволяет грамотно применять нужные технологии, что повышает эффективность коррекционно-развивающей и индивидуальной работы;

· повышается заинтересованность родителей, они становятся более компетентны в эстетическом воспитании ребенка;

· приближает результаты детей к возрастным показателям музыкального развития;

· такая работа благотворно сказывается на развитии музыкальных способностей детей.



ГЛАВА 6

Логопедическое сопровождение детей от 1 года до 7 лет 

в условиях логопункта на базе ДОУ

Логопедическое сопровождение детей от 1 до 4 лет  


Первые три года жизни являются чрезвычайно важным и ответственным периодом в развитии ребёнка. Многочисленные научные исследования доказывают, что именно в этом возрасте закладываются наиболее фундаментальные, глубинные личностные качества, такие как самооценка, доверие к людям, интерес к окружающему миру, познавательная активность и др. Недоразвитие или деформация этих качеств в раннем возрасте с трудом поддаётся компенсации или коррекции в более поздние периоды. Поэтому своевременное выявление возможных отклонений в развитии детей раннего возраста чрезвычайно важно. Опыт практической работы показывает, что  в последние годы резко увеличилось количество детей с различными отклонениями в развитии ЦНС (головного мозга), а при этом одной из первых страдает именно речь. Известно, что основное становление речи завершается к 5 – 6 годам. Получается, что пока происходит формирование и развитие речи, никто из специалистов  активно не вмешивается в этот процесс. Когда же речь устоялась (вместе с дефектами) учителя – логопеды принимаются за дело. Этот подход совершенно себя не оправдывает, особенно если учесть состояние здоровья современных детей. Очевидно, что необходимо оказывать разностороннюю помощь ребёнку и его родителям на самых ранних этапах формирования и развития речи, таким образом предупредить возможные расстройства данного процесса. 


Наше ДОУ образовательного типа с системой логопункта имеет 13 возрастных групп, 5 из которых – группы раннего возраста. С 1998 года с детьми на группах раннего возраста работает учитель-логопед. В настоящее время выработана определённая система логопедического сопровождения детей. (Схема 1).  В основу этой системы положены научные разработки Н.С. Жуковой, Е. М. Мастюковой, Т. Б. Филичевой, О. Е. Громовой, Е. А. Стребелевой, Ю. А. Разенковой, А. В. Сенчило и др. Изучен опыт работы специальной помощи детям раннего возраста городов Урала – г.Челябинска, г.Магнитогорска, а так же г.Ростова-на-Дону, г.Москвы и других. Учитель-логопед совместно с руководителем физического воспитания  прошли обучение и стажировку на кафедре специальной педагогики и специальной психологии в МГПУ под руководством Н. М. Назаровой и Б. А. Архипова. 


Вся работа по раннему выявлению проблем в речевом и психомоторном развитии и специальной помощи детям раннего возраста строится комплексно, является семейно-центрированной, т.е. направленной на помощь всей семье, а не только ребёнку. Абилитационный процесс (абилитация)* в ДОУ осуществляется  в нескольких направлениях:

1.
Психолого-педагогическое – является одним из ведущих т.к. данные, полученные в реализации этого направления служат базисом для составления  планов и программ абилитации.

2.
Медико-педагогическое – предполагает анализ медицинской документации. Состоит в выявлении структуры ведущего нарушения и координации деятельности ___________________________

* Абилитация – применительно к детям раннего возраста  с отклонениями в развитии целесообразно применять термин абилитация (от лат. habilis – быть способным к чему-либо), так как в отношении раннего возраста речь не может идти о возвращении способности к чему-либо, утраченной в результате травмы, болезни и пр., а о первоначальном её формировании. См.: Специальная педагогика  / под редакцией Н.М.Назаровой. – М., 2001.- с. 14
медицинских и педагогических работников в преодолении проблем в развитии, предупреждении возможных отклонений.
3.
Социальное – предполагает изучение семейного микроклимата, оценку педагогической компетентности родителей, определение места ребёнка в семье и т.д.
4.
Информационное – предполагает: а) своевременное информирование родителей об особенностях развития ребёнка на ранних стадиях; б) распространение информации о работе специалистов ДОУ и уровня их компетенции; в) проведение обучающих семинаров для родителей, воспитателей и специалистов; г) обмен опытом работы параллельных групп, опытом семейного воспитания и др.

Работа с ребёнком и его семьей в системе ранней диагностики и специальной помощи детям раннего возраста  делится на следующие этапы:
I этап – до поступления ребёнка в детский сад.

· Работа учителя-логопеда совместно с воспитателями и другими  специалистами в «Родительской школе». Здесь мы знакомимся с родителями будущих «новобранцев» и членами их семей. В беседах узнаём о психомоторных и речевых возможностях детей; выясняем круг проблем, которые волнуют родителей в данный период; даём рекомендации по подготовке детей к детскому саду.

II этап – организация жизни и деятельности ребёнка в детском саду.

· Подробно изучаем медицинские карты, карты НПР (знакомимся с заключениями специалистов КЗР (комнаты здорового ребёнка) поликлиники, узких специалистов, с анамнестическими данными).

· Наблюдаем за ребёнком в первое полугодие его жизни в ДОУ:

      выясняем особенности:

- питания и глотания;

- работы органов ротовой полости;

- слюноотделения;

- дыхания (физиологического и речевого);

- коммуникативной сферы;

- развития экспрессивной и импрессивной речи;

- моторной системы (общей, мелкой, артикуляторной)

- доречевой вокализации (соответствие возрастным этапам вокализации, репертуар гласных и согласных звуков, организация лепетных звуков по типу итерации, структура слогов и т.д.)

- просодики

- комбинации жестов и слов;

- коммуникации;

- фонематических процессов.

· Беседуем с воспитателями, даём им рекомендации по предупреждению возможных отклонений психомоторного и речевого развития у детей в период адаптации.

· После того, как дети полностью адаптируются к детскому саду, проводится диагностика психомоторного и речевого развития с учётом эпикризных сроков. Основным условием обследования является естественно игровая обстановка, как правило, на территории группы которую посещает ребёнок. Обследование проводится по методике, разработанной ИКП РАО*  с учётом индивидуальных особенностей ребёнка. В связи с этим сроки обследования варьируются от 2 недель _______________________________

 * Дети – сироты: консультирование и диагностика развития/ под ред. Е.А.Стребелевой. – М., 1998.

до 1 месяца. Своё заключение учитель-логопед даёт только после полного обследования.  В ходе обследования учителем-логопедом, совместно с воспитателями и родителями составляются индивидуальная карта логопедического обследования и речевая карта (Приложение 25, 26, 27).
Затем дети с задержками, отклонениями и особенностями психомоторного и речевого развития (согласно эпикризным срокам) делятся на группы:

1 группа – внимания (отставание на 1 эпикризный срок)

2 группа – риска (отставание на 2 эпикризных срока)

3 группа – выраженного риска (отставание на 3 и более эпикризных срока)

Опыт показывает, что у детей группы выраженного риска, как правило, нарушены кроме речевых и многие другие процессы развития. Эти дети берутся на учёт  не только учителем-логопедом, но и другими специалистами детского сада. Чтобы избежать гипердиагностики мы проводим комплексное обследование, т.е. одновременно несколькими специалистами (учителем-логопедом, педагогом-психологом, врачом, муз. руководителем, руководителем физ. воспитания, зам. зав. по ВМР, старшим воспитателем) и воспитателями. Данные заносятся в сводную таблицу (Приложение 6). Формы обследования разнообразные (т.к. более 2 взрослых одновременно в группе присутствовать не могут в силу особенностей возраста) в зависимости от цели обследования мы используем:

-
поочерёдное наблюдение  специалистами за ребёнком в организации режимных моментов, игровой деятельности и др.;

-
включение специалиста в игровую (и др.) деятельность;

-
индивидуальные и групповые беседы с детьми, воспитателями и родителями;

-
видеопросмотры и анализ увиденного;

· Далее на заседании ПМПк(онсилиума) ДОУ коллегиально анализируем результаты обследования, уточняем группы абилитации. Разрабатываем индивидуальные планы  абилитационной работы (Приложение 7), составляем по ним программы.

· Знакомим родителей с результатами обследования, и индивидуальными планами и программами, определяем их участие в абилитационном процессе в качестве параспециалистов (т.е. родители становятся непосредственными участниками абилитации ребёнка, через них осуществляется процесс обратной связи с семьёй).

Совместно со всеми специалистами ДОУ, опираясь на клинические показания разрабатываем комплексные перспективные планы.
Работая в системе ранней диагностики и специальной помощи детям раннего возраста, мы  определили  основные формы абилитационной работы:

1.
Создание оптимальной развивающей среды на группах и дома (совместно воспитатели, родители, специалисты).

2.
Организация индивидуальной работы специалистов (в том числе и учителя – логопеда) с ребёнком, семьей и воспитателями.

3.
Организация комплексной работы специалистов (в том числе и учителя – логопеда) по перспективным планам (занятия 1 раз в неделю в группе или в зале, в зависимости от возраста и особенностей развития детей). Занятия проводятся в форме игры, количество детей на занятии определяется количеством специалистов, каждый специалист поочерёдно ведёт занятие, остальные выступают в качестве 

     «кураторов». Это даёт возможность уделить необходимое внимание каждому ребёнку и тем самым активизировать все возможные органы и системы его организма.

4.
Организация работы информационной коррекционно-педагогической службы (ИКПС) ДОУ: информирование и обучение родителей и воспитателей через стенды, уголки абилитации в группах и др.

· Далее работа с детьми ведётся согласно расписанию и планов. В течение всего развивающего процесса в планы могут вноситься изменения и поправки в зависимости от динамики развития (если у ребёнка динамика на протяжении длительного периода незначительная, усвоение материала идёт с трудом, то занятия проводятся на том дидактическом материале, который ребёнок может усваивать, пытаемся найти причину, при необходимости направляем детей вместе с родителями на консультации к узким специалистам поликлиники или мед. Центров и далее свою работу строим согласно их рекомендаций). Таким образом, процесс анализа динамики и прогнозирования развития идёт непрерывно. В зависимости от этого и корректируются  индивидуальные планы и программы.


В целях повышения эффективности проводимых абилитационных мероприятий воспитатели, специалисты (в том числе и учитель-логопед) ДОУ используют в своей работе современные технологии и нетрадиционное оборудование:

-
«сухие бассейны и души» (для общей и мелкой моторики)

-
дидактическое пособие «мягкие сенсорные дорожки»

-
массажные дорожки, коврики и рукавички, мячи, ролики…

-
батуты

-
фитболы

-
тренажёр «перекати – поле»

-
сюжетные сенсорные коврики и игрушки

-
дидактические звучащие предметы по методике К.Орфа и многие другие.


Методическое обеспечение абилитационного процесса тщательно продумывается всеми специалистами и воспитателями ДОУ, соотносится с возрастными программными задачами и возможностями каждого ребёнка. Основными  являются пособия: М. Г. Борисенко, Т. А. Датешидзе, Н. А. Лукина «Учимся слушать и слышать»; М. Г. Борисенко, Н. А. Лукина «Чтобы чисто говорить, надо…» (развитие общеречевых навыков); О. Е. Громова «Методика формирования начального детского лексикона»; Т. Сауко, А. Бурениной «Топ – хлоп, малыши» (Программа по музыкально – ритмическому воспитанию детей 2-3 лет»; И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» (Программа по музыкальному воспитанию детей раннего и дошкольного возраста), Т. Галанова «Развивающие игры с малышами до 3 лет» (Методическое пособие), и авторские разработки  учителя-логопеда Громовик С. Г. и другие.

Большое внимание в развитии детей раннего возраста не только на занятиях, но и в повседневной жизни мы уделяем двигательным и музыкально-речевым играм и упражнениям. Практика показывает, что с их помощью у детей с самого раннего возраста успешно развивается подражание речи и движениям взрослого, развивается речевая активность и коммуникативные функции  –  это является основой в преодолении речедвигательных нарушений, проблем в развитии фонематических процессов, а так же  является профилактикой возможных отклонений у детей, которые не имеют  серьёзных нарушений в развитии.

Таким образом, выработанная система ранней диагностики развития и специальной помощи детям в нашем ДОУ, призвана оказывать медико-психолого-педагогическую поддержку, в том числе  осуществлять и логопедическое сопровождение детей от 1 года до 7 лет, имеющим особенности развития. Наличие ранней  комплексной помощи ребёнку позволяет достаточно эффективно компенсировать отклонения в речевом и психомоторном развитии групп внимания, риска и выраженного риска.

Логопедическое сопровождение детей от 4 до 7 лет

Практика показывает, что своевременное, правильное (согласно возрастным нормам) формирование речи в дошкольном возрасте – одно из основных условий успешного обучения ребёнка в школе. При переходе детей из детского сада в школу речевая патология значительно затрудняет и без того сложный социально-биологический процесс адаптации к новым условиям воспитания и обучения. Это обстоятельство и определяет актуальность коррекционно-развивающей работы в дошкольном периоде. Речевые проблемы у детей старшего дошкольного возраста, как правило, осложнены клиническими показаниями, и дефект имеет сложную структуру. Поэтому решение этой проблемы требует комплексного медико-психолого-педагогического подхода. В ДОУ разработана система непрерывного диагностического и коррекционно-развивающего процесса, а также  система возрастной преемственности (дети, имеющие проблемы речевого и психомоторного развития в раннем возрасте передаются воспитателям и специалистам, работающим с детьми  и дошкольного возраста)   и  взаимодействия служб детского сада и семьи в комплексном сопровождении ребёнка от момента его поступления в ДС до выпуска в школу.


Работа по исправлению нарушений речи  строится следующим образом:

В начале каждого учебного года в сентябре учителем-логопедом  проводится изучение анамнеза, уточняются клинические диагнозы состояния здоровья детей по данным мед. карт ДОУ, амбулаторных карт.  Затем начинается  диагностика речевого развития всех детей в каждой возрастной группе, данные фиксируются в «Журнале обследования речи детей» общепринятого образца. На каждую возрастную группу ведётся свой журнал. 

 Приёмы, которые используем в ходе обследования:

- наблюдение (на занятиях, в свободной деятельности, собеседовании);

- диагностика (по методике ИКП РАО)*

- собеседование с воспитателями и родителями.

По результатам обследования определяется и утверждается списочный состав детей, нуждающихся в логопедической помощи. Дети зачисляются на логопункт, подгруппы формируются в соответствии с логопедическим заключением (ОНР, ФФНР, ФНР, ФН). Как правило, данным педагогическим заключениям  сопутствуют медицинские, которые осложняют работу учителя-логопеда -  моторная алалия, различные формы дизартрии, заикание, ММД, гипердинамический синдром, СДВГ,  ЗПР. На детей заполняются  речевые карты. При дислалии мы используем  логопедические карты общепринятого образца (Приложение 25). Для детей, имеющих  дизартрию нами  составлены карты согласно  параметров нейро-психологического и речевого обследования (А. Р. Лурия )** (Приложение  28).


К заполнению речевых карт мы активно привлекаем родителей. Обычно это проходит в форме  собеседования  - таким образом, мы сразу включаем родителей в коррекционно-развивающий  процесс. Они помогают и нам, и ребёнку,  выступая в роли параспециалистов. Атмосфера доверия в беседе с семьей, наша заинтересованность в успешности развития ребенка  дает возможность получить информацию «из первых рук» - те данные, на которые можно будет опереться  в работе. 


Результаты диагностики анализируются на заседании ПМПк(онсилиума) ДОУ совместно с воспитателями и специалистами. Определяются дети, требующие 
______________________________________________

* Дети – сироты: консультирование и диагностика развития/ под ред. Е.А.Стребелевой. – М., 1998.

** Лурия А.Р. Основы нейропсихологии.- М., 1973.

комплексного подхода специалистов, т.е. дети, имеющие отклонения в развитии по нескольким параметрам.
По необходимости дети (с родителями) направляются на консультации к узким специалистам для уточнения клинических диагнозов: к психиатру, психоневрологу,  ЛОР врачу, педиатру, стоматологу-хирургу, стоматологу-ортодонту, физиотерапевту.

Совместно с воспитателями  составляются ИКРП и П (индивидуальные коррекционно-развивающие  планы и программы), уточняются направления работы. Основой для составления планов послужили методические рекомендации Челябинского Государственного Педагогического Университета (ЧГПУ). Переработав, адаптировав их для условий логопункта на базе ДОУ, специалистами разработана форма ИКРП (Приложение 8). Данные о динамике коррекционно-развивающего  процесса ежемесячно обсуждаются с воспитателями групп и отражаются в ИКРП. 

Индивидуально-коррекционные программы мы составляем, руководствуясь рекомендациями Е. А. Стребелевой, М. В. Братковой*, Ю. А. Разенковой**. В разработке коррекционно-развивающей программы на каждого ребёнка с комплексными проблемами развития принимают участие не только учитель-логопед и воспитатель, но и все остальные специалисты ДОУ (в том числе и врач). Все программы имеют единый алгоритм их составления:
1. преобразование среды с учётом коррекционно-развивающих задач (соблюдение режима дня, материально-техническое оснащение, учитывающее специальные образовательные потребности каждого ребёнка; адекватный характер взаимодействия взрослого с ребёнком в условиях ДОУ и семьи);

2. определяются задачи, методы и приёмы по социальному развитию, а так же по основным линиям развития – физического, познавательного, речевого; по улучшению здоровья;

3. определяются формы работы с семьёй (консультации, интерактивные занятия, беседы с разными членами семьи по необходимости, обучение родителей умению наблюдать и анализировать деятельность и развитие ребёнка в целом в условиях семьи и т.д.).

Индивидуальные коррекционно-развивающие программы разрабатываются на небольшой срок: от 1 до 3 месяцев. Они корректируются в ходе работы. Только после того как ребёнок достигнет планируемого в программе уровня, предлагается следующий вариант программы, ориентированный на следующий этап развития ребёнка с опорой на «зону ближайшего развития». Такое «пошаговое» обучение даёт, как правило, хорошую динамику развития ребёнка  и позволяет максимально развить процессы, в которых определялись проблемы.

На начало года заполняются сводные таблицы (Приложение 6). 
После каждой диагностики знакомим родителей с её результатами, обсуждаем планы и перспективы работы. В течение всего учебного года родители и члены семей (в последнее время чаще всего это бабушки и дедушки) участвуют в коррекционно-развивающем  процессе – мы проводим их обучение на практических семинарах, совместных консультативно-практических (интерактивных)  занятиях;  организуем и проводим «Речевые праздники и развлечения »;  выполнение детьми домашних заданий в индивидуальных тетрадях тоже предполагает непосредственное участие родителей. _________________________
* Сртебелева Е.А., Браткова М.В., Варианты индивидуальной программы воспитания и коррекционно – развивающего обучения ребёнка раннего возраста с психофизическими нарушениями // Дефектология. 2000. № 5

** Разенкова Ю.А., Содержание индивидуальных программ развития детей младенческого возраста с ограниченными возможностями, воспитывающихся в доме ребёнка // Дефектология. 1998. № 3

Актуальные проблемы и волнующие вопросы освещаются посредством работы информационной коррекционно-педагогической службы  ДОУ (тематические стенды, папки и т.д.).
Для оптимизации коррекционно-развивающего процесса учителя-логопеды ведут журналы учета взаимодействия: с семьёй, с воспитателями детского сада. (Приложение 10, 11). В них отражается: дата, Ф.И.О. родителей или воспитателей,  повод обращений и варианты решения проблем (тема консультации, беседы, интерактивные занятия, библиотечные услуги кабинета). Это даёт нам возможность строить работу с учётом всестороннего и комплексного подхода (вместе с родителями и воспитателями)  к решению проблем ребёнка.

Тесное сотрудничество учителями-логопедами ведется  и с педагогическим коллективом:

-   помогаем воспитателям в создании коррекционно-развивающего пространства на группах; в подборке  материала в   речевые коррекционно-развивающие уголки с учетом структуры речевого дефекта, возраста, программных задач и компенсаторных возможностей детей;

- воспитателям регулярно  предоставляется информация о состоянии речи детей, даются рекомендации о работе с детьми, имеющими те или иные нарушения речи;

- логопед посещает занятия в группе, воспитатели периодически присутствуют на логопедических занятиях. После взаимопосещении  занятия анализируются, делаются определённые выводы, даются взаимные рекомендации и принимаются решения; даются рекомендации по использованию материала домашних заданий в совместной деятельности.

В течение года по расписанию проводятся:

· индивидуальные занятия  с детьми, имеющими сложную структуру речевого дефекта; 

· подгрупповые коррекционно-развивающие  занятия с детьми – логопатами; 

· комплексные (с участием специалистов ДОУ) занятия с детьми, имеющими нарушения не только в речевом, но и в психомоторном развитии с учётом рекомендаций узких специалистов детской поликлиники (1 раз в месяц).



На занятиях мы применяем как классические, так и инновационные методики и технологии (Т. Боровик, В. Жилина, И. Галянт и др.), формы проведения  самые разнообразные, используем много подвижных, речедвигательных упражнений; согласно индивидуальным клиническим показаниям и рекомендациям используем дыхательную гимнастику по системе   А. Н. Стрельниковой. Для тренировки дыхательной системы  у детей, соматически ослабленных, используем «Дыхательный тренажёр Фролова», для массажа артикуляционных мышц и языка при дизартриях пользуемся  электро-вибромассажёром  «Чародей», для развития и тренировки мышц мелкой моторики используем массажные мячи, сухие бассейны, шипованные коврики и т.д.


Радует нас приобретение и введение в коррекционно-развивающий процесс компьютерной логопедической коррекционно-развивающей программы «Игры для Тигры» (г. Пермь). Она позволяет корректировать нарушения речи при стертой форме дизартрии, а также эффективно работать при дислалии, ринолалии, заикании.


На комплексных занятиях совместно с руководителем физ. воспитания, музыкальным руководителем, педагогом-психологом мы активно используем  элементы музыкотерапии, логоритмотерапии, динамотерапии, арттерапии, фоноритмики. Опыт показывает, что взаимодействие нескольких специалистов позволяет сделать коррекционно-развивающий процесс более эффективным, т.к. избегая перегрузок, на высоком эмоциональном уровне решается комплекс сложнейших задач: развивается общая, мелкая, артикуляционная моторика; ориентировка в пространстве; координация движений с речью, тренируется  дыхательная система, развивается и корректируется  эмоциональная сфера, познавательная сфера детей; восприятие, мышление, память, внимание, воображение; дети обучаются  релаксационным умениям. Всё это позволяет  максимально активизировать компенсаторные возможности ребёнка.


В январе проводится промежуточная диагностика речевого развития детей – логопатов, уточняются логопедические заключения. Результаты анализируются коллегиально (совместно с воспитателями и специалистами) на заседаниях ПМПк(онсилиума) ДОУ. Определяется динамика в развитии детей, если она незначительная, вырабатывается дальнейшая стратегия в работе. Уточняются и корректируются ИКРП и П (совместно с воспитателями), прогнозируется дальнейшее  развитие детей , стоящих на учете специалистов. 

 
С результатами промежуточной диагностики также знакомим родителей. В ходе собеседований узнаём об изменениях в развитии детей дома. Следующие полгода работа строится аналогично.  

Дети, у которых речь в ходе коррекционно-развивающего процесса нормализуется, снимаются с логопедического учёта на любом этапе логопедического сопровождения, но остаются на речевом контроле в группе. Воспитатель информирует  ПМПк(онсилиум) о дальнейшем ходе речевого развития ребёнка.

Итоговое обследование развития речи детей  проводится в мае. Анализ диагностики и обсуждение результатов совместно с воспитателями и специалистами происходит на ПМПк(онсилиуме) ДОУ. Заполняются итоговые сводные таблицы. На выпускников детского сада заполняются школьные карты. 

Далее мы так же знакомим родителей с результатами заключительной диагностики, даём рекомендации   на  летний оздоровительный период. 
Информация о детях-выпускниках, нуждающихся в дальнейшем логопедическом сопровождении и соответствующая документация (речевая карта и письменное уведомление родителей о состоянии речи ребенка на конец года с их подписью. (Приложение № 27).  Сведения передаются  учителям-логопедам школы №198, так как около 90% наших выпускников идут учиться именно в эту школу по системе «группа-класс». Учителям-логопедам других школ всю информацию о детях передаём на ГМО в сентябре.

У нашего ДОУ и школы № 198 г.Северска сложилось многолетнее сотрудничество. Ежегодно разрабатываются совместные планы, в которых отражаются формы совместной работы:

· речевая диагностика выпускников ДОУ  в мае  проводится совместно с учителями-логопедами школы, чтобы они могли познакомиться с детьми, имели представление об уровне их речевого развития. По её результатам  родителям даются  «Домашние задания на лето» т.к. дети, имеющие сложную структуру речевого дефекта, за лето могут потерять  навыки, приобретённые в дошкольном учреждении; фонематические процессы у таких детей также требуют постоянной тренировки;

· взаимопосещение уроков и занятий, открытых мероприятий; обмен опытом;

· собеседование с учителями-логопедами с целью анализа речевых возможностей выпускников ДОУ (осень, зима);

· педсоветы (совместно с администрацией, учителями и учителями-логопедами школы № 198) «Наши дети в школе» (Подведение итогов логопедического сопровождения выпускников ДОУ  № 59 в  январе);

· посещение и участие детей старшего дошкольного возраста праздников в школе 

«Дня знаний», «Прощание с Букварём»; школьной библиотеки.


Итак, мы знаем, что нарушения развития речи дошкольников часто сопровождаются отклонениями психомоторного и коммуникативного развития. Количество таких детей растет, не все имеют возможность посещать специализированные дошкольные учреждения. Опыт нашей работы показывает, что коррекционно-развивающая работа, организованная в системе  сотрудничества (специалистов, родителей и воспитателей) - очень эффективный способ работы с такими детьми. Считаем, что главным показателем и достижением такой работы  является результативность – 90 % - 96% ежегодно наших выпускников вообще не имеют речевых нарушений, а у остальных наблюдается выраженная положительная динамика не только в речевом, но и в развитии в целом.




Приложения

Приложение  1

Образец приказа о создании психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) в дошкольном учреждении

С целью создания целостной системы, обеспечивающей оптимальные педагогические условия для детей с особенностями в обучении и воспитании в соответствии с их возрастными и индивидуально – типологическими особенностями, состоянием соматического и нервно – психического здоровья.

ПРИКАЗЫВАЮ:

1.     Создать психолого-медико-педагогический консилиум в составе:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

(перечень сотрудников консилиума с указанием должности)

2.Назначить председателем консилиума: _______________________________________

                                                                   (фамилия председателя с указанием должности)

3. Председателю психолого-медико-педагогического консилиума вменить в обязанности организацию работы консилиума в соответствии с Положением о деятельности психолого-медико-педагогической консилиума.

4. График работы консилиума определить в зависимости от режима работы дошкольного учреждения.

5. Ввести в действие перечень утвержденной учетной документации.

Визы:

Заведующий МДОУ   ДС                                                                                                            Ф.И.О.

Приложение  2

Договор

между дошкольным учреждением (в лице руководителя) и родителями (законными представителями) ребенка о его психолого-медико-педагогическом  обследовании и сопровождении.

Руководитель дошкольного учреждения_________________________________________

             Информирует родителей  (законных представителей) ребенка об условиях его психолого-медико-педагогического  обследования и сопровождения специалистами ПМПк.

Родители (законные представители) ребенка _____________________________________

 ___________________________________________________________________________

                                   (указать Ф.И.О.  родителей  (законных представителей) 

___________________________________________________________________________

            характер родственных отношений в соответствии с паспортными данными,

___________________________________________________________________________

                                               домашний адрес и телефон

              Выражают согласие или несогласие (нужное подчеркнуть) на   психолого-медико-педагогическое  обследование и сопровождение ребенка в рамках профессиональной компетентности и этики  специалистов ПМПк(онсилиума). 

Руководитель дошкольного                          Родители (законные представители) 

 учреждения _______________________     ребенка______________________________

                                     (подпись)                                                        (подпись)

М.П.

Приложение  3

Взаимодействие ПМПк(онсилиума) с родителями 

( законными представителями) воспитанника МДОУ ДС № 59 «Сказка»

	№ п/п
	Ф.И.О.

 родителей
	Ф.И. ребёнка
	Дата собеседо-вания
	Информирование родителей о результатах психолого-медико-педагогического обследования. Сопровождение специалистами ПМПк(онсилиума)
	Ответственный

за

информирование
	Результаты информирования 

(согласие или несогласие родителей  с обследованием и сопровождением детей)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Приложение  4

Паспорт здоровья детей группы № ____________

	№
пп
	Ф. И. ребёнка
	Размер мебели


	Группа здоровья
	Диагноз
	Рекомендации
врача

	
	
	I полугодие


	II полугодие
	I полугодие
	II полугодие
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение  5

Заключение

психолого-медико-педагогического консилиума

1.Ф.И. ребенка_________________________________________________________________

2. Дата рождения_______________________________________________________________
3. Дата заседания консилиума____________________________________________________

4. Причины направления на ПМПК:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Заключение ПМПк:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Председатель ПМПк:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________7. Члены ПМПк (должность, подпись):_____________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Приложение 6

Сводная таблица по результатам диагностики  детей дошкольного возраста

МДОУ «ЦРР – детский сад № 59» на 200__ – 200__ учебный год

Группа №                                                                                                                             I этап (сентябрь - октябрь) 

Воспитатели ____________________________________________________________________________________________________

	Фамилия, имя

ребёнка
	Врач
	Воспитатели
	Педагог-психолог
	Учитель - логопед
	Муз. руководители
	Руководитель физ. воспитания


	Руководитель физ. воспитания

(бассейн)
	Зам. зав. 

по ВМР
	Заключение

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Сводная таблица по результатам диагностики специалистов детей дошкольного возраста

МДОУ «ЦРР – детский сад № 59» на 200__ – 200__ учебный год

Группа №                                                                                                                             II этап (апрель - май) 

Воспитатели ____________________________________________________________________________________________________

	Фамилия, имя

ребёнка
	Врач
	Воспитатели
	Педагог-психолог
	Учитель - логопед
	Муз. руководители
	Руководитель физ. воспитания


	Руководитель физ. воспитания

(бассейн)
	Зам. зав. 

по ВМР
	Заключение

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 7

Индивидуальный перспективный план абилитационной работы (ранний возраст)

        Совместно __________________________________________________________________________________________________
        Ф.И. ребёнка, возраст, группа__________________________________________________________________________________
	№ п/п
	Направление, вид работы


	Содержание работы
	Сроки и результаты  работы

( + хорошая динамика;

- без динамики;

+/-  незначительная  динамика)
	Вывод



	
	
	
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 8

Индивидуальный перспективный план коррекционно-развивающей работы (дошкольный возраст)

        Совместно _________________________________________________________________________________________________

        Ф.И. ребёнка, возраст, группа_________________________________________________________________________________

	№ п/п
	Направление, вид работы


	Содержание работы
	Сроки и результаты  работы

( + хорошая динамика;

- без динамики;

+/-  незначительная  динамика)
	Вывод



	
	
	
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 9

Индивидуальный перспективный план работы с одарённым или опережающим развитие ребёнком

Совместно       __________________________________________________________________________________________________
Ф. И. ребёнка  __________________________________________________________________________________________________

Возраст            ___________________________________________ группа ________________________________________________

	№
	Направление, вид развивающей работы
	Содержание работы


	Сроки выполнения



	
	
	
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Рекомендации по итогам работы:___________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

Заключение: ____________________________________________________________________________________________________
 _______________________________________________________________________________________________________________

Индивидуальный перспективный план работы составляется на одарённого или опережающего развитие ребёнка. Заполняется воспитателем совместно со специалистами детского сада по тому направлению, где у ребёнка выявлена одарённость или опережение в развитии. В процессе составления плана учитываются параметры опережения, и идёт ориентировка на зону ближайшего развития, индивидуальные и личностные особенности ребёнка. В графе "Направление и вид развивающей работы" – указываются параметры одарённости или опережения развития. В графе "Содержание работы" определяются мероприятия, которые будут проводиться с ребёнком. Графа "Сроки выполнения" указывает на тот период времени, в который проводится данная работа. Также педагогами и специалистами в рекомендациях или заключение могут быть предложены дополнительные образовательные учреждения, или кружки, в которых ребёнку помогут развить его способности (музыкальные, художественные школы и др.). Такой план работы поможет сделать процесс развития более полноценным и учитывающим интересы ребёнка, а так же своевременно обратить внимание педагогов, специалистов, родителей на задатки и способности детей.

Приложение 10

Журнал учёта взаимодействия с родителями

	Число
	Ф. И. О. родителей
	Повод обращения, варианты решения проблем



	
	
	

	
	
	


Приложение 11

Журнал учёта взаимодействия с воспитателями

	Число
	Ф. И. О. воспитателя
	Повод обращения, варианты решения проблем



	
	
	

	
	
	


Приложение 12

Психолого-педагогическое представление на ПМПК

(на ребёнка раннего возраста)

1.Формальные сведения

1. Фамилия, имя ребёнка _______________________________________________________

2. Дата рождения________________3. Домашний адрес _____________________________

                               (число, месяц, год)                                                      (телефон)

3. Учреждение, которое посещает ребёнок, с какого времени_________________________

2. Анамнестические сведения

1. Родовой анамнез ____________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2. Особенности развития ребёнка до года  _________________________________________

______________________________________________________________________________

3. Данные медицинского обследования

1. Соматическое здоровье: а) болеет редко; б) часто болеет простудными заболеваниями; в) имеет хронические нарушения здоровья; г) другие особенности и перенесённые заболевания _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2. Физическое состояние на данный момент /рост, вес, телосложение, работоспособность/ 
______________________________________________________________________________

3. Заключение специалистов:

Психиатр, невролог  ____________________________________________________________

Отоларинголог_________________________________Окулист_________________________

4. Другие специалисты _________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. Психолого-педагогические сведения

Показатели нервно-психического развития ребенка:

1. Сенсорное развитие: а) соответствует возрасту; б) ниже возрастной нормы, в) другие особенности  ________________________________________________________________

2. Игра и действия с предметами: а) соответствует возрасту; б) ниже возрастной нормы, в)другие особенности  ________________________________________________________

3. Навыки: а) соответствует возрасту; б) ниже возрастной нормы, в) другие особенности ____________________________________________________________________________

4. Конструирование (с 2 л. 6 м.): а) соответствует возрасту; б) ниже возрастной нормы, в)другие особенности  ________________________________________________________

Особенности обучения: а) усваивает  программу воспитания и обучения в ДОУ; б) испытывает трудности  в усвоении программы обучения и воспитания в ДОУ; в) другие особенности  ________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Особенности общения: а) легко идёт на контакт; б) трудно идёт на контакт; в) проявляет инициативу в общении со взрослыми; г) проявляет инициативу в общении с детьми; д) другие особенности __________________________________________________________

Особенности эмоционального состояния: а) настроение устойчивое; б) настроение неустойчивое легко меняется от незначительных причин; в) преобладает хорошее настроение; г) преобладает подавленное настроение; д) другие особенности ____________________________________________________________________________

Характер бодрствования: а) активный; б) малоактивный; в) пассивный; г) другие особенности___________________________________________________________________

Отрицательные привычки: а) сосёт пустышку, палец, одежду и др; б) проявляет агрессию (кусается, царапается, дерётся); в) стереотипные движения (раскачивается сидя, лёжа, стоя; выдёргивает волосы, теребит одежду, часто моргает и др.) д) другие особенности ___________________________________________________________________

Степень  адаптации к условиям детского сада: а) лёгкая; б) средняя; в) тяжёлая

Моторное развитие: 

1. мелкая моторика: соответствует возрасту; ниже возрастной нормы (гипотонус, гипертонус   мышц; другие особенности_________________________________________

     анатомо-физиологические особенности  _________________________________________

2. обшая моторика: соответствует возрасту; ниже возрастной нормы (гипотонус, гипертонус       мышц; другие особенности_______________________________________

     анатомо-физиологические особенности  _________________________________________

Речевое развитие: 
1. пассивная речь: а) соответствует возрасту; б) ниже возрастной нормы; в) другие особенности_________________________________________________________________

2. активная речь: а) соответствует возрасту; б) ниже возрастной нормы; в) речь отсутствует; г) другие особенности _____________________________________________

3. слуховое внимание и фонематический слух: а) соответствует возрасту; б) ниже возрастной нормы; в) другие особенности________________________________________

4. речевая инициатива: а) активен; б) малоактивен; в) не проявляет; г) другие особенности ____________________________________________________________________________

Заключение учителя-логопеда __________________________________________________
Дополнительные особенности развития, поведения ребенка  _______________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Врач ДОУ:

Воспитатель  (зам. зав. по ВМР):

Педагог-психолог:

Учитель-логопед:

Заверяю  заведующий  МДОУ «ЦРР – детский сад № 59»:

Приложение 13

Психолого-педагогическое представление на ПМПК

(на ребёнка дошкольного возраста)

1. Формальные сведения

2. Фамилия, имя ребёнка  _______________________________________________________

3. Дата рождения_________________3. Домашний адрес  ____________________________

                                ( число, месяц, год)                                                      (телефон)

4. Учреждение, которое посещает ребёнок, с какого времени_________________________

2. Анамнестические сведения

1. Родовой анамнез ____________________________________________________________

    ____________________________________________________________________________

2. Особенности развития ребёнка до года  _________________________________________

3. Данные медицинского обследования
1. Соматическое здоровье: а) болеет редко; б) часто болеет простудными заболеваниями; в) имеет хронические нарушения здоровья; г) другие особенности и перенесённые заболевания_________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________

2. Физическое состояние на данный момент /рост, вес, телосложение, работоспособность/

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

3. Заключение специалистов:

Психиатр, невролог_____________________________________________________________

Отоларинголог_______________________________Окулист___________________________

Другие специалисты ____________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. Психолого-педагогические сведения

Особенности развития высших психических функций:

1. Восприятие: а) соответствует возрасту; б) имеются нарушения зрительного восприятия; в) имеются нарушения слухового восприятия; г) комплексные нарушения; д) другие особенности__________________________________________

2. Внимание: а) без особенностей; б) недостаточно устойчивое; в) неустойчивое; 

г) другие особенности    ___________________________________________________

3. Память: а) без особенностей; б) особенности запоминания  ____________________  

4. Мышление: а) соответствует возрасту; б)особенности развития мышления_______________________________________________________________

Ориентировка в пространстве и времени: а) соответствует возрасту; б) недостаточно сформирована; г) нарушена; д) другие особенности_______________________________

Особенности обучения: а) усваивает  программу воспитания и обучения в ДОУ; б) испытывает трудности  в усвоении программы обучения и воспитания в ДОУ; в) другие особенности _________________________________________________________

Особенности игровой деятельности: а) соответствует возрасту; б) не соответствует возрасту; в) другие особенности_______________________________________________                                      

Культурно-гигиенические  навыки: а) соответствуют возрасту; б) недостаточно сформированы; в) не сформированы; г) другие особенности _______________________

Навыки общения: а) соответствуют возрасту; б) недостаточно сформированы; в) не сформированы; г) другие особенности __________________________________________

Темп деятельности: а) быстрый; б) медленный; в) соответствует возрасту; г) другие особенности ________________________________________________________________
Особенности эмоционально-волевой сферы: а) настроение устойчивое; б) настроение неустойчивое, легко меняется от незначительных причин; в) преобладает хорошее настроение; г) преобладает подавленное настроение; д) волевые особенности ___________________________________________________________________________

Моторное развитие: 

1. мелкая моторика: соответствует возрасту; ниже возрастной нормы (гипотонус, гипертонус   мышц; другие особенности _____________________________________
анатомо-физиологические особенности ______________________________________

особенности латерализации: проявления праворукости, леворукости и амбидекстрии
2. обшая моторика: соответствует возрасту; ниже возрастной нормы (гипотонус, гипертонус       мышц; другие особенности ___________________________________
анатомо-физиологические особенности ______________________________________
Речевое развитие: а) состояние артикуляционного аппарата: без особенностей, нарушение прикуса, короткая подъязычная уздечка, другие особенности________________________________________________________________

б) состояние артикуляционной моторики: движения активные, выполняются в полном объёме, трудности в переключении движений, удержании арт. поз, гиперкинезы, синкинезии, тремор; саливация, наблюдается моторная напряжённость, расторможенность, другие особенности  ________________________________________

в) состояние мимической мускулатуры: движения в полном объёме, ограничены; лицо амимичное; наличие синкинезий, гиперкинезов, тиков, другие особенности 

г) уровень понимания речи: по возрасту, снижен, резко снижен

д) фонематический слух и восприятие __________________________________________

е) звукопроизношение: не нарушено, нарушено, другие особенности ________________

___________________________________________________________________________

ж) лексико-грамматический строй речи: соответствует возрасту, ограничен словарный запас, имеются аграмматизмы, другие особенности _______________________________

___________________________________________________________________________

з) уровень развития связной речи: соответствует возрасту, ниже возрастной нормы

и) общее звучание речи: не нарушено; невнятная, нарушен темп, ритм, маловыразительная

      к) речь соответствует возрасту

     Заключение учителя-логопеда  _______________________________________________

     Дополнительные особенности развития, поведения ребенка   ____________________

      ___________________________________________________________________________
Врач ДОУ:

Воспитатель  (зам. зав. по ВМР):

Педагог-психолог:

Учитель-логопед:

Заверяю  заведующий  МДОУ «ЦРР – детский сад № 59»

 Приложение 14

                                                                Заведующей  МДОУ «ЦРР – детский сад № 59»

                                                                     Максименко Т.А.

                                                                     От родителей ____________________________

Заявление

От представления на ПМПК и перевода моего ребёнка в специализированное учреждение отказываюсь. По причине __________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

                       Число: ____________________

Подпись родителей: ____________________

Приложение 15                                                                                                                 

                                                                Заведующей  МДОУ «ЦРР – детский сад № 59»

                                                                     Максименко Т.А.

                                                                     От родителей ____________________________

Заявление

От обследования специалистами и педагогами детского сада (воспитателя, старшего воспитателя, заместителя заведующей по воспитательно-методической работе,  педагога-психолога, учителя-логопеда, музыкального руководителя, руководителя физического воспитания, руководителя физического воспитания (бассейн) (указать нужное) отказываюсь по причине______________________________________________

___________________________________________________________________________

                                                                      Число: _____________________

                                                Подпись родителей: _____________________

Приложение 16

Журнал регистрации коллегиального заключения и рекомендаций

ПМПк(онсилиума) ДОУ «ЦРР – детский сад № 59»

	Дата________________    № группы __________________     Воспитатели: _____________________________________________

                                                                                                                               _____________________________________________



	Ф.И. ребёнка
	Дата

рождения
	Рекомендована помощь специалистов детского сада
	Направление к специалистам МСЧ 

г. Северска и г. Томска
	Направление на ПМПК города
	Примечание:

1.Заключение ПМПК 

2.Дата и результаты  посещения специалистов МСЧ

3.Отказ родителей от посещения ПМПК и помощи специалистов детского сада

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


Члены ПМПк(онсилиума) МДОУ «ЦРР – детский сад № 59»: 

Приложение 17 

Ориентировочные сроки появления сложных движений у детей от 1 года до 3 лет

	Виды движений
	1г.-1г.3м.
	1г.3м.-

1г.6м.
	1г.6м.-1г.9м.
	1г.9м.-

2 года
	2 г.- 2г.6м.
	2г.6м.-

2г.9м.
	2г.9м.-

3 года

	Ходьба

	Ходьба без поддержки
	х
	х
	
	
	
	
	

	Неустойчивая ходьба при перемене направления
	х
	х
	х
	
	
	
	

	Устойчивая ходьба при перемене направления
	
	х
	х
	х
	
	
	

	Перешагивание через палку
	х
	х
	
	
	
	
	

	Устойчивая ходьба по неровной поверхности
	
	х
	х
	х
	
	
	

	Ходьба с переменным ритмом
	
	
	х
	х
	х
	
	

	Ходьба имитационная
	х
	х
	х
	х
	
	
	

	Ходьба по лестнице приставным шагом с опорой (высота ступеньки 15-20см)
	х
	х
	
	
	
	
	

	Ходьба по лестнице (вверх и вниз) переменным шагом с опорой
	х
	х
	х
	
	
	
	

	Ходьба и спуск по лестнице переменным шагом без опоры
	
	
	х
	х
	х
	х
	х

	Бег

	Быстрая (семенящая) ходьба
	х
	х
	х
	
	
	
	

	Бег без «полёта»
	
	х
	х
	х
	
	
	

	Бег с небольшим «полётом»
	
	
	х
	х
	х
	
	

	Бег с «полётом»
	
	
	
	х
	х
	х
	х

	Имитационный бег
	
	
	
	
	
	х
	х

	Движения для сохранения равновесия

	Ходьба по ограниченной плоскости 

(шир. 15-25 см) 

с помощью взрослого
	х
	х
	
	
	
	
	

	Ходьба по наклонной доске (шир. – 25 см, длина – 2 м,

выс.- 10-20см) с помощью взрослого
	х
	х
	х
	
	
	
	

	Ходьба по наклонной доске без помощи взрослого
	
	
	
	х
	х
	
	

	Ходьба по гимнастической скамейке с помощью взрослого
	
	х
	х
	
	
	
	

	Ходьба по гимнастической скамейке без помощи взрослого
	
	
	х
	х
	х
	
	

	Ходьба по гимнастической скамейке с предметом в руках
	
	
	
	х
	х
	
	

	Ходьба по бревну без помощи взрослого
	
	
	
	
	х
	х
	

	Виды движений
	1г. – 1г.3м.
	1г.3м.-

1г.6м.
	1г.6м.-1г.-9м.
	1г.9м.-

2 года
	2 г.-2г.6м.
	2г.6м.-

2г.9м.
	2г9м.-

3 года

	Прыжки

	Подпрыгивание на месте при поддержке за обе руки
	х
	
	
	
	
	
	

	Подпрыгивание на месте без помощи взрослого
	
	х
	х
	
	
	
	

	Имитационные прыжки
	
	
	х
	х
	
	
	

	Перепрыгивание через палку
	
	
	
	
	
	х
	х

	Подпрыгивание на одной ножке
	
	
	
	
	
	х
	х

	 Лазание

	Залезание на предмет и слезание с него (выс. 15-20 см)
	х
	
	
	
	
	
	

	Залезание на горку
	х
	х
	
	
	
	
	

	Подлезание под предмет
	
	х
	х
	
	
	
	

	Перелезание через гимнастическую скамейку
	
	х
	х
	х
	
	
	

	Лазание по стремянке

(выс. 1,5 м)

приставным шагом
	
	
	х
	х
	
	
	

	Лазание по вертикальной лесенке приставным шагом
	
	
	
	х
	х
	
	

	Лазание по вертикальной лесенке переменным шагом
	
	
	
	
	х
	х
	

	Метание

	Бросание мяча
 (диам.15-20см) двумя руками произвольно
	х
	
	
	
	
	
	

	Бросание мяча двумя руками в горизонтальную цель, находящуюся на расстоянии 30-40 см (диам. цели – 60 см)
	х
	х
	
	
	
	
	

	Бросание предмета двумя руками в вертикальную цель (диам. цели – 60 см, расстояние до неё 50-75 см,

высота – 100 см)
	
	х
	х
	
	
	
	

	То же попеременно правой и левой рукой
	
	
	
	х
	х
	
	

	То же
(расстояние до цели 100-120 см, высота – 100-120 см)
	
	
	
	х
	х
	х
	

	Ловля мяча  

(диам. 15-20 см) двумя руками (расстояние от бросающего мяч 60-100 см)
	
	
	
	
	
	х
	х

	Примечание: крестиками показано время появления движений.


Приложение 18

Диагностический материал по оценке физических качеств детей 4 – 7 лет

Тестирование проводится с учетом возраста и пола ребенка. Предварительно инструктор ФК выписывает, из таблиц в протокол напротив фамилии ребенка его должные тестовые показатели, которые сравниваются с результатом в каждом тесте и оцениваются с числом полных лет и месяцев ребенка.

Характеристика тестовых упражнений

Тестирование проводится среди мальчиков и девочек 3 раза в течение учебного (в начале учебного года – сентябрь, промежуточный – январь, конец года – май)  год по  4 обязательным тестам. 

Перед проведением тестирования необходимо добиться от детей технически правильного выполнения каждого тестового упражнения за счет подводящих упражнений и предварительных прикидок.  С этой целью в каждое физкультурное занятие и на разминке (в бассейне) необходимо включать подводящие упражнения для правильного двигательного навыка. Тестирование рекомендуем начинать в конце сентября, в конце января и в начале мая, после полной отработки и ознакомления детей с контрольными упражнениями. 

Тест 1. «Наклон, вперед сидя» (для измерения активной гибкости позвоночника и тазобедренных суставов)

Ребенок садится на пол, ноги врозь, расстояние между стопами строго 20 см, лицом к опоре, упирается пятками в боковые стойки опоры (это поможет ребенку сохранить прямые ноги при наклоне без посторонней помощи). Между ног располагается линейка (вертикально вверх делением). Нулевая отметка находится на уровне пяток ребенка. По команде ребенок выполняет наклон вперед, не сгибая колени, скользя пальцами по линейке. При необходимости инструктор может фиксировать колени ребенка, не позволяя их сгибать во время наклона. Наклон выполняется медленно с фиксацией в крайней точке наклона не менее 2 секунд. Лучший результат – максимально возможная цифра, до которой дотянется ребенок, засчитывается по кончикам пальцев с точностью до 1 см. Если ребенок смог дотянуться до уровня стоп то показание записывается со знаком (-), если же ребенок дотянулся за уровень стоп, то показатель записывается со знаком (+).  Для экспресс – тестирования тест можно проводить одновременно с 4- 5 детьми. 

Тест 2. «Вис на перекладине»  (для оценки статической выносливости и силы мышц верхнего плечевого пояса)

После принятия исходного положения в висе на перекладине с максимально согнутыми руками, подбородок расположен выше перекладины, но не касается ее и не помогая удерживать в висе, включают секундомер. Оценивается максимально возможное время. В течение которого ребенок сможет удержаться  в висе на руках. Секундомер останавливают в тот момент, когда ребенок опускает подбородок ниже уровня перекладины.  Для детей до 4 лет  в связи с возрастными особенностями разрешается  исходное положение в висе, держась за перекладину на уровне глаз (подбородок ниже перекладины).  Разрешается вторая попытка.

Тест 3. «Бег на 90, 120 и 150 метров» (для определения физической работоспособности и скоростной выносливости)


Дети, для того, чтобы правильно распределить свои силы на дистанции , должны до дня тестирования хотя бы один раз пробежать эту дистанцию на время. Дети 4-5 лет пробегают 90 метров, 6 лет – 120 метров, 7 лет – 150 метров. Для начального обучения преподаватель пробегает с детьми эту дистанцию с целью задать детям правильный ритм бега. При наличии площадки маленькой длины разрешается проводить бег, пробегая указанную дистанцию с поворотом  (туда и назад). В этом случае при каждом повороте от полученного результата вычитают 1 сек. (коррекция на поворот). Разрешается вторая попытка.

Тест 4.  «Прыжок вперед с места» (для измерения динамической силы мышц нижних конечностей)

Из исходного положения, стоя стопы вместе или слегка врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой, выполнить прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. Ребенок предварительно сгибает ноги, отводит руки назад, наклоняет вперед туловище, смещая вперед центр тяжести тела, и махом рук вперед и толчком двух ног выполняет прыжок. Тест необходимо проводить на мате (на толстом ковре или мягком покрытии, можно использовать песочную яму).  Ребенок использует 3 попытки. В зачет идет лучший результат.

Тест 5.  «Подъем в сед за 30 сек.» (для измерения  скоростно-силовой выносливости мышц брюшного пресса)


Упражнение выполняется на гимнастическом мате или ковре. Под голову для безопасности кладется невысокое поролоновая подушечка. Из и.п. лежа на спине, стопы прижаты к полу партнером, ноги слегка согнуты в коленях, руки за головой. По команде «Марш!» выполнить за 30сек. максимально возможное число подъемов туловища в сед /до вертикального положения туловища/. Дети 4 - 5 лет могут выполнять упражнение, энергично помогая себе махом рук вперед и возвращаясь обратным движением и.п. до касания лопатками и кистями рук мата. Дети с 6 лет выполняют упражнение держа руки за головой. Для экспресс – тестирования тест могут проводить 2 педагога (инструктор физической культуры и воспитатель) одновременно с 2 детьми. Разрешается 2 попытки.

Тест 6. «Челночный бег» (для оценки скоростной выносливости и ловкости, связанных с изменением направления движения и чередований ускорения и торможения)


6 раз по 5 метров – для детей 4 – 6 лет


10 раз по 5 метров – для детей 6 – 7 лет

В зале на расстоянии 5 метров друг от друга ставят на полу две стойки (ориентира). По команде «Марш!» участник стартует от первой стойки, добегает до второй стойки, оббегает ее и возвращается к первой стойке. Необходимо выполнить максимально быстро, двигаясь, все время в одном направлении, пять таких замкнутых циклов (туда и обратно один цикл). Время засекается с точностью до 0,1 секунды в момент пересечения линии от которой выполняется старт. Все участники должны быть в обуви не дающей скольжения. Для экспресс – тестирования тест проводят парами. Разрешается вторая попытка. 

Оценочная шкала физической подготовленности дошкольников

Наклон вперед  в седе, см (мальчики / девочки)

	Возраст
лет и месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	100% и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% и ниже

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	4,0-4,5
	М - 7 и выше

Д - 9 и выше
	М – 6

Д - 8
	М – 5

Д - 7
	М – 4

Д - 5-6
	М - 3 и ниже

Д - 4 и ниже

	4,6-4,11
	М - 8 и выше

Д- 10 и выше
	М – 7

Д - 9
	М – 6

Д - 8
	М - 4-5

Д - 6-7
	М - 3 и ниже

Д - 5 и ниже

	5,0-5,5
	М - 8 и выше

Д- 10 и выше
	М – 7

Д - 9
	М – 6

Д - 8
	М – 5

Д - 7
	М - 4 и ниже

Д - 6 и ниже

	5,6-5,11
	М - 9 и выше

Д -11 и выше
	М – 8

Д - 10
	М – 7

Д - 9
	М - 5-6

Д - 7-8
	М - 4 и ниже

Д - 6 и ниже

	6,0-6,5
	М - 9 и выше

Д -12 и выше
	М – 8

Д - 8
	М – 7

Д - 7
	М – 6

Д - 6
	М - 5 и ниже

Д – 5 и ниже

	6,6-6,11
	М-10 и выше

Д–10 и выше 
	М – 9

Д - 9
	М – 8

Д - 8
	М - 6-7

Д – 6-7
	М - 5 и ниже

Д – 5 и ниже

	7,0-7,5
	М-10 и выше

Д-10 и выше
	М – 9

Д - 9
	М – 8

Д - 8
	М – 7

Д - 7
	М - 6 и ниже

Д – 6 и ниже


Вис на перекладине,  сек

	Возраст
лет и месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Выше среднего
	Низкий

	
	100% и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% и ниже

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	4,0-4,5
	М-11 и выше

Д - 7 и выше
	М - 9-10

Д - 6
	М - 7-8

Д - 5
	М - 4-6

Д - 2-3
	М-  и ниже

Д - 1 и ниже

	4,6-4,11
	М-13 и выше

Д - 8 и выше
	М - 11-12

Д - 6-7
	М - 9-10

Д - 4-5
	М - 6-8

Д - 3-4
	М - 5 и ниже

Д - 1 и ниже

	5,0-5,5
	М-14 и выше

Д - 9 и выше
	М - 12-13

Д - 7-8
	М - 10-11

Д - 5-6
	М - 7-9

Д - 3-4
	М-6  и ниже

Д - 2 и ниже

	5,6-5,11
	М-15 и выше

Д-10 и выше
	М - 13-14

Д - 8-9
	М - 11-12

Д - 6-7
	М - 8-10

Д - 3-5
	М-7 и ниже

Д - 2 и ниже

	6,0-6,5
	М - 3 и выше

Д – 3 и выше
	М – 2

Д - 2
	М - 1,5

Д – 1,5
	М – 1

Д - 1
	М – 0

Д - 0

	6,6-6,11
	М-10 и выше

Д -10 и выше
	М - 8-9

Д – 8-9
	М - 6-7

Д – 6-7
	М - 3-5

Д – 3-5
	М - 2 и ниже

Д – 2 и ниже

	7,0 – 7,5
	М-10 и выше

Д -10 и выше
	М - 8-9

Д – 8-9
	М - 6-7

Д – 6-7
	М - 3-5

Д – 3-5
	М - 2 и ниже

Д – 2 и ниже


Бег 90 метров, 120 – 150 метров. (сек)

	Возраст
лет и месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	100% и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% и ниже

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	Бег 90 метров, (сек.)

	4,0 – 4,5
	М-28,8 и ниже

Д-29,0 и ниже
	М-28,9-31,9

Д-29,1-32,1
	М-32,0-35,0

Д-32,2-35,2
	М-35,1-39,2

Д-35,3-39,4
	М39,3 и выше

Д39,5 и выше

	4,6 – 4,11
	М-28,4 и ниже

Д-28,2 и ниже
	М-28,5-31,5

Д-28,8-31,8
	М-31,6-34,6

Д-31,9-34,9
	М-34,7-38,8

Д-35,0-39,1
	М38,9 и выше

Д39,2 и выше

	5,0 – 5,5


	М-28,0 и ниже

Д-28,3 и ниже
	М-28,1-31,1

Д-28,4-31,4
	М-31,2-34,2

Д-31,5-34,5
	М-34,3-38,2

Д-34,6-38,5
	М38,3 и выше

Д38,6 и выше

	5,6 – 5,11


	М-27,0 и ниже

Д-27,2 и ниже
	М-27,1-30,1

Д-27,3-30,3
	М-30,2-33,2

Д-30,4-33,4
	М-33,3-37,2

Д-33,5-37,4
	М37,3 и выше

Д37,5 и выше

	Бег 120 метров, (сек.)

	6,0 – 6,5
	М-31,0 и ниже

Д-31,3 и ниже
	М-31,1-33,3

Д-31,4-33,6
	М-33,4-35,6

Д-33,7-35,9
	М-35,7-38,6

Д-36,0-38,9
	М38,7 и выше

Д39,0 и выше

	6,6 – 6,11
	М-30,5 и ниже

Д-30,5 и ниже
	М–30,6–32,8

Д-30,6-32,8
	М-32,9-35,1

Д-32,9-35,1
	М-35,2-38,0

Д-35,2-38,0
	М38,1 и выше

Д38,1и выше

	Бег 150 метров, (сек.)

	7,0 – 7,5
	М-33,0 и ниже

Д-33,3 и ниже
	М-33,1-35,1

Д-33,4-35,4
	М-35,2-37,2

Д-35,0-37,0
	М-37,3-40,0

Д-37,1-39,7
	М40,1и выше

Д39,8и выше


Прыжок в длину с места, см

	Возраст
лет и месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже  среднего
	Низкий

	
	100% и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% и ниже

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	4,0-4,5
	М-85 и выше

Д- 80 и выше
	М - 74-84

Д – 68-79 
	М - 63-73

Д – 56 - 67
	М - 49-62

Д - 42-55
	М-48  и ниже

Д- 41 и ниже

	4,6-4,11
	М-95 и выше

Д- 90 и выше
	М - 84-94

Д – 78 -89
	М - 73-83

Д - 66-77
	М - 59-72

Д - 49-65
	М- 58 и ниже

Д- 48 и ниже

	5,0-5,5
	М-105 и выше

Д- 95 и выше
	М - 94-104

Д - 84-94
	М - 83-93

Д - 73-83
	М - 69-82

Д - 56-72
	М-68 и ниже

Д- 55 и ниже

	5,6-5,11
	М-115 и выше

Д-105 и выше
	М - 102-114

Д - 94-104
	М - 89-101

Д - 83-93
	М - 73-88

Д - 69-82
	М-72 и ниже

Д- 68 и ниже

	6,0-6,5
	М-122 и выше

Д–110 и выше
	М – 109 - 121

Д- 99 - 109
	М – 96-108

Д – 88-98
	М – 80 - 95

Д – 74 - 87
	М– 79и ниже

Д– 73 и ниже

	6,6-6,11
	М-128 и выше

Д-120 и выше
	М - 115-127

Д – 109-119
	М - 102-114

Д – 98-108
	М - 86-101

Д – 84-97
	М- 85 и ниже

Д– 83 и ниже

	7,0 – 7,5
	М-130 и выше

Д-123 и выше
	М - 117-129

Д – 111-122
	М - 104-116

Д – 99-110
	М - 88-103

Д – 81-98
	М- 87 и ниже

Д– 80 и ниже


Подъем туловища в сед за 30 сек.

	Возраст
лет и месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	100% и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% и ниже

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	Подъем туловища в сед руки вперед за 30 сек,

	4,0 – 4,5
	М-13 и выше

Д-13 и выше
	М- 11-12

Д -11-12
	М- 9-10

Д- 9-10
	М- 8-7

Д- 7-8
	М – 6 и ниже

Д – 6 и ниже

	4,6 – 4,11
	М-15 и выше

Д-14 и выше
	М-13-14

Д- 12-13
	М-11-12

Д- 10-11
	М-8-10

Д- 8-9
	М – 7 и ниже

Д – 7 и ниже

	5,0 – 5,5
	М-16 и выше

Д- 15 и выше
	М- 14-15

Д- 13-14
	М- 12-13

Д- 11-12
	М- 9-11

Д-9-10
	М – 8 и ниже

Д – 8 и ниже

	5,6 – 5,11
	М-18 и выше

Д- 17 и выше
	М- 16-17

Д- 15-16
	М- 13-15

Д- 13-14
	М- 10-12

Д- 10-12
	М-11 и ниже

Д – 9 и ниже

	Подъем туловища в сед руки за головой за 30 сек,

	6,0 – 6,5
	М-13 и выше

Д-12 и выше
	М- 11-12

Д- 10-11
	М- 10-9

Д- 8-9
	М- 8-7

Д- 6-7
	М-6 и ниже

Д – 5 и ниже

	6,6 – 6,11
	М-14 и выше

Д- 13 и выше
	М–12-13

Д- 11-12
	М-10-11

Д- 9-10
	М-8-9

Д- 7-8 
	М-7 и ниже

Д – 6 и ниже

	7,0 – 7,5
	М-15 и выше

Д-14 и выше
	М-14

Д-13
	М-12-13

Д-11-12
	М-10-11

Д- 8-10
	М-9 и ниже

Д – 7 и ниже


Челночный бег, сек.

	Возраст
лет и месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	100% и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% и ниже

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	Челночный бег 6 раз по 5 метров, сек.

	4,0 – 4,5
	М-15,2 и ниже

Д-15,5 и ниже
	М-15,3-16,1

Д-15,6-16,4
	М-16,17,0

Д-16,5-17,3
	М-17,1-18,2

Д-17,4-18,5
	М18,3 и выше

Д18,6 и выше

	4,6 – 4,11
	М-15,0 и ниже

Д-15,3 и ниже
	М-15,1-15,9

Д-15,4-16,2
	М-16,0-16,8

Д-16,3-17,1
	М-16,9-18,0

Д-17,2-18.3
	М-18,1 выше

Д-18,4 и выше

	5,0 – 5,5
	М-14,5 и ниже

Д-14,6 и ниже
	М-14,6-15,4

Д-14,7-15,5
	М-15,5-16,3

Д-15,6-16,4
	М-16,4-17,5

Д-16,5-17,6
	М17,6 и выше

Д17,7 и выше

	5,6 – 5,11
	М-14,0 и ниже

Д-14,4 и ниже
	М-14,1-14,9

Д-14,4-15,3
	М-15,0-15,8

Д-15,4-16,2
	М-15,9-17,0

Д-16,3-17,4
	М17,1 и выше

Д17,5 и выше

	Челночный бег 10 раз по 5 метров, сек.

	6,0 – 6,5
	М-23,2 и ниже

Д-24,2 и ниже
	М-23,3-24,4

Д-24,3-25,4
	М-24,5-25,6

Д-25,5-26,6
	М-25,7-27,2

Д-26,7-28,2
	М27,3 и выше

Д28,3ивыше

	6,6 – 6,11
	М-23,0 и ниже

Д-24,0 и ниже
	М–23,1-24,2

Д-24,1- 25,2
	М-24,3-25,4

Д-25,3-26,4
	М-25,5-27,0

Д-26,5-28,0
	М27,1 и выше

Д28,1 и выше

	7,0 – 7,5
	М-22,5 и ниже

Д-23,5 и ниже
	М-22,6-23,7

Д-23,6-24,7
	М-23,8-24,9

Д-24,8-25,9
	М-25,0-26,5

Д-26,0-27,5
	М26,6 и выше

Д27,6 и выше
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Сказкотерапия. 

«Разноцветные сказки»

Сказкотерапия - процесс активизации ресурсов, потенциала личности, а так  же органичная восприятию человека воспитательная система проверенная многими поколениями.

«Разноцветные сказки» помогут ребёнку усвоить эталоны цвета, размера; нормы поведения и взаимоотношения с окружающим миром, привить чувство защищенности.

В процессе рассказывания сказок можно (для усвоения эталонов цвета необходимо) использовать различные виды театров - пальчиковый, настольный, фланелеграф  с фигурками. Как фон можно использовать спокойную музыку.

«Разноцветные сказки» - могут использоваться на занятиях, а так же в совместной деятельности с детьми. Подходят для работы с детьми раннего и дошкольного возраста. В работе с дошкольным возрастом помогают развивать у ребёнка: воображение, мышление, доброжелательное отношение к окружающим, формировать 

элементарные нормы морали, развивать коммуникативные  навыки

Разноцветные  сказки.

Жёлтая  сказка.

Жил был маленький цыплёнок. Он  недавно вылупился из яйца, и его шубка была жёлтой, мягкой и пушистой. Цыплёнку очень нравилась жёлтая шубка. Она была похожа на жёлтый песочек, на жёлтый цветочек и самое главное грела так же, как жёлтое солнышко. Однажды жёлтый цыплёнок пошёл гулять и встретил утёнка. У утёнка тоже была желтая шубка. Желтый цыплёнок и жёлтый утёнок сразу подружились. Они вместе пошли на полянку где росли жёлтые одуванчики. На полянке   они играли до вечера, пока жёлтое солнышко не стало ложиться спать. Тогда жёлтый цыплёнок и жёлтый утёнок   пошли домой.

Синяя  сказка 
.

На одной полянке рос синий колокольчик. Рядом с ним росло много жёлтых и красных цветов. Цветы были очень красивые. Синему колокольчику казалось, что он один не красивый. Ему не нравился синий цвет. Как - то раз, мимо синего колокольчика  пробегала мышка. Мышка удивилась, что колокольчик такой грустный и спросила: «От чего ты грустишь?». Колокольчик ответил: «Кругом так много красивых красных, жёлтых цветов, а я не красивый – синий колокольчик». Мышка засмеялась и сказала: «Глупенький колокольчик подними головку и посмотри на небо вечером оно синее и в реке вода тоже синяя. В поле, где я собираю колоски, растет много синих васильков. Синий цвет очень красивый». Мышка убежала, а колокольчику с тех пор очень нравится синий цвет и он больше не грустит.

Зелёная сказка.

В одном болотце жило семейство зелёных лягушек. Самой большой зелёной лягушкой - был папа, чуть поменьше  - мама, а самой маленькой – лягушонок Квак. У Квака  было много родственников, которые жили рядом. Они тоже были зелёного цвета. Один раз мама и папа пошли в гости к своей зелёной родне, а Квака оставили дома, так как он был ещё маленький. Мама просила Квака не уходить из дома, но Квак не послушался. Ему захотелось поплавать и поиграть в зелёной травке, которая росла возле болотца. Лягушонок только прыгнул в воду, как рядом появилась птица с большим клювом. Она захотела съесть зелёного лягушонка. Лягушонок испугался и спрятался в траву. Зелёного лягушонка в зелёной траве не было видно, и птица улетела.  Квак вернулся домой и с тех пор всегда слушал своих родителей.

Красная сказка.





В лесу среди больших деревьев, на полянке росла маленькая красная земляничка. Рядом с земляничкой росли красные мухоморы. Мухоморы смеялись над красной земляничкой: «Хоть ты такая же красная, как мы, но ты очень маленькая».

Красную земляничку это очень огорчало и ей хотелось скорее стать большой. Но проходили дни, а красная земляничка оставалась всё такой же маленькой. Однажды, в лес пришла девочка. Она, что-то искала в траве. Маленькой, красной земляничке очень хотелось, чтобы девочка забрала её с этой полянки. Девочка, увидев красную земляничку, очень обрадовалась. «Какая ты красивая», – сказала девочка. «Я заберу тебя с собой». Она выкопала красную земляничку, принесла её домой и посадила в саду под яблоней. Старая яблоня очень обрадовалась земляничке. В дождь яблоня закрывала красную земляничку от больших капель, в жару  прятала от солнца. И скоро маленькая красная земляничка разрослась, а поляна возле старой яблони стала красной от земляники.
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Анкета для воспитателей

Цель: выявить трудности в работе воспитателей и организовать методическую работу так, чтобы помочь в решении проблемных ситуаций.

1. В чём заключаются ваши трудности?

а) в общении с детьми;

б) в общении с родителями;

в) в общении с коллегами;

г) в организации педагогического процесса;

д) другое…;

2. В планировании какого раздела работы с детьми вы затрудняетесь?

3. По какой причине возникают затруднения в планирование?

а) из-за недостатка литературы по этому вопросу?

б) из-за недостатка имеющихся  базовых знаний?

- по педагогике;

- по психологии;

- по другим наукам (указать каким) (раздел).

4. Каких  пособий для эффективной работы с детьми Вам не хватает?

Укажите, какие именно пособия хотели бы Вы иметь?

5. Консультации по каким вопросам и темам хотели бы получить?

Приложение  21

 Примерный план семинара – практикума

«Развитие мелкой моторики и графо-моторных навыков 

через все формы педагогического воздействия»

1 этап – Теоретический и практический (все специалисты для воспитателей)

1 Доклад «Развитие мелкой моторики и графо-моторных навыков через все формы педагогического воздействия»; 

2 Доклад «Значение и особенности  развития мелкой моторики и графо-моторных навыков у детей. Анализ развития мелкой моторики и графо-моторных навыков детей ДОУ»;

3 Доклад «Развиваем пальчики – развиваем речь»;

4 Доклад «Графика письма и физическая культура»;

5 Практические игры и упражнения на развитие мелкой моторики у детей.

2 этап – Практический (открытые показы воспитателей) 

1 Занятия по  изобразительной деятельности (лепка, аппликация);

2 Продуктивная деятельность (изготовление подарков); 

3 Игровая деятельность;

4 Совместная деятельность детей и воспитателя;

5 Коррекционно-развивающая работа с детьми.

Приложение  22

Педагогические советы

(примерные тематики)

I. Годовая задача: Развитие фонематического слуха и восприятия – основа подготовки детей к обучению грамоте.

Тематика педсовета: «Развитие фонематического слуха и восприятия – основа подготовки детей к обучению грамоте».

Форма проведения: устный журнал

1 страница: выступление учителя-логопеда на тему «Умение слушать и слышать – основные факторы развития речи и овладения грамотой детей дошкольного возраста»;

2 страница: отчёт воспитателей по теме «Развитие фонематического слуха и восприятия»

3 страница: дискуссия на тему «Проблемы речевого развития детей»;

4 страница: представление воспитателями групп дидактического материала, способствующего развитию фонематического слуха и восприятия;

5 страница: анализ анкет для воспитателей;

6 страница: обсуждение и принятие решения по данной проблеме.

Вопросы к дискуссии «Проблемы речевого развития детей»

· Что такое «физиологический слух»?

· Что такое «фонематический слух»?

· Что такое «фонематическое восприятие»?

· Перечислите этапы развития фонематического слуха и восприятия;

· Какие средства развития фонематического слуха и восприятия Вы используете в своей работе?

· Какие формы работы с родителями Вы практикуете по формированию фонематического слуха и восприятия у детей?

Анкета для воспитателей по разделу «Развитие речи детей»

1. Какие методики по развитию речи у детей Вы используете в своей работе?

2. При составлении конспекта занятия, какие методические пособия Вы используете?

3. Какова основная цель развития речи у детей в дошкольном возрасте?

4. Каковы основные направления работы по развитию речи у детей в дошкольном образовательном учреждении?

5. Сформулируйте задачи развития фонематического слуха и восприятия в своей возрастной группе.

6. Какие методы и приёмы развития фонематического слуха и восприятия Вы используете на занятиях и в свободной деятельности детей?

7. Что в работе по воспитанию фонематического слуха и восприятия Вы считаете наиболее актуальным для детей вашей возрастной группы?

8. Каким формам работы с детьми Вы отдаёте предпочтение при воспитании фонематического слуха и восприятия?

9. Знакомы ли родители Ваших воспитанников с проблемами развития речи своих детей? 

10. Каким образом Вы организуете взаимодействие с семьями детей в направлении развития речи?

11. С какими трудностями Вы сталкиваетесь в работе по воспитанию фонематического слуха и восприятия?

12. В чём, по вашему мнению, должна заключаться помощь воспитателю группы со стороны методиста и логопеда детского сада?

13. В чём, по вашему мнению, заключается самостоятельная работа воспитателя в данном направлении?

II. Годовая задача: Формировать у родителей компетентность и умение работать в качестве параспециалистов совместно с педагогами и специалистами.

Тематика педсовета: «Педагогическое сотрудничество – «Детский сад – семья».

Форма проведения: с элементами деловой игры.

Подготовка к педсовету:

1 Организация выставки методической литературы;

2 Тематическое изучение опыта использования педагогами разнообразных методов активизации воспитательных умений родителей;

3 Проведение родительских собраний на группах;

4 Анкетирование родителей, анализ полученных данных;

5 Фрагменты видеозаписей, фотоматериалов опыта проведения встреч с родителями в разных возрастных группах;

6 Положительные и отрицательные моменты  в работе с родителями (отчёты воспитателей).

 Анкетирование родителей

     Цель: выявление уровня удовлетворённости родителей работой образовательного учреждения и его педагогического коллектива
1.  Группу, в которой находится наш ребёнок, можно назвать дружной.

2.  В среде своих сверстников наш ребёнок чувствует себя комфортно.

3.  Педагоги проявляют доброжелательное отношение к нашему ребёнку.

4. Мы испытываем чувство взаимопонимания, квалифицированную помощь в контактах с    администрацией и воспитателями по воспитанию и образованию ребёнка.

5.  В группе внимательные, компетентные воспитатели.

6.  Педагоги справедливо оценивают достижения нашего ребёнка.

7.  Наш ребёнок не перегружен занятиями и домашними заданиями.

8.  Воспитатели учитывают индивидуальные особенности нашего ребёнка.

9.   В ДОУ проводятся мероприятия, которые полезны и интересны нашему ребёнку.

10. Педагоги дают нашему ребёнку глубокие и прочные знания, формируют умения и навыки.

11.  В ДОУ заботятся о физическом развитии и здоровье нашего ребёнка.

12. Учебное заведение способствует формированию достойного поведения нашего ребёнка.

13. Администрация и воспитатели создают условия для проявления и развития способностей нашего ребёнка.

14.  Детский сад готовит нашего ребёнка к школьной жизни.
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Анкета для родителей

Цель: выявить понимание родителями - причин влияющих на развитие ребёнка раннего возраста, значимости данного возраста; - актуальные проблемы в воспитании и развитии детей.

1. Как Вы считаете, какое значение имеет ранний возраст (от 0 до 3-х лет) в жизни ребёнка.

а)   малозначим (т.к. ребёнок ещё маленький и ничего не понимает)

б)   один из этапов в развитии, требующий внимания со стороны взрослых (родителей, педагогов).

в)  фундамент для дальнейшего развития ребёнка, необходимо всестороннее внимание со стороны взрослых (родителей, педагогов)

г) Ваш вариант ________________________________________________________________

2. В каком возрасте, по Вашему мнению, могут возникнуть первые проблемы в развитии?

а) От рождения до трёх лет.

б) С трёх лет.

в) С пяти лет.

г) Ваш вариант ________________________________________________________________

3. Есть ли необходимость в занятиях с детьми раннего возраста (от 1- 3 лет)?

а) Нет, рано загружать детей.

б) Да (укажите желаемых специалистов)

- воспитатель

- педагог-психолог

- учитель-логопед

- инструктор по физической культуре

- музыкальный руководитель

- инструктор по плаванью

- преподаватель иностранного языка

- хореограф

- преподаватель изобразительной деятельности

- преподаватель по обучению грамоте.

в) Укажите других специалистов _________________________________________________

4. Как Вы думаете, может ли оказать влияние протекание беременности на состояние здоровья  и развития ребёнка?

а) Да.

б) Не знаю.

в) Нет.

5. Достаточно ли у Вас информации об особенностях развития ребёнка раннего возраста; какая помощь Вам необходима со стороны специалистов  детского сада.

_____________________________________________________________________________
6. Ваши предложения, пожелания, замечания по вопросам развития Вашего ребёнка в детском саду___________________________________________________________________

Спасибо  за сотрудничество!
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Примерный план работы ДОУ и школы 

	Мероприятие 


	Сроки проведения

	Совещание по теме «Комплексный подход в подготовке детей к обучению детским садом и курсами дошкольников на базе школы» (подготовка детей к обучению по программам интенсивного обучения, РО, Занкова Л.В., «Школа – 2100»). 
	июнь

	Совещание узких специалистов детского сада и школы «Общая и специальная готовность детей к школе.
	август

	Проведение  праздника «День знаний».
	сентябрь

	"Неделя первоклассника".
	сентябрь

	Посещение уроков в 1-х классах с целью:

-
наблюдения адаптации выпускников;

-
наблюдения успехов;

-
введение в школьную жизнь;

-     собеседования с учителями начальных классов, 

      специалистов.
	октябрь-декабрь



	Проведение родительских собраний на базе школы  для  родителей, дети которых посещают курсы подготовки к школе.
	октябрь, апрель

	Проведение спортивного совместного праздника «Стартуют малыши».
	ноябрь

	Рабочее совещание специалистов детского сада и школы по результатам диагностики первоклассников и адаптации.
	декабрь

	Педсовет детского сада  и школы  «Наши дети в школе».
	январь

	Экскурсия в библиотеку школы
	январь

	Общее родительское собрание с представителями школы. 
	февраль

	Посещение уроков в 1 классах школы  детьми подготовительной группы детского сада.
	март

	Посещение «Праздника Букваря» детьми подготовительных групп.


	март

	Посещение учителями школы  занятий в подготовительных группах.
	январь – апрель

	Проведение «Дня открытых дверей» для выпускников школы с целью их профориентации.                                                                                                                                   
	апрель



	Проведение родительских собраний в подготовительных группах учителями начальной школы  (работа по формированию класса - группы).
	май



	Итоговая диагностика воспитанников детского сада.
	апрель – май

	Организация выставки детского рисунка на тему: “В краю сибирском я рожден и должен все узнать о нём».                                                                                                      
	май



	Организация трудовых десантов по благоустройству территории детского сада.                                                                                                 
	в течение года

	Индивидуальные встречи с представителями школы.
	в течение года

	Проведение совместных вечеров, развлечений.                                                                                                                
	в течение года
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ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ КАРТА

1. Дата заполнения_________________________________________________________​​​​​___
2. Фамилия, имя ребёнка_______________________________________________________
3. Дата рождения________________ Адрес _______________________________________
4. Анамнез.   _________________________________________________________________
5. Протекание беременности  ___________________________________________________
       Роды  _____________________________________________________________________

       Вес при рождении_________Рост__________Вскармливание грудное до ____________

       Как сосал грудь (активно, неактивно, не сосал вообще, др. особенности указать) 
        __________________________________________________________________________

6.    Раннее развитие: когда стал держать голову _____________ сидеть _________________

       Ползать  ___________________________ ходить _________________________________

       Когда появились первые зубы  ________________________________________________

7.    Заболевания до года  ________________________________________________________
       до 3-х лет  _________________________________________________________________

       после 3-х лет  ______________________________________________________________

8.    Раннее речевое развитие:

       Гуление  _______________________________  лепет  _____________________________

       первые слова __________________________ первые фразы________________________

9.   Заключение врачей – специалистов  ____________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
10. Состояние моторики: общей___________________________________________________

      Мелкой ____________________________________________________________________

11. Строение артикуляционного аппарата __________________________________________

12. Артикуляционная моторика  __________________________________________________

13. Общее звучание речи: голос  _____________________дыхание _____________________ 

      темп________________ритм _______________интон. выразительность_______________

      внятность __________________________________________________________________

14. Звукопроизношение:

      гласные_________________________свистящие  _________________________________

      шипящие ________________________сонорные __________________________________

      йотированные_____________________остальные звуки____________________________

15. Фонематический слух и восприятие ____________________________________________

16. Слоговая структура слов _____________________________________________________

17. Лексика ___________________________________________________________________

18. Грамматический строй_______________________________________________________

19. Связная речь _______________________________________________________________   

20. Логопедическое заключение__________________________________________________

21. Рекомендации__________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
                         Подпись учителя – логопеда:

                         С картой ознакомлены (подпись родителей):
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РЕЧЕВАЯ КАРТА

( дети с 1 года  до  3 лет)

1. Дата заполнения______________________________________________________________

2. Фамилия, имя ребёнка_________________________________________________________

3. Дата рождения  ________________ Адрес ________________________________________

4. Анамнез     __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
5. Протекание беременности   ____________________________________________________

______________________________________________________________________________
    Особенности протекания родов  ________________________________________________

______________________________________________________________________________
     Вес при рождении_________Рост__________Вскармливание грудное до _____________
      Как сосал грудь (активно, неактивно, не сосал вообще, др. особенности указать)
______________________________________________________________________________
6. Раннее развитие: когда стал держать голову___________сидеть ______ползать_________

    ходить____________когда появились первые зубы_________________________________

7. Заболевания до года __________________________________________________________

______________________________________________________________________________
    до 3-х лет ___________________________________________________________________

8. Раннее речевое развитие: гуление  __________лепет _______________________________

    первые слова_____________________первые фразы _______________________________

    эмоциональная окраска речевой деятельности ____________________________________

9. Заключение врачей – специалистов _____________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
10.Состояние общей моторики____________________________________________________

11.Состояние арт. аппарата и  артикуляторной моторики   ____________________________
______________________________________________________________________________
12.Сост. мимической мускулатуры________________________________________________

______________________________________________________________________________
13.Слуховое внимание и фонематический слух _____________________________________

______________________________________________________________________________
14.Предпосылки  к развитию  понимания речи (речевая инициатива, понимание речи)  
______________________________________________________________________________
15.Состояние активной речи, особенности общения _________________________________       ______________________________________________________________________________
16.Особенности психики ________________________________________________________

17.Логопедическое заключение __________________________________________________

______________________________________________________________________________
18.Рекомендации _______________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
                         Подпись учителя – логопеда:

                         С картой ознакомлены (подпись родителей):
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РЕЧЕВАЯ КАРТА

( дети с 3  до  4 лет)

1. Дата заполнения__________________________________________________________________

2. Фамилия, имя ребёнка________________________________________________________

     Дата рождения____________________ Адрес ____________________________________
3. Анамнез  __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
4. Протекание беременности ____________________________________________________

     Особенности протекания родов________________________________________________

     Вес при рождении________Рост________Вскармливание грудное до ________________

     Как сосал грудь (активно, неактивно, не сосал вообще, др. особенности указать) 
______________________________________________________________________________
5. Раннее развитие: когда стал держать голову______________сидеть__________________

     ходить______________когда появились первые зубы ______________________________

6. Заболевания до года _________________________________________________________

     До 3-х лет __________________________________________________________________

     После 3 лет_________________________________________________________________

7. Раннее речевое развитие: гуление______________лепет ___________________________

     первые слова _____________________первые фразы ______________________________

8. Заключение врачей – специалистов_____________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
9. Состояние общей моторики ___________________________________________________

10.Состояние арт. аппарата и  артикуляторной моторики   ____________________________
11.Сост. мимической мускулатуры________________________________________________

12.Слуховое внимание и фонематический слух  _____________________________________

13.Голос______________________________________________________________________

14.Дыхание ___________________________________________________________________

15.Особенности звукопроизношения ______________________________________________

16.Развитие  понимания речи, речевая инициатива___________________________________

______________________________________________________________________________
17.Состояние активной речи_____________________________________________________

______________________________________________________________________________
18.Особенности психики_________________________________________________________

______________________________________________________________________________
19.Логопедическое заключение __________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
20.Рекомендации_______________________________________________________________       ______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
                        Подпись учителя – логопеда:

                        С картой ознакомлены (подпись родителей):
Приложение 28
ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ       КАРТА    (дизартрия)

1. Дата заполнения ___________________________________________________________

2. Фамилия, имя ребенка______________________________________________________

3. Дата рождения _______________Адрес ________________________________________

4. Общий анамнез: от какой беременности ребенок _____________, характер беременности (токсикоз, перенесенные инфекционные, простудные заболевания, травмы матери, угроза выкидыша, гипоксия плода, недоношенность и другие особенности беременности)_______________________________________________________________
______________________________________________________________________________
какие по счету роды ______, их особенности: стремительные, длительные, со стимуляцией, белая, иная асфиксия, Кесарево сечение, неправильные роды (рождение ягодицами и др.)

____________________________________________________________________________
Вес  при рождении ________________, рост при рождении ________________, закричал сразу ___________________________________, в какой период был приложен к груди _____________________________, как сосал _____________________________________

Вскармливание грудное  до _______________________месяцев.

Когда выписали из роддома (если задержали, то почему)__________________________
Диагноз при выписке____________________________________________________________________
Особенности  постнатального  развития:

1. Ранее психомоторное развитие: когда начал удерживать голову________________________________ когда начал сидеть_________________, ходить______________________, когда появились зубы____________________________

2. Ранее речевое развитие: гуление___________________, лепет_______________, первые слова___________________, первые фразы_______________________________, с какого возраста  замечено нарушение речи__________________________________________, кем выявлено_______________________________________________________________, жалобы родителей____________________________________________________________

______________________________________________________________________________
3. Наличие перенесенных заболеваний  до года_____________________________________
      ___________________________________________________________________________
после года __________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
4.   Наличие наследственной отягощенности________________________________________

Данные речевых нарушений в семье_____________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
Заключения  специалистов:
Психоневролог_________________________________________________________________
Отоларинголог_________________________________________________________________
Ортодонт______________________________________________________________________
Невропатолог__________________________________________________________________
Логопед поликлиники___________________________________________________________
Решение ПМПК________________________________________________________________________

Состояние физиологического слуха______________________________________________
Состояние зрения______________________________________________________________
Строение артикуляционного аппарата:
Губы (толстые, узкие, укороченные, расщепление верхней губы, травматические бугры...)
______________________________________________________________________________
язык (толстый, длинный, чрезмерно короткий, норма...)_____________________________,

подъязычная уздечка (короткая, натянутая, прирощенная, норма)____________________,

Строение челюстей: прогнатия, прогения, открытый прикус, боковой открытый прикус и другие особенности____________________________________________________________,

Строение зубов________________________________________________________________,

Строение неба_________________________________________________________________,

Зев (увеличение миндалин и др.)__________________________________________________,

Саливация при нагрузке и без нее_________________________________________________.

Состояние двигательной функции   артикуляционного аппарата:

Язык 

1.”Лопаточка” (до счета 5)

2.Положить широкий язык на верхнюю губу (до счета 5)
3.”Часики” (10 раз)

4.Поднять кончик языка к верхним зубам   (до счета 5) и опустить к нижним.

5.Попеременно “Лопаточка” - “Иголочка”

6.Уколоть правую щеку языком, затем левую  (до счета 10)

7.Закрыть глаза, вытянуть руки вперед, кончик языка положить на нижнюю губу.

Губы
1. Округлить губы как при произнесении звука “О”.

2. Вытянуть губы трубочкой “У”.

3. Вытянуть губы хоботком   (целую маму).

4. “Заборчик”.

Небо
1.Широко открыть рот и четко произнести звук “А”.

2. Бумажкой, скрученной трубочкой, коснуться мягкого неба, вызывая рвотный рефлекс.

3.  Язык положить между зубами, подуть так, чтобы надулись щеки.

Челюсть
1. Широко открыть рот как при произнесении звука “А”

2. Сделать движения нижней челюсти влево, вправо, вперед, вниз.

Исследование состояния мимической  мускулатуры.

1. Поднять брови

2.Нахмурить брови

3.Закрыть правый глаз

4.Закрыть левый глаз

5.Закрыть оба глаза одновременно

6.Показать улыбку

7.Показать доброе лицо

8.Показать сердитое лицо

9.Подмигнуть

Обследование   общей   моторики

1.Застегнуть, расстегнуть пуговицы

2.Пройти от двери до окна, размахивая правой и левой рукой

3.Подбросить мяч

4.Ударить мячом об пол, поймать его

5. Прокатить мяч по полу от руки к руке

6. Поднять руки  вверх, вытянуть вперед ,развести  в стороны, опустить.

7. “Носок-пятка”

8. “Цапля” (ребенок стоит с закрытыми глазами попеременно на левой и правой ноге  10 секунд)

9. Постоять на носочках  10 секунд

10.Встряхивание

11.Попрыгать на правой и левой ноге

12. Перепрыгнуть через верёвочку (25 см от пола)

Обследование  мелкой  моторики

1.Локти  упираются в стол, сжать пальцы в кулаки и разжать

2.И.П. то же, поочередное выбрасывание пальцев  использованием  зрительного контроля______________________,без зрительного контроля__________________________

3.”Пальчики поздоровались”  одной  рукой_________________, другой_________________, обеими руками вместе __________________________________________________________.

    Ладони обращены друг к другу, кончики пальцев поочередно соприкасаются__________

4. “Крючки”

5. “Кулак, ребро, ладонь”

6.”Лабиринт”

7. “Пуговки” вариант а) _____________________,вариант б)___________________________

8.”Спички”  вариант а)____________________,вариант б)_____________________________

9.”Дротики”  вариант а)____________________,вариант б)____________________________

Обследование навыков самообслуживания
1.Навыки еды: жует___________,глотает  твердую пищу_________, жидкую____________, часто поперхивается______________, аккуратен в еде________________________________

2.Застегивает пуговицы

3.Шнурует ботинки

4. Самостоятельно причесывается

Обследование импрессивной речи

1.Понимание односложной словесной инструкции___________________________________

2.Понимание 2-х сложной сл.инструкции___________________________________________

3.Понимание 3-х сложной сл. словесной инструкции_________________________________

 Обследование экспрессивной речи

1.Общее звучание  речи: голос (нормальный, слабый, тихий, иссякающий в процессе

    речи, другие особенности)_____________________________________________________

    тембр (глухой, нозализированный, хриплый, монотонный, сдавленный, тусклый,

    гортанный, форсированный, напряженный, прерывистый, другие особенности

    тембра)_____________________________________________________________________

    голосовые модуляции (норма,слабая выраженность,отсутствие)

    дыхание (достаточный объем, недостаточный объем) другие особенности ды-

    дыхания_____________________________________________________________________

2. Выразительность: темп_________________________,ритм__________________________,

     Дикция_____________________________________________________________________

     Знание  стихов_______________________________________________________________

3. Звукопроизношение:

     гласные ____________________________________________________________________

     свистящие__________________________________________________________________

     шипящие___________________________________________________________________

     аффрикаторы _______________________________________________________________
     сонорны ___________________________________________________________________
     йотированные гласные _______________________________________________________
     другие особенности   произношения  звуков _____________________________________

4.  Объем и качество  активного словаря:

     а)Знание времен года

     б)Называние картинок с предметами

     в)Называние картинок с действием

     г)Называние картинок  с признаками предметов

     д)Называние предмета по описанию

     е) Умение классифицировать    

     ж)Грамматический строй речи:

       - согласование______________________________________________________________ 

       - словообразование__________________________________________________________

       - употребление предлогов____________________________________________________

      з) Связная  речь:

       - составление рассказа по сюжетной серии

       - пересказ 

       - чтение

5.    Ориентировка:

       а) В пространстве

       б)  На листе бумаги

       в)  На  своем теле  ___________________,зеркально ______________________________

Исследование фонематических процессов
1 проба- различение звука “У” среди других гласных_________________________________

2 проба- различение звука “Т” среди согласных  М,Т,Н,К,П.

3 проба- различение фонем близких по артикуляции и аккустическим признакам:

                 звонкие -глухие  П-Б_______________________   Д-Т________________________

                 шипящие и свистящие  Ж-З__________________,Ш-С _______________________

                 сонорные  Р-Л_________________________________________________________

4 проба- выделение и различение звука среди слогов:  ЛА-КА-ША-ЛО-МО-НЫ-

                ШИ  

5 проба- выделение и различение звука среди слов: Коля, Маша, жук, шапка, лыжи,

                малыш

6 проба- умение различать слова близкие по звуковому  составу, но разные по

               значению (кочка-бочка, коса-коза...)

Умение  производить  звуковой анализ   слов:
-   умение выделять заданный звук в словах_________________________________________

-   умение выделять звук  в начале  ________________________________________________

                                            в середине  ______________________________________________

                                            в конце слов _____________________________________________

-    умение последовательно определять звуки в слове________________________________

Умение_ воспроизводить_ритм:

-    простой ритм в три удара   а)__ , б) ..__ , в).__.               а)___ б)____в)____
-    сложный ритм в 4-6 ударов  а)__..__ ,б)...__ __ ,в)__....__ а)__  б)____ в)____
Умение производить фонематический синтез:
-   точное воспроизведение ряда звуков   ___________________________________________ 

-   угадывание слова по отдельно произносимым звукам ______________________________             

Психическое развитие ребенка (совместно с психологом):__________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Образцы речи ребенка:_________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Данные о физическом развитии ребенка (совместно с инструктором по физкультуре)__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Заключение учителя-логопеда:__________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Назначения:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Когда снят с учета_____________________________________________________________

Куда выбыл __________________________________________________________________

Состояние речи при выписке___________________________________________________

______________________________________________________________________________

Рекомендации ________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

                        Учитель – логопед:

Приложение 29 
Перспективные планы комплексной работы специалистов МДОУ «ЦРР – детский сад № 59»
музыкального руководителя, учителя – логопеда, руководителя физического воспитания, 

педагога – психолога и воспитателей
на 2008 – 2009 учебный год

Задачи совместной работы специалистов и воспитателей:

1. Развитие у детей познавательной сферы: восприятия, мышления, памяти, внимания, воображения.

2. Развитие общей и мелкой моторики , координации движений с речью, ориентировка в пространстве.

3. Формирование правильного дыхательного акта.

4. Развитие голосового аппарата.

5. Развитие артикуляторной моторики.

6. Тренировка мимической мускулатуры.

7. Развитие чувства ритма.

8. Развитие релаксационных умений.

9. Развитие эмоциональной сферы и коммуникативных умений.
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН СОВМЕСТНОЙ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ

С ДЕТЬМИ С 1 ГОДА  ДО 3 ЛЕТ

	№
П/П
	НАЗВАНИЕ ИГРЫ 

ИЛИ УПРАЖНЕНИЯ
	ИСТОЧНИК 

И АВТОР ИГРЫ
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V

	1.
	«ШЛА МАРУСЯ ПО ЛЕСОЧКУ»
	Кассета № 35

(Орф – уроки)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	«УКЛАДЫВАЕМ КУКЛУ СПАТЬ»

«УСПОКОЙ КУКЛУ»
	М.Г.Борисенко

«Учимся слушать и  слышать» стр. 36-37
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	«КУКЛА  ЛЮСЯ»
	О.А. Девочкина

«Пой вместе со мной»

стр. 12 – 13


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	ИГРА «ЛАДОШЕЧКА»
	А. Буренина, Т. Сауко

«Топ – хлоп, малыши»

стр. 17
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	«ЛАДУШКИ – ЛАДОШКИ»


	М.Г.Борисенко

«Учимся слушать и  слышать» стр. 113
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	«ЗАДУЙ СВЕЧКУ»
	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 33


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	«ЗВОНКО ХЛОП, ЛАДОШКИ»
	М.Г.Борисенко

«Учимся слушать и  слышать» стр. 61


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	«НА БАБУШКИНОМ ДВОРЕ»


	О.А. Девочкина

«Пой вместе со мной»

стр. 23
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	«ВОТ КАК МЫ УМЕЕМ»


	А. Буренина, Т. Сауко

«Топ – хлоп, малыши»

стр.16

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	«НОЖКАМИ ЗАТОПАЛИ»


	Марш Раухвергера


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	«ПРЯТКИ»


	А.Буренина, Т.Сауко

«Топ – хлоп, малыши»

стр.19
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	«ЗАЙКА»,  «МИШКА»
	Сб. «Скворушка»

Стр. 41


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	«НОЖКИ»

(игры с палочками)


	Галянт Г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	«ДУЕТ В ПОЛЕ ВЕТЕРОК»


	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 42
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	«КОЛОКОЛЬЧИК»


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	«ДОЖДИК »
	М.Г.Борисенко

«Учимся слушать и  слышать» стр. 53, 63


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	«ЗАЙЧИК»


	Л.М.Козырева

«Развитие речи. Дети до 5 лет» стр. 57
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	«МИШКА И СНЕЖКИ»


	М.Г.Борисенко

«Учимся слушать и  слышать» стр. 38


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	«КИСОНЬКА – МУРЫСОНЬКА»


	М.Г.Борисенко

«Учимся слушать и  слышать» стр. 110
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	«ВОЛШЕБНЫЙ СУНДУЧОК»


	Комиссарова Л.Н.


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	«ЗВУКОВАЯ ПЕРЕКЛИЧКА»
	Ю.А. Разенкова

«Игры с детьми мл. возраста» стр. 75-76


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	«ЗАБАВЫ ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ»
(артикуляция, эмоции)
	Ю.А. Разенкова

«Игры с детьми мл. возраста» стр. 90


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	«СЧИТАЛОЧКА»

( муз. речедвигательная игра)
	О.А. Девочкина

«Пой вместе со мной»

стр. 21
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	«ВЕТЕР ДЕРЕВО КАЧАЕТ»

( дыхание, звукопроизнош.)
	М.Г.Борисенко

«Учимся слушать и  слышать» стр. 112


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	«ПАРОХОД»
	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 46


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	«НА ЛЕСНОЙ ТРОПИНКЕ»

(мимика, эмоции, звукоподр.)
	М.Г.Борисенко

«Учимся слушать и  

слышать» стр. 79


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	«ПОЮЩИЕ ГОРКИ»

( голос, эмоции,звукоподр.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.
	«ЕГОРКА НА ГОРКЕ»
	М.Г.Борисенко

«Учимся слушать и  слышать» стр.


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	«МАМА КОРМИТ ПТЕНЧИКА»

«ПТЕНЧИКИ ХОТЯТ ЕСТЬ»
	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 29-30,44
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	«ПОГРЕЕМ РУЧКИ»
	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 51


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31.
	«ГДЕ МЕНЯ НАЙТИ?»
	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 31


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	«ТАНЕЧКА И ВАНЕЧКА»


	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 33


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	ИГРА «ГРИБОК»
	Громовик С.


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34.
	«САПОЖКИ»
	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 34


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35.
	«ДЕЛАЙ КАК Я»
	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 35


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36.
	«КУКЛА МАНЯ»
	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 35


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37.
	«СЛОНЁНОК»
	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 38


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38.
	«ЗЛЫЕ ВОЛКИ»
	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 40


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39.
	«ПОЕЗД»
	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 41


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40.
	«КУКЛА ТАНЯ»
	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 42


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41.
	«ПОДСКАЗКИ»

( речевая игра)


	Сб. «Скворушка»

Стр. 28


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42.
	«ПРЯТКИ»
	Сб. «Скворушка»

Стр. 25


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43.
	«ПАРОВОЗ ШАРЫ ПРИВЁЗ»
	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 58


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44.
	«А КТО У НАС ЕСТЬ»


	Сб. «Скворушка»

Стр. 84


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45.
	«ИГРА В ИМЕНА»
	Орф – уроки


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46.
	«ПТИЧКА»

 «ПТИЧКИ»
	Сб. «Скворушка»

Стр. 86

М.Г.Борисенко

«Учимся слушать и  слышать» стр.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47.
	«КОРОВА С ТЕЛЁНКОМ»
	М.Г.Борисенко

« Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 45


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48.
	«НЕПОСЛУШНЫЙ ЯЗЫЧОК»


	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 53
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49.
	«СОЛНЫШКО ПРОСНУЛОСЬ»
	Громовик С.


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50.
	«УТРОМ»
	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 55-56


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51.
	«ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ»
	М.Г.Борисенко

«Чтобы чисто говорить, надо…»» стр. 60


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52.
	«ПОХЛОПАЕМ»
	Сб. «Скворушка»

Стр. 85


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53.
	ИГРА «ГАВ»


	Сб. «Скворушка»

Стр. 23


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54.
	« КОМАР»

«КОМАРИК»
	Сб. «Скворушка»

Стр. 46

М.Г.Борисенко

«Учимся слушать и  слышать» стр.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55.
	«ЖУК»
	Сб. «Скворушка»

Стр. 52


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56.
	«АРОМАТ»
	Сб. «Скворушка»

Стр. 88


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57.
	ИГРА «АУ»


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



                                  -   учитель - логопед                                  -  руководитель физ. воспитания                  - муз. руководитель


                                   - педагог - психолог

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН СОВМЕСТНОЙ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ

(музыкального руководителя, учителя-логопеда, руководителя физ. воспитания, педагога-психолога)

ДЛЯ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ

	№

П/П
	НАЗВАНИЕ ИГРЫ ИЛИ УПРАЖНЕНИЯ
	ИСТОЧНИК 

И АВТОР ИГРЫ
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V

	1.
	«ЕХАЛИ-ЕХАЛИ»
	М.А. Михайлова, Н.В.Воронина

«Танцы, игры, упражнения для красивого движения»

стр. 31
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	«НОЖКИ»
	Т.Боровик

Сб. «Таря – Маря»

стр. 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	«САМБА ТЕЛА»
	Т. Боровик

( фонограмма)


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	«А КТО У НАС ЕСТЬ?»
	Е. Макшанцева

«Скворушка» стр. 84


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	«ПОД СОСНОЙ»


	Сб. Галянт Г. стр.18


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	«МАРЬИНО ОКОШКО»
	Т.Боровик «Медведь и ягодка» стр. 11


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	«ДОМ»


	Сб. Галянт Г. стр. 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	«ЛИЗОЧКИНЫ НОЖКИ»
	Муз. Олиа Гончарова

( фонограмма)


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	«НОЖКАМИ ЗАТОПАЛИ»
	Марш Раухвергера


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	«ИГРА С ВЕСЁЛЫМ ДОЖДИКОМ»
	Фонограмма
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	«ВОЛШЕБНЫЕ ФИГУРКИ»
	Т.В. Башаева «Развитие восприятия у детей»


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	«ЦВЕТНЫЕ КАПЕЛЬКИ»
	Т.В. Башаева «Развитие восприятия у детей»


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	«ЦВЕТНЫЕ НИТОЧКИ»
	С.Д. Забрамная, Ю.А. Костенкова «Развивающие занятия с детьми» стр. 86


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	«УЗНАЙ ПО ГОЛОСУ»
	А.А. Осипцова «Диагностика и коррекция внимания»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	«ГОСТИ»


	Т.Боровик «Медведь и ягодка» стр. 9


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	«ИГРА ПОГРЕМУШКАМИ»


	Сл. И муз. Антоновой

«Ладушки» стр. 32
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	«ЗВЕРИ НА ЁЛКЕ»


	Т.Боровик  фонограмма


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	«НОЖКИ»
	Сб. Галянт стр.2


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	«БАБУШКА»
	И. Каплунова

И. Новоскольцева

«Ладушки» стр.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	«СНЕГОВИК»
	Лобанова Надия


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	«МОРОЗ»
	Лобанова Надия


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	«ТОПАЮЩИЙ ШАГ»
	Сб. «Ладушки» стр. 16


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	«КОТ МУРЛЫКА»
	Сб. «Ладушки» стр. 16


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	«БАБУШКА»
	Сб. «Ладушки»  стр. 14


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	«ЛАДУШКИ»


	Галянт Г. стр. 17


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	«НА БАБУШКИНОМ ДВОРЕ»
	Фонограмма


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	«ВСЯ МОЯ СЕМЬЯ»


	Сб.  «Ладушки» стр. 18


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	«МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ РАЗ! »
	А.А. Осипцова «Диагностика и коррекция внимания»

Стр. 92
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	«СМОТРИ НА РУЧКИ »
	А.А. Осипцова «Диагностика и коррекция внимания»

Стр. 71
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	«СЕМЬЯ МОГУЧАЯ»
	Галянт Г. стр. 8


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	«ПРЫГ – СКОК,

ПРЫГ – СКОК»
	Т.Боровик «Таря – Маря»


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	«ТАНЦУЮЩИЕ РУЧКИ»
	Фонограмма


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	«ПОДСНЕЖНИК»
	«Путешествие в прекрасное» стр. 104


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.
	«ГОЛОСА ПТИЦ»
	Фонограмма


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	«ВЕСЁЛАЯ ПЛАНЕТА»
	Фонограмма


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	«ДЫМ»
	Лобанова Надия


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31.
	«ПОДНИМИ ЛАДОШКИ»
	М.А. Михайлова, Н.В.Воронина

«Танцы, игры, упражнения для красивого движения»

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	«ЧИКИ –ЧИКИ»
	Лобанова Надия


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	«ПРИКЛЮЧЕНИЯ КУРОЧКИ»
	Фонограмма


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34.
	«ИГРА С ПУГОВИЦАМИ»


	В. Жилин


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35.
	«ПО КОЧКАМ »


	Н.Л. Кряжева «Мир детских эмоций . Дети от 5 до 7 лет» стр. 109
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36.
	«УХОДИ, ЗЛОСТЬ, УХОДИ»
	Н.Л. Кряжева «Мир детских эмоций . Дети от 5 до 7 лет» стр. 110


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37.
	«СОЛНЫШКО»
	М.А. Михайлова, Н.В.Воронина

«Танцы, игры, упражнения для красивого движения»  стр. 36
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38.
	«ТЕРЕМОК»

	Галянт Г. стр. 15


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39.
	«МЫ ПО САДИКУ ГУЛЯЕМ»


	Т. Боровик

( фонограмма)


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40.
	«МЫ ПОЙДЁМ СНАЧАЛА ВПРАВО»
	М.А. Михайлова, Н.В.Воронина

«Танцы, игры, упражнения для красивого движения» 

стр. 26
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41.
	«ДОЖДИК»
	Т. Боровик «Таря – Маря»              стр. 18


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42.
	«СМЕШНЫЕ ЧЕЛОВЕЧКИ»
	Галянт Г. стр. 7


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43.
	«7 ПРЫЖКОВ»
	Фонограмма


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44.
	«ЛЕСНАЯ ЗВЕРОБИКА»
	М.А. Михайлова, Н.В.Воронина

«Танцы, игры, упражнения для красивого движения»

стр. 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	



                                        -   учитель-логопед                                       -  руководитель физ. воспитания                           - муз. руководитель


                                     - педагог-психолог
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН СОВМЕСТНОЙ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ

(музыкального руководителя, учителя – логопеда, педагога-психолога, руководителя физ. воспитания)

ДЛЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ

	№П/П
	НАЗВАНИЕ ИГРЫ ИЛИ УПРАЖНЕНИЯ
	ИСТОЧНИК 
И АВТОР ИГРЫ
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V

	1.
	КОЛЫБЕЛЬНАЯ


	СБ. «Ладушки» стр. 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	«СОЛДАТСКИЙ МАРШ»
	Шуман (фонограмма)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	«ПОМИДОР»

	Г. Галянт, стр. 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	«ОСЕННЯЯ ПЕСЕНКА»

	П.И. Чайковский

( фонограмма)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	«МАРЬИНО ОКОШКО»

	Т. Боровик «Таря – Маря»

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	«А КТО У НАС ЕСТЬ?»

	Е.Макшанцева «Скворушка», стр. 84
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	«У КОГО КАКАЯ ПЕСНЯ»

	Т.Боровик

 (фонограмма)


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	«У КОГО ЧТО ВНУТРИ»

	«Осенняя гамма»
стр. 19
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	«АНТОШКА»

	Боромыкова

(фонограмма)


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	 «ХЕЙ, ХЕЙ»
	Т.Боровик

(фонограмма)


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	«СКАЧУТ ЛОШАДКИ»

	Н. Лобанова 

(фонограмма)

«Лошадки»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	«НАТА – ВАЛЬС»

	Чайковский

(фонограмма  Жилина)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	«ТОПАЮЩИЙ ША», 

«ПОЕЗД»

	В. Жилин

 (фонограмма)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	«ОРЕШКИ»

	Т.Боровик

«Осенняя гамма»
стр. 65
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	«ДОМ»

	Галянт Г.


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	«ЁЖИК И БАРАБАН»
	Т.Боровик «Звуки, ритмы и слова» стр. 32


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.


	«ОСЕНЬ»

	Вивальди (фонограмма)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	«ВЕТЕР. ШЕЛЕСТ ЛИСТЬЕВ»

	Альбом Тютюнниковой «Музыка» стр. 24

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.


	«ПОД СОСНОЙ»

	Г. Галянт
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	«ДОБАВЬ ПРЕДМЕТ»


	С.Д.Забрамная, Ю.А.Костенкова

«Развивающие занятия с детьми»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	«УТКА, УТКА, ГУСЬ»


	Н.Л. Кряжева

«Мир детских эмоций» 

стр. 72

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	«МЫ ПОЙДЁМ СНАЧАЛА ВПРАВО»
	М.А.Михайлова,Н.В.Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения»
 стр. 26
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	«"ЗВЕРИ НА ЁЛКЕ»

	Т.Боровик

(фонограмма)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24.


	«САМОЛЁТ»

	Сб. «Ладушки» стр. 14

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	«СОГРЕВАЛКА»

	Т.Боровик

(фонограмма)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	«НОВОГОДНИЙ КАРНАВАЛ»
	М.А.Михайлова, Н.Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения»
Стр. 33
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	«У ОЛЕНЯ ДОМ БОЛЬШОЙ»
	М.А.Михайлова, Н.Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения»
Стр. 29
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.
	«СБИЛ, СКОЛОТИЛ»

	Т.Боровик «Медведь и ягодка» стр. 14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	«БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ»

	Фонограмма
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.
	«ПРИКЛЮЧЕНИЯ КУРОЧКИ»

	Немецкие песенки

(фонограмма)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	«ВЕТЕР И ЗАЙКА»

	М.А.Михайлова, Н.Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения»
Стр. 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	«ДРУЖБА НАЧИНАЕТСЯ С УЛЫБКИ»
	Н.Л. Кряжева «Мир детских эмоций. Дети от 5 – 7 лет»

 стр. 77
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31.


	«ПЕКАРЬ»

	Сб. «Ладушки», стр. 23
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	«ЗАЙЧИКИ»

	Из опыта ДОУ № 9

г.Томск
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	«ТУЧА ПО НЕБУ ПЛЫЛА»

	Т.Боровик «Осенняя гамма» стр. 25
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34.
	«ЁЖИК, ЁЖ»

	Т.Боровик

(фонограмма)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35.
	«НА ЛУГУ»

	Т.Боровик

(фонограмма)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36.
	«ЧИ – ЧИ»

	Жилин

(фонограмма)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37.
	«КОЛОДЕЦ»

	Т.Боровик «Медведь и ягодка»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38.


	«ИСПОРЧЕННЫЙ ТЕЛЕФОН»
	А.А.Осипова

«Диагностика и коррекция внимания» стр. 87

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39.
	«ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ»
	А.А.Осипова

«Диагностика и коррекция внимания» стр. 86


	
	
	
	
	
	
	
	
	



                                             -   муз. руководитель                                             - руководитель физ. воспитания                       - учитель – логопед

         

                                             - педагог - психолог

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН СОВМЕСТНОЙ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ

(музыкального руководителя, учителя-логопеда, педагога-психолога, руководителя физ. воспитания)

ДЛЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ
	№

П/П
	НАЗВАНИЕ ИГРЫ ИЛИ УПРАЖНЕНИЯ
	ИСТОЧНИК 
И АВТОР ИГРЫ
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V

	1. 
	«ХЕЙ, ПРИВЕТ!» 

(афр. игра)
	Т. Боровик
(фонограмма)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	«МАРЬИНО ОКОШКО»
	Т. Боровик
Сб. «Таря – Маря» 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	«ШАРИК»
(упр. на дыхание)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	ИГРА «ЁЖИК»
	Т. Боровик
Сб. «Звуки, ритмы и слова», стр. 82
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	«ШАГ С ПРИТОПОМ»
	«Подгорка»
(фонограмма) Жилин
	
	
[image: image6]
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА «ЛОКОТКИ»
	Т. Боровик

Сб. «Таря – Маря»
	
[image: image7]
	
[image: image8]
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	«РАННИМ УТРОМ»
	Т. Боровик

Сб. «Звуки, ритмы и слова», стр. 67
	
[image: image9]
	
[image: image10]
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	РЕЧЕВАЯ ИГРА «МЫШКА СУШЕК НАСУШИЛА»
	Галянт
Сб. «Осенние праздники» № 17
	
	
	
[image: image11]
	
	
	
	
	
	

	9. 
	«ПОМИДОР»
	Галянт
Сб. «Скачите палочки»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	ТАНЕЦ «СЕМЬ ФИГУР»
	Фонограмма

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	«ДОМ»
	Галянт

Сб. «Скачите палочки»


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	«ЗАХОДИТЕ В ГОСТИ»
	Т. Боровик 

Сб. «Что там спряталось в словах»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	«СОГРЕВАЛКА»
	Т. Боровик
(фонограмма)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	«РАЗ, ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ, ПЯТЬ, ВЫШЛИ ПАЛЬЦЫ ТАНЦЕВАТЬ»
	Т. Боровик
Сб. «Медведь и ягодка»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	«ЛУНАТИКИ» (речевая игра)
	Михайлова
Сб. «Музыка для красивого движения»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	«БЛИННАЯ СЧИТАЛКА»
	Т. Боровик
Сб. «Осенняя гамма», стр. 53
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	«ВЕСНА»
	Т. Боровик

Сб. «Медведь и ягодка», стр  12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	«КРУЖЕЛЁК»
	Т. Боровик
Сб. «Звуки, ритмы и слова», стр. 86
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	«БАБУШКА-КЕЛЕЙНИЦА»
	Т. Боровик

Сб. «Осенняя гамма», стр. 86
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	ИГРА «ВНОВЬ СОЛНЫШКО СМЕЁТСЯ»

	Т. Боровик

(фонограмма)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	ПЛАСТИЧЕСКИЙ ЭТЮД «ЦВЕТОК»

	Жилин В. А.
(фонограмма)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	«КУ – ЧИ – ЧИ»
	Жилин В. А.

(фонограмма)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	ИГРА «ЛЯГУШКИ И ЖУРАВЛИ»
	Бромыкова
Сб. «Коррекция речи»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	ИГРА «ОРЕШКИ»
	Т. Боровик
Сб. «Осенняя гамма», стр. 65
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	«ЗАРЯДКА ДИНОЗАВРИКА ГОШИ»
	Т. Боровик

Сб. «Осенняя гамма», стр. 58

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	«ЗАЙКИН ОГОРОД» речедвигательная игра
	Т. Боровик
Сб. «Медведь и ягодка»


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. 
	«КОТ ЦАРАПКА»
	Бромыкова

Сб. «Коррекция речи»

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28. 
	«НАЙДИ ПОХОЖИЕ»
	Башаева Т. В.
«Развитие восприятия у детей»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	«КРАСКИ»
	Башаева Т. В.

«Развитие восприятия у детей»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
	«НАЙДИ МЕСТО»
	Забрамная С. Д., Костенкова Ю. А. «развивающие занятия с детьми»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31. 
	«ПОКАЖИ СКАЗКУ»
	Башаева Т. В.

«Развитие восприятия у детей»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32. 
	«ПОВТОРИ ДВИЖЕНИЕ»
	Осипова А. А.

«Диагностика и коррекция внимания»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33. 
	«УТКА, УТКА, ГУСЬ»
	Кряжева Н. Л.

«Мир детский эмоций», стр. 72
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34. 
	«СЛУШАЙ КОМАНДУ»
	Осипова А. А.

«Диагностика и коррекция внимания», стр. 71
	
	
	
	
	
	
	
	
	


     

                                     -   музыкальный руководитель                             - руководитель физ. воспитания                       - учитель – логопед

         
                                         - педагог – психолог
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН СОВМЕСТНОЙ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ

(музыкального руководителя, учителя – логопеда, педагога-психолога, руководителя физ. воспитания)

ДЛЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ

	№

П/П
	НАЗВАНИЕ ИГРЫ ИЛИ УПРАЖНЕНИЯ
	ИСТОЧНИК 
И АВТОР ИГРЫ
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V

	1. 
	«КУ – ЧИ – ЧИ»
	Жилин В
(фонограмма)


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	ИГРА-РАЗМИНКА «ЛУЖА»
	Т. Боровик
Сб. «Осенняя гамма», стр. 30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА «ГОСТИ»
	Т. Боровик
Сб. «Таря – Маря», стр. 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	«ТУЧА ПЛАЧЕТ»  

А. СТРОЙКО
	Т. Боровик
Сб. «Звуки, ритмы и слова», стр. 21
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	УПРАЖНЕНИЕ НА ДЫХАНИЕ «ШАРИК»
	Михайлова М. А., Воронина Н. «Танцы, игры, упражнения для красивого движения», стр. 17
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	«У КОГО КАКАЯ ПЕСНЯ»

муз. Жилинскиса
	Т. Боровик

Сб. «Осенняя гамма», стр. 20 (фонограмма)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	ИГРА-МИНИАТЮРА «КАЧЕЛИ»
	Михайлова М. А., Воронина Н. «Танцы, игры, упражнения для красивого движения», стр. 16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА «ЁЖИК»
	Т. Боровик
(фонограмма)


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	ИГРА «ЁЖИК»
	Т. Боровик

Сб. «Звуки, ритмы и слова», стр. 82
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	ИГРА «ПИРОЖОК»
	Лобанова Надия

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	РЕЧЕВАЯ ИГРА «МОРОЗ»
	Тютюнникова Т. «Уроки музыки»

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА «ДОМ»
	Галянт
Сб. «Скачите палочки», стр. 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА «1, 2, 3, 4, 5 – ВЫШЛИ ПАЛЬЦЫ ТАНЦЕВАТЬ»
	Т. Боровик
Сб. «Медведь и ягодка»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	«ТРА-ТА-ТА – ВЫШЛА КОШКА ЗА КОТА»
	Тютюнникова Т.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА «ПОД ВЕСЁЛОЙ КРЫШЕЙ»
	Галянт Г.
Сб. «Осенние праздники»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	РЕЧЕВАЯ ИГРА «ВЫ БЫВАЛИ В ДУБРАВАХ?»
	Галянт Г.

Сб. «Осенние праздники», стр. 25

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	РЕЧЕВАЯ ИГРА «ЗАХОДИТЕ В ГОСТИ» Ю. МОРИЦ
	Т. Боровик
«Слово на ладошке», стр. 12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	ИГРА «РОДИТЕЛИ И ДЕТИ»
	Любая фонограмма
(2 частная форма)


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	ИГРА «ДОМИК»
	Жилин В.
(фонограмма)


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ «КОЛОДЕЦ»
«ХОЗЯЮШКА»
	Лобанова Н.
(в тетради)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	«БЕГ ТЕНЕЙ»
«ШИРЕ КРУГ»
	Тютюнникова Т.
«Уроки музыки», стр. 52
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	«СОРОК ГРОШЕЙ»
	Тютюнникова Т.


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	РЕЧЕВАЯ ИГРА «ЕХАЛА ДЕРЕВНЯ…»
	Т. Боровик
Сб. «Осенняя гамма», стр. 75
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	«БАБУШКА – КЕЛЕЙНИЦА»
	Т. Боровик

Сб. «Звуки, ритмы и слова», стр. 43
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	ИГРА «ТУЧА И ДОЖДИК»
	Т. Боровик

Сб. «Осенняя гамма», стр. 76
1 вар. – парная (Лобанова Н.)

2 вар. – пальчиковая

(Т. Боровик)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	РЕЧЕВАЯ ИГРА «СОРОКОНОЖКИ»
	Сб. «Ладушки», стр. 25

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. 
	«ПЛАН»
	Дьяченко О. М., Агаева Е. Л. «Чего на свете не бывает»
	Проводится всеми специалистами и воспитателями в течение года

	28. 
	«ПОИСК ПРЕДМЕТА ПО ЗАДАННЫМ ПРИЗНАКАМ»
	Дьяченко О. М., Агаева Е. Л. «Чего на свете не бывает»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	«ДВА БАРАНА»
	Кряжева Н. Л. «Мир детских эмоций», стр. 111
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
	«НА ЧТО ПОХОЖЕ НАСТРОЕНИЕ»
	Кряжева Н. Л. «Мир детских эмоций»
	Проводится всеми специалистами и воспитателями в течение года


      

                                       -   музыкальный руководитель                             - руководитель физ. воспитания                       - учитель – логопед

                                         - педагог – психолог
Приложение 30
Методическое обеспечение психолого-педагогической диагностики

           Ранний возраст

· 1год 

«Диагностика нервно-психического развития детей раннего возраста»  

Н. М. Щелованов, М. Ю. Кистякова, Э. П. Фрухт.

· 1г. 3 мес. – 2 года 

«Диагностика нервно-психического развития детей раннего возраста» Н. М. Аксарина, К. П. Печора.

· 2 – 3 года 

«Диагностика нервно-психического развития детей раннего возраста» Н. М. Аксарина, Т. В. Пантюхина.

· 1 – 3 года 

«Методика психолого-педагогического  обследования детей 3-го года жизни»  

Е. А. Стребелева, Ю. А. Разенкова.

             Дошкольный возраст
· 3 – 4 года 

«Психолого-педагогическая диагностика развития детей 4-го года жизни» (составлена педагогом-психологом Тяпкиной В. Н.).

· 4 – 5 лет 

 «Психолого-педагогическая диагностика развития детей 5-го года жизни» (составлена педагогом-психологом Макшаковой М. Л.).

· 5 – 7 лет

«Тест  школьной зрелости» (А. Керна в модификации И. Ирасека)

«Психолого-педагогическая диагностика развития детей 6-го  и 7-го годов жизни» (составлена педагогом-психологом Алексеевой С. А.).

· 3 – 7 лет

«Психолого-педагогическая диагностика нравственной, эмоциональной, коммуникативной сфер детей» (к авторской программе МДОУ ДС № 59 «С чего начинается Родина») (составлена педагогом-психологом Спиридоновой И. А.).
Педагогическая диагностика

           Ранний возраст (1 - 3 года)
· «Педагогическое обследование по программе «Детство».

             Дошкольный возраст

· «Степень психосоциальной зрелости» (разработано Банковым С. А., кафедра психологии НГПИ);

· «Тест  школьной зрелости И. Ирасека» (тестовая беседа);

· «Мотивационная готовность» (Немов Р.С.);

· «Мотивационная готовность» (Айзман Р.И. и др.);

· «Педагогическое обследование по авторской программе МДОУ ДС № 59 «С чего начинается Родина» (составлено зам. зав. по ВМР ДС № 59 Миняевой Т. В., старшим воспитателем ДС № 59 Михеенко И. А.).

Приложение 31
План – конспект комплексного занятия 

для детей старшего дошкольного возраста

«Путешествие по временам года»

Составили: 

педагог-психолог Спиридонова И. А.
руководитель физического воспитания Помыткина И. А.
учитель-логопед Громовик С. Г.
музыкальный  руководитель Хаткевич Л. Н.

Программные задачи: 

1. Максимальная активизация компенсаторных возможностей ребёнка.

2. Развитие и коррекция у детей познавательной сферы: восприятия, мышления, памяти, внимания, воображения.

3. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики , координации движений с речью, ориентировки в пространстве.

4. Тренировка  правильного дыхательного акта.

5. Тренировка голосового аппарата.

6. Коррекция и развитие артикуляторной моторики.

7. Тренировка мимической мускулатуры.

8. Формирование и тренировка  чувства ритма.

9. Развитие релаксационных умений.

10. Коррекция и развитие эмоциональной сферы и коммуникативных умений.
Материалы: фонограммы, листы бумаги по количеству детей, 4 листа цветной бумаги (цвет – белый, жёлтый, красный, зелёный), тренажёры для дыхания (листочки на нитках). 
Ход занятия: дети входят в зал в спортивной форме, босиком
Вводная часть
1. « Хэй, хэй, привет, привет!» - речедвигательная игра (фонограмма Т.Боровик).

Хэй, хэй, привет, привет! – машут рукой, здороваются

Хэй, хэй, привет, привет!- машут  другой рукой, здороваются

На припев хлопают в ладошки

Ушки, привет, привет! – растирают ушные раковины

Щёчки, привет, привет! – поглаживают щёчки
На припев здороваются ножками (носками)

Носик привет, привет! – поглаживают носик

Губки привет, привет! – «воздушный поцелуйчик»
На припев подскоки на месте.

Спинка привет, привет! - поглаживание друг друга по спинке

Животик привет, привет! – поглаживание живота по часовой стрелке

На припев кружатся на месте.

Хэй, хэй, привет, привет! – свободные танцевальные движения

Хэй, хэй, привет, привет!
2. Знакомство: Дети в кругу. Ребёнок  отхлопывает своё имя по слогам индивидуально,  затем  все вместе.
Основная часть

ЗИМА
1. Речедвигательная игра «Игра в снежки»

Раз, два, три, четыре  - сминаем руками лист бумаги поочерёдно каждой рукой

Мы с тобой снежок слепили – формируем снежок двумя руками

Круглый, - показывает руками форму круга (снежка)
крепкий,  - сжимаем с силой «снежок» в руках
очень гладкий – поглаживаем кистью ладони по снежку

И совсем, совсем не сладкий – указательный пальчик руки отклоняется в разные стороны
Раз -  подбросим – подбросить «снежок» вверх

Два – поймаем – поймать «снежок» двумя руками

Три – уроним – уронить «снежок» на пол

И … сломаем – растоптать «снежок» двумя ногами 
2. «Перестрелка» – подвижная игра
Дети делятся на две команды, по свистку перебрасывают «снежки» на сторону соперника. По свистку игра заканчивается. Выигрывает та команда, на чьей стороне оказалось меньше всего «снежков».

3. «Горка», «Санки» - гимнастические упражнения
«Горка» - и.п. лёжа на полу лицом вниз. Т. В. – со вдохом отжаться на руках, с выдохом – поднять таз вверх, переводя ноги с носков на полную ступню. Таз поднять вверх максимально, ноги в коленях прямые, руки прямые на одной линии с корпусом. Голова расположена между руками, лицо смотрит на втянутый живот.
    
«Санки» - и.п. лёжа на полу лицом вниз, ноги вместе, руки вдоль туловища. Т. В. – согнуть ноги в коленях и взяться ладонями за лодыжки, откинуть голову назад, натянуть ноги, максимально прогнуться в спине. Ноги держать вместе, дыхание свободное.

4. Игра «Тепло – холодно» 

 Детям предлагается вспомнить, как они себя чувствуют, когда им холодно, и когда им жарко. По просьбе взрослого дети показывают эти состояния (чередуется напряжение с расслаблением).

ВЕСНА

1. «Согревалка 1» - самомассаж (фонограмма  Т.Боровик) по показу инструктора по ФК
    «Согревалка 2» - артикуляционная гимнастика (фонограмма та же) – под музыку выполняются артикуляционные движения по показу учителя - логопеда

2. Пластический этюд «Цветок» - движения по показу педагога - психолога 

Садовник посадил зёрнышко 

Он ухаживал за ним, поливал его,

Из зёрнышка проклюнулся росток,

Росток медленно рос и превратился в прекрасный цветок.

Цветок раскрыл свой бутон.

Сначала он очень удивился, увидев всё вокруг, потом обрадовался.

Он посмотрел на право, он посмотрел налево,

Рассмотрел свой стебелёк, посмотрел наверх, увидел там солнышко и потянулся к нему.

Вдруг подул ветер, цветок испугался. 

Пошёл дождь, цветок обрадовался. 

Наступил вечер, цветок медленно закрыл свой бутон и уснул.

Завтра утром он проснётся снова, чтобы радоваться и удивляться.

ЛЕТО

1. «На лугу» -  речедвигательная игра (фонограмма Т.Боровик)

На лугу ел травку МУ – указательными пальчиками показать рожки коровы.

А БЕ-БЕ мешал ему – указательными пальцами  и мизинцами изобразить рожки барашка 

МУ-МУ-МУ 

БЕ-БЕ-БЕ-БЕ, МУ-МУ-МУ-МУ

На проигрыш свободные танцевальные движения

КРЯ купается на речке – ладонью показать клюв утки

ГАВ свернулся на крылечке – указательными пальцами нарисовать круги 

КРЯ – КРЯ – КРЯ

ГАВ – ГАВ- ГАВ – ГАВ, КРЯ – КРЯ – КРЯ – КРЯ

На проигрыш свободные танцевальные движения

КУ – КА – РЕ – КУ песни пел стойка на одной ноге, руки вдоль туловища, кисти отведены в стороны, вверх

ХРЮ под кустиком сопел указательным пальцем поднять кончик носа вверх.
КУ – КА – РЕ – КУ

ХРЮ- ХРЮ- ХРЮ- ХРЮ, КУ – КА – РЕ – КУ

На проигрыш свободные танцевальные движения

А теперь дружок напомни 

Назови по именам

Всех, кто в этот жаркий полдень

На глаза попался нам дети перечисляют и изображают животных.

2. «Ловишки» - подвижная игра

3. «Интересно всё вокруг» - пальчиковая игра

Ползёт по пальцам муравей,      - указательным пальцем руки проводим по пальцам, 

Залез в мою ладошку               - круговые движения по ладони указательным пальцем

-Ты щекотать меня не смей,      - указательный палец руки отклоняется в разные стороны
Поползай лишь немножко!        - пальчики «бегают» по руке

Вот бабочка – павлиний глаз    - плавные движения кистями рук, 

Спит, крылышки сложила         - сложенные ладони прижать к щеке 

Но вдруг вспорхнула                  - плавные движения кистями рук

И с  цветка слетела суетливо     - движения кистями рук  перед собой

Кружится бабочка легко,             - движение по спирали указательным пальцем руки

Как пух, как лёгкий ветер          - движения кистями рук сверху в низ 

Цветы раскрыли лепестки,         - кисти рук сложены в форме цветка
Ждут с бабочками встречи       - медленно раскрываются

ОСЕНЬ

1. «Король Боровик» - игра на снятие эмоционального напряжения

Через лес напрямик                     - шаги на месте, руки округло перед собой

Шёл король – Боровик

Он махал рукой,                          - махи руками, ладони сжаты в кулаке
Он топал ногой.                          -  топанье ногой
Был король Боровик не в духе,  -  мимическое изображение

Его покусали мухи…                  - пощипывания руками себя, соседа.

2. «Листья» – упражнение на дыхание

Расправленный лист бумаги (снежок) держим за уголок на вытянутой руке перед собой. Дуем на него (длительная направленная воздушная струя).

3. «Ветер» – пластический этюд  

стихотворение П. Тавштейн, фонограмма в соответствии с текстом

Самостоятельные движения детей в соответствии с характером музыки.
А каким бывает ветер?

Вы, ребята, мне ответьте!

Ветер яростным бывает, 
Тучи по небу гоняет,                         

Мутит воду в синем море 

И бушует на просторе.

Ветер ласковым бывает,

Он листочками играет.

На деревья тихо дышит, 

 Ветви ласково колышет.

Ветра вовсе не бывает,

Он тихонько засыпает.

В небе, в облаке ночном 

Он находит тихий дом.

Заключительная часть:

1. «У кого какая песня»- звукоподражание, (фонограмма Т. Боровик)

У кого какая песня?               - повороты на месте

У зимы какая песня?             
У-У-У-У-У -У-У-У-У-У       - «моталочка»  

Проигрыш                              - имитация игры в снежки, ходьбы на лыжах.

У весны, какая песня?            - повороты на месте

А у весны, какая песня?

КАП-КАП-КАП,                     - указательным пальцем стучим по ладошки рук          

ДЗИНЬ - ДЗИНЬ - ДЗИНЬ     - щелчки пальчиками обеих рук

Проигрыш                                - подскоки вверх

А у лета какая песня?             - повороты на месте
А у лета какая песня?

Ж-Ж-Ж-Ж-Ж                          - перебирание пальчиками рук перед собой

З-З-З-З-З                                 -  движения по спирали указательными пальцами в воздухе

Проигрыш                              - свободные танцевальные движения

А у осени, какая песня?         - повороты на месте
А у осени, какая песня?

Ш-Ш-Ш-Ш-Ш-Ш-Ш-Ш-Ш   - растирание ладоней между собой

Детям раздаются картинки с временами года для раскрашивания.

Работа воспитателя с детьми после занятия: 

· нарисовать времена года, 

· придумать творческие рассказы по рисункам, 

· играть в игры, разученные на занятии.

Данное комплексное занятие может быть разделено на несколько частей (по временам года) и проводиться самостоятельно, а так же может являться частью  любого другого занятия. 


Приложение 32
Конспект комплексного занятия

«Гномы» (старшая группа)
Составили:

инструктора ФК  Помыткина И.А.

педагог – психолог  Спиридонова И.А.

Цель: Развивать координацию движений мелкой моторики и мышечной силы. Закреплять навыка подбрасывания и ловли одной и двумя руками. Развивать слуховое внимание, концентрацию внимания, память. Развивать возможности управлять своими эмоциями и действиями, повышать произвольность и самоконтроль. Развивать релаксационные умения, коммуникативные навыки.

Ход занятия:

Мы сегодня пойдём в волшебный лес. Там живут маленькие гномики.  (Звучит музыка, дети входят в образ гномов). Игра «Карлики – великаны».

Наши гномики все очень разные. Есть  весёлые, грустные, злые, ворчливые, смешные, хмурые и т.д., (дети изображают данное эмоциональное состояние). Каждое утро гномики собирались на полянке и делали утреннюю гимнастику.

Комплекс общеразвивающих упражнений:

	Сначала потянулись, зевнули, улыбнулись и вдруг увидели сову.

Упражнение «Сова»

Ах, ты, совушка – сова,

Ты большая голова

Ты на дереве сидела

Головою ты вертела.

Упражнение «Улитка»

Прячет в домик очень прытко

Свою голову улитка.

Упражнение «Медведь»

На пенёчек сел медведь

И давай, давай реветь.

Упражнение «Слон»

Наклонился добрый слон

Взять бревно хочет он.

Упражнение «Гномики»

Гном на левой ножке

Прыгал по дорожке

И когда совсем устал,

Вдруг на правой поскакал.
	И. п. – стойка руки за спиной

1 – поворот головы вправо – вдох

2 – и. п., выдох

3 – поворот головы влево – вдох

4 – и. п., выдох.

И. п. – узкая стойка

1 – подъём плеч вверх

2 – и. п.

3 – вниз

(м.у. - упражнение выполнять энергично)

И. п. – стойка на ширине плеч, руки на поясе

1 – полуприсед с разведением рук в стороны

2 – и. п.

И. п. – узкая стойка, руки на поясе

1 – наклон вперёд с отведением рук назад, вверх

2 – и. п.

И. п. – стойка руки на поясе

1 – 4 – прыжки на левой ноге

5 – 8 – прыжки на правой ноге

м.у. – прыжки чередовать с ходьбой, с упражнением на восстановление дыхания


Поскакав на правой ножке, гномы пошли по дорожке. Шли – шли и к озеру пришли. Затеяли гномики силами мериться: кто кого одолеет. Стали кружком вокруг озера, друг другу на плечики обе руки положили, ножки расставили, крепко в пол упёрлись ножками, напряглись всем телом, силой от земли налились и давай друг друга руками вниз давить.

Кто кого к земле прижмёт, в озеро искупаться столкнёт. Ножки не движутся, спинка твёрдая, животик напрягся, только руки давят друг другу на плечи. Ух! Какие сильные все гномики, непобедимые. Устали бороться! (1 мин.)

Руки в воду прохладную опустили, поболтали ими в воде, как будто это не ручки, а две верёвочки на плечиках болтаются, встряхнули своими ручками, пальчиками поболтали. И давай, волны руками гнать влево, вправо (ручки прямые, свободно висят, как будто полощутся – влево, вправо, кругом – 1 мин.).

Разбаловались гномики, давай брыкаться. Кулачки сжали и ну ими колотить по воде: Раз! Два! Три! Брызги во все стороны. Весело гномикам. Всё быстрее и быстрее кулачки по воде молотят. Да, устали гномики,  кулачки уже так быстро не стучат, еле-еле, тихо-тихо, всё.

Решили гномики друг в друга брызгать. Резко по воде ладошкой – хлоп! (взрослый показывает –  резкими движениями два-три приёма, как брызгать на другого гномика, дети повторяют).

Обрызгались гномики с ног до головы, промокли. Стали друг другу лицо вытирать,  ладошкой – нежно, ласково, а теперь – плечики, ручки, спинку, грудку (дети в парах вытирают ладошкой один другого, потом они меняются ролями. Взрослый показывает, как плавно и мягко движутся руки, как свободны движения у обоих гномиков в паре).

Остатки воды с себя стряхнули гномики сами – раз! – и встряхнулись гномики всем телом. Подпрыгнули чуть-чуть и встряхнулись. Как мама встряхивает стиранный платочек..

   Сели гномики на поляне. Взрослый предлагает послушать голоса леса (аудио запись), спрашивает детей, чьи голоса и звуки услышали. 

И вдруг налетел ветер. Этюд «Ветер» (с цветными платками).

	Ветер яростный бывает

Тучи по небу гоняет.

Мутит воду в синем море.

Ветер ласковый бывает

Он листочками играет,

На деревья тихо дышит

Ветви ласково колышет.

Ветра вовсе не бывает

Он тихонько засыпает.

В небе в облаке ночном

Он находит тихий дом.
	м. у. – дети выполняют произвольные движения (бег, ходьбу, прыжки) подбрасывание платка одной или двумя руками, ловля его и перебрасывание из руки в руку.

м. у. – произвольный танец с платком.

м. у. – дети  лежат на платках.


Ветер стих. Гномики обрадовались и решили прокатиться на карусели. Игра «Карусель» (с использованием цветных платков). Наигрались, набегались, легли на травку отдохнуть.

Релаксационные упражнения «На траве» (включить упражнения на восстановление дыхания). 

Приложение 33
Примерный конспект комплексного занятия «Кошка Мурка и её котята»

для детей третьего года жизни

Составили:

воспитатели  Трифонова А. В. 

                         Султанова Т. А.

Программное содержание: учить узнавать и называть части тела кошки и котят; выполнять словесные инструкции «покажи», «назови»; учить понимать и употреблять в активной речи уменьшительно-ласкательные формы существительных: лапа – лапка, ухо – ушко, нос – носик; развивать подвижность артикуляционного аппарата, навыки самомассажа, речевое подражание, силу и динамику голоса, интонационную выразительность в звукоподражании, внимание к ритмической основе слова, зрительное и тактильное восприятие, внимание; воспитывать любовь к животным, умение ухаживать за ними.

Материал: игрушка мамы кошки, два игрушечных котёнка, корзинка, салфетка.

Ход занятия:

Вносится корзинка, покрытая салфеткой, и показывается детям. 

Посмотрите, ребята, что я вам принесла. Корзинку, а в ней кто-то есть. Давайте-ка посмотрим. Маша, убери салфетку, и назови, кто там есть. (Это котята с кошкой). 

-  Мама кошка. Она большая, пушистая. Зовут её Мурка. Она пришла не одна.                С ней ещё маленькие  котята. Они очень пушистые, давайте их погладим. (Дети тактильно обследуют предметы).

Чтение стихотворения (поглаживание в ритм стихотворения котят и кошки)

В гости кошка к нам пришла,

Своих деток привела.

Там сынок и дочка,

Милых два комочка.

- Мама кошка очень любит своих котят. Когда котята разбегаются, кошка их зовёт. А как кошка зовёт котят? (Ответы  детей). А как котята зовут свою маму? (Ответы  детей).  Сейчас  я буду кошкой мамой, а вы моими котятами, я вас позову, а вы мне ответите. Воспитатель обращает внимание на интонацию и силу голоса.

- Она их умывает по утрам, но не водой, а язычком. Она их вылизывает. 

Воспитатель показывает детям движения языком – «кошка вылизывает котёнка», дети повторяют.

- А теперь ребята, давайте, поиграем. Я буду показывать вам на ту часть тела, которую будет вылизывать мама кошка, а вы будете мне её называть и поглаживать своими ладошками. Но помните, что все части тела котёнка маленькие, называть их нужно ласково: не лапа, а лапка, не ухо, а ушко и т.д. Давайте поиграем.

Сначала мама кошка решила вылизать щёчки, ушки, животик и т.д. (массаж называемых частей тела ладонями).

- Молодцы, ребята! Кошке маме понравилось, как мы играли с её котятами. Они поиграли и проголодались. Давайте их покормим. Что любит кушать кошка? (ответы детей).

- Правильно. Кошка любит молоко и рыбу. Лакай Мурка молоко, ешь рыбу.        Имитация движений языком.

- Кошка  Мурка ласковая, заботливая, любит своих котят.

Вместе с детьми, укладываем кошку с котятами снова в корзину и прощаемся с ними.

Приложение 34
Конспект занятия в коррекционной группе по ФК
(совместное занятие инструктора по ФК и инструктора по плаванию)

Составили:

руководитель физического воспитания Помыткина И. А.

инструктор по ФК (бассейна) – Олина Е. В.

Задачи: 

1. Укрепление физического и психического здоровья детей (развитие гибкости и подвижности суставов, повышение мышечного тонуса, активности и восприятия на занятии);

2. Максимальная реабилитация средствами комплексного воздействия;

3. Создание эмоционального положительного фона на занятии.

Разминка в зале проводится под ритмичную музыку (диск №1семинар Т.А.Боровик) – по рекомендации музыкальных руководителей Таюкиной С. П. и Хаткевич Л. Н.

Вводная часть:

Ходьба: на носках, на пятках, в полуприседе, по шипованной дорожке, перекаты с пятки на носок, приставным и скрестным шагом. Спортивная ходьба или ходьба быстрым шагом. Упражнение на дыхание.

Основная часть:

1. «Вытягивание»

Т. В.- основная стойка, поднять руки через стороны вверх- вдох, вытянуться вверх на носках. Зафиксировать положение. Опустить пятки, руки через стороны вниз - выдох, и. п.

2. «Ласточка»

Т.В.- руки через стороны вверх соединить ладони  над головой, вытянуться. Наклон туловища вперед до прямого угла, правую (левую)ногу поднять назад вверх. Зафиксировать положение. Вернуться в исходное положение в обратной последовательности.

3. «Полуприсед»

Т. В.- основная стойка, поднять руки через стороны вверх, соединить ладони. Вытянуться вверх. Выполнить полуприсед, взгляд направлен вверх. Зафиксировать положение. Вернуться в исходное положение в обратной последовательности.

4. «Треугольник»

Т. В.- стоя, ноги шире плеч, стопы параллельно. С полным выдохом поднять руки через стороны до уровня плеч .С выдохом наклониться к правой(левой) ноге, пальцы руки впереди одноименной ноги, ладонь смотрит вперед, рука над головой. Взгляд направлен вверх. Зафиксировать положение.  (Упражнение выполнить в правую и в левую сторону).

5. «Верблюд»

Т. В.- сидя на коленях, пятки с обеих сторон, кисти рук на лодышках или на пятках. Выполнить прогиб в спине назад, начиная с шейных позвонков, поднявшись с пяток, бедра перпендикулярно полу. С выдохом вернуться в исходное положение.

М. У.- «живот вытолкнуть вперед», взгляд направлен вверх.

6. «Лук»

Т. В.- лежа на полу лицом вниз. На вдохе поднять таз вверх, переводя ноги с носков на полную стопу. Таз поднять максимально вверх, ноги в коленях прямые, руки прямые на одной линии с корпусом. Голова между руками, лицо смотрит на втянутый живот.

Заключительная часть

Упражнение на дыхание: «Обнимаемся» (диафрагмальное дыхание) – по рекомендации учителя-логопеда Громовик С. Г.;

«Вдохни через ноздрю»

Т. В.- вдох через левую ноздрю- выдох через правую ноздрю

          Вдох через правую ноздрю-выдох через левую ноздрю.

УПРАЖНЕНИЯ В ВОДЕ

Вводная часть
Ходьба по кругу бассейна: высоко поднимая колени, на пятках, на носках.

П/И «Акула»- прыжки спиной вперед.

Основная часть
1.«Ванька-встанька»

Стоя в парах, спиной друг к другу, хват под локти. Выполнять наклон вперед, поднимая партнера. Партнер отрывает ноги от дна, ложится на спину партнеру.

М. У. – Максимально расслабиться, вытянуть спину. Взгляд направлен вверх.

2.«Каскад»- упражнение на дыхание.

3.«Жуки»

Т.В.- у бортика, лежа на спине, стопы лежат на бортике. Шагать ногами вдоль бортика.

М.У.- можно выполнить с кругом на шее; «смотрим вверх в потолок»; «живот над водой».

4.Пальчиковая игра «Скворцы» - по рекомендации учителя-логопеда и музыкальных руководителей;

Раз-два – звенят капели (пробежаться пальчиками от кисти к плечу),

Три- четыре - мы запели (погладить ладонью)

Пять и шесть- летят скворцы, (пошлепать ладошкой)

К нам летят скворцы-певцы (круговые движения кулачками)

Семь и восемь-песни льются (поколачивание кулачком)

Девять-десять-все смеются (поглаживание ладонью).

5. «Переправа»

Т. В.- лежа на спине переправиться на другую сторону бассейна, «шагая руками по канату».

6.Упражнение «Звезда-Стрела» (с надувным кругом на поясе).

7. «Торпеда» на спине (руки произвольно).

Заключительная часть

П/И «Кукуруза»

В разминочном зале:

массаж ступней и пальцев ног - по рекомендации инструктора по ФК и врача

Пальчики на ножках (вращают руками пальцы на нога)

Как на ладошках.

Я их смело покручу

И шагать начну.

Разведу вперед-назад (один палец тянуть рукой на себя, другой от себя)

И сожму руками.

Здравствуйте пальчики, (сжимать ладонями пальцы ног).

Гномики лесные!

Здравствуйте, пальчики, 

Игрушки заводные!

Гимнастика для глаз. Мимический  массаж лица.

Дети по желанию выбирают вид массажа.

Приложение 35
Конспект развлечения «В гостях у Матрешки» 

для детей  раннего возраста и их родителей

Составили: 

музыкальный руководитель Таюкина С. П.

воспитатель Шелезенко Е. П.

Цели и задачи:

Образовательные:

- развитие музыкальных способностей детей в процессе пения, движения;

- сочетание пения с движением;

· развитие чувства ритма.

Коррекционные:

- развитие навыков речи детей с движением;

- развитие общей мелкой моторики;
Воспитательные:
- развитие навыков коммуникации;

- развитие произвольного внимания, переключаемости внимания;

- создания ощущения радости и удовольствия от совместной музыкальной деятельности детей и их родителей.

Оснащение и оборудование.

Игрушки, изображающие лесных жителей, платочки, аудиозаписи звуков леса, пения птиц.

Ход развлечения.


В групповую комнату приходит Матрешка, где ее встречают дети со своими мамами.

Матрешка. Здравствуйте, мои маленькие ребятишки и дорогие наши мамочки! Как я рада, что вы пришли к нам в гости. Я тоже принарядилась к празднику.(Даем возможность всем себя рассмотреть.) А сейчас я вас приглашаю к себе в гости.


Матрешка с детьми и их мамами идут в музыкальный зал.

Матрешка. Посмотрите, как здесь красиво! И мы здесь собрались для того, чтобы рассказать нашим мамочкам, как мы их любим и показать, чему мы уже научились. 

Песня-танец «Я рисую солнышко»


Под музыку в зале появляется Солнышко (девочка подготовительной группы).

Солнышко. Я – солнышко лучистое,

                      Я тучки разгоняю.

                      Я грею детям щечки,

                      На носик ставлю точки.

                      Пришла я в гости к вам, чтобы поздравить вас и ваших мам.

Матрешка. Спасибо тебе, солнышко. Мы тебя так долго ждали. А скажи, что это у тебя в корзинке?

Солнышко. Это я платочки для вас приготовила.

Матрешка. Мы платочки все возьмем, с ними пляску заведем.

Пляска с платочками

Матрешка. Ой, как весело плясали и немножечко устали. Пришло время посидеть, пирожки пора нам для мамочек печь. А с чес пирожки будем печь? (Дети отвечают.)

Пальчиковая игра «Капуста»

Матрешка. Начинка готова, пора и пирожки печь.

Песня «Пирожки»


Тихо, крадучись, появляется Лис).

Лиса. Ой, как вкусно пирожками пахнет…

Матрешка. Это кто это к нам в гости пожаловал?

Дети. Лиса!

Матрешка. А давайте превратимся в зайчиков и поиграем с лисичкой.

Пальчиковая игра «Жили-были зайчики»

Матрешка. Зайчики, выходите, порезвимся на полянке, пока лиса спряталась.

Игра «Зайчики и лисичка»

Лиса. Ой, да вы не зайчики, вы девочки и мальчики. Пойду я в лес поищу настоящих зайчиков! (Уходит.)


Слышится храп в углу.

Матрешка. Слышите, кто-то спит, громко так сопит..

Игра «Разбудим Мишку»

Матрешка. Мы Мишутку разбудили, а теперь повеселим, пляской удивим.

Танец «Поплясать становись»

Матрешка. Ой, а куда спряталось наше солнышко? Вы его не видели? Оно наверное на небо поднялось, чтобы нам светить и землю согревать. 


Посмотрите, а корзинку Солнышко оставило. Что же в ней?.. Ой, да здесь конфетки для всех: для мам и их деток!


Все угощаются, поздравляются и прощаются.

Приложение 36
Конспект итогового занятия - развлечения для детей раннего возраста

« В гостях у Сороки»

Разработали: 

музыкальный руководитель Хаткевич Л. Н.

педагог-психолог Спиридонова И. А.

учитель-логопед  Толовенкова Л. С.

воспитатель Шелезенко Е. П.

Цель: максимально активизировать возможности детей.

Задачи:

1. Развитие общей, мелкой и артикуляционной моторики.

2. Развитие мимики, соотнесение её с эмоциональным состоянием.

3. Выполнение и смена движений в соответствии с музыкой, с текстом.

4. Развитие координации движений, умения сочетать движения с речью.

5.. Развитие внимания и восприятия (зрительного, слухового).

6. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.

7. Воспитание коммуникативных умений.

Ход:

Воспитатель (в группе): Ребята,  хотите сегодня мы с вами пойдём в гости к Сороке?

Идут в музыкальный зал, останавливаются возле двери.

Воспитатель: Сорока живёт здесь. Постучимся?

Дети «стучатся» кулачком о ладошку, произнося «тук-тук-тук».

Воспитатель: Не открывает Сорока. Наверное, не слышит. Может, она занята – кашу варит, пироги печёт, деток созывает, кашей угощает. Постучимся ещё раз?

Дети «стучатся».

Сорока: Кто там?

Воспитатель: Сорока здесь живёт?

Сорока: Да. Входите, гости дорогие, в дом. Я вам покажу, как живу. ( Проводит в зал)

Вот - чугунок, в нём кашу варят, Вот - ложка, ею кашу мешают.

Воспитатель: Ребята, давайте поможем Сороке кашу варить.

Пальчиковая игра «Сорока-ворона».

Воспитатель вместе с детьми: Сорока – ворона

                                                    Кашу варила,

                                                    Деток кормила.

                                                    На порог скакала,

                                                    Гостей созывала.

Сорока: Вот и кашка поспела, кого бы мне кашкой угостить? (оглядывается по сторонам)  Угощу-ка я птичек! («разбрасывает» кашу для птичек)

Воспитатель: А мы будем, как птички, кашу клевать.

Игра «Ой, летали птички»  (дети выполняют движения по тексту):

Ой, летали птички,

птички-невелички.

Всё летали, всё летали,

крыльями махали.

На дорожку сели, 

Зёрнышки поели.

Клю-клю-клю, клю-клю-клю,

Очень зёрнышки люблю.

Вот собачка прибежала

И всех птичек распугала. 

Дети разбегаются, садятся на стульчики.

Воспитатель: Ох, собачка,  хоть и маленькая, а распугала всех птичек! Ребята, а как лает большая собака?  (Дети подражают)  А как лает маленькая собачка?  (Подражают)

А мы не боимся маленькой собачки, поиграем ещё раз. (Играют)

Появляется Воронёнок. 

Воронёнок: Кар, кар, кар. Мама, дай мне кашки.

Сорока: Дам. А ты расскажи, где же ты был?

Воронёнок: Я летал по лесам, я гулял по полям.

Сорока: Что же ты там видел?

Воронёнок:  На лугу я видел коровок, Они травку едят и громко мычат: мууу, мууу.

Воспитатель: Давайте помычим, как коровки. (Дети подражают)  

Воронёнок: Мама, ну дай мне кашки, пожалуйста.

Сорока: Пусть остынет, она ещё горячая. А пока ты расскажи, кого видел в лесу.

Воронёнок:  В лесу я видел волка, он громко воет: уууу, уууу.

Воспитатель: Давайте повоем, как волчата. (Дети подражают)  

Воронёнок: Я погулял, посмотрел, кушать захотел и домой полетел. Дай мне кашки!

Сорока: Кушай на здоровье, расти большой. (Подаёт чашку, Воронёнок ест)

Сорока (смотрит в пустую чашку): Молодец, скушал всю кашку. А чем же я деток угощать буду? Не беда, напеку я ребяткам баранок да булочек.

Песня «Пирожки» (дети выполняют движения по тексту):

Я пеку, пеку, пеку,

Деткам всем по пирожку.

А для милой мамочки

Испеку два пряничка.

Кушай, кушай, мамочка,

Вкусные два пряничка.

А ребяток позову, 

Пирожками угощу.

Воспитатель: Ай, качи, качи, качи,

                        Глянь, баранки, калачи.

                        Глянь, баранки, калачи,

                        С пылу-жару, из печи.

Горячие пирожки, даже в руки не взять! А пока они остывают, мы потанцуем.

Воспитатель раздаёт детям платочки.

«Танец с платочками».

Вот платочки хороши,

мы попляшем от души.

Ты, платочек аленький, покружись,

Всем ребяткам маленьким покажись.

Дуй, подуй нам, ветерок,

Очень жаркий был денёк.

Ты, платочек аленький, покружись,

Всем ребяткам маленьким покажись.

Где платочки? Ай, ай, ай!

Кто их спрятал? Угадай!

Ты, платочек аленький, покружись,

Всем ребяткам маленьким покажись.

Сорока: Ай-да, ребята, ай-да, молодцы! Угощайтесь, вот вам сушечки, бараночки. (Раздаёт угощение, дети благодарят) 

А сынок мой устал, спать хочет. Давайте споём ему тихонечко колыбельную песню.

Воронёнок «засыпает», дети поют «Баю-бай», тихо, чтобы не разбудить его, уходят.

Приложение 37
Конспект коррекционного занятия с детьми средней группы

Разработали: 

музыкальный  руководитель Хаткевич Л. Н.

руководитель физического воспитания Помыткина И. А.

учитель-логопед Толовенкова Л. С.

Задачи:

Коррекция двигательных нарушений (общей, мелкой моторики), развитие динамической силы, вестибулярного аппарата.

Тренировка артикуляционного, голосового аппарата.

Развитие координации движений, умения сочетать движения с речью.

Развитие диафрагмального дыхания, выработка длительной направленной воздушной струи.

Развитие чувства ритма, слухового восприятия, концентрации  внимания.

6.  Укрепление ЦНС, сердечно-сосудистой системы.

7.  Воспитание выдержки, доброжелательного отношения друг к другу.

Предшествующая  работа: проведение игр, используемых в конспекте, воспитателями группы  в свободной деятельности, изготовление бумажных корабликов (инд. работа).

Словарная работа: капель.

Ход:

-Зазвенели ручьи, 

прилетели грачи,

в дом свой - улей пчела 

первый мёд принесла.

Кто скажет, кто знает, 

Когда это бывает?         (Весной)

Речедвигательная игра «Весна»     

(дети произносят текст и выполняют движения по тексту):

- От сосулек звон, звон.

Просыпайся, клён, клён.

Растопился снег, снег,

Ручейки все в бег, в бег.

Гром шагает – топ, топ.

Почки слышно – хлоп, хлоп.

Артикуляционная разминка.

Упражнение для губ: «Пошлёпаем по лужам»

Упражнения для щёк: «Сугробы» - надуть щёки, «Сугробы тают» - втянуть щёки.

Упражнение для языка: «Лужи» - широкий расслабленный язык, «Сосульки» - острый напряжённый язык, «Капель» - широким языком стучать по верхним альвеолам (д-д-д-д)

Упражнения на развитие диафрагмального дыхания: «Сугробы» - надуть живот, «Лужи» - втянуть живот.

Двигательная игра «Лужи».

(ходьба друг за другом, прыжки на месте, прыжки с продвижением вперёд)

- Я иду, иду, иду, поднимая ножки.

У меня на ногах новые сапожки.

Ой, ой, посмотри, лужа-то какая!

Ой, ой, посмотри, лужа-то большая!

Высоко, высоко, высоко подпрыгну,                 

Далеко, далеко, далеко лужу перепрыгну!

Отправим кораблики в плавание по лужам

( в тазике с водой).

-Яркие кораблики мы в руках несём, 

Песенку весёлую мы про них споём.

Дует, дует ветер, ветер озорной

И гудит кораблик, будто заводной.

1).Погудеть, как труба большого корабля, как труба маленького корабля.

2). Заглох мотор (т-т-т-т), завели, загудели (у-у-у-у).

3). Подуть на  кораблик, стараться не перевернуть его.

Релаксация, восстановление дыхания.

«Волшебный кораблик».

Закрыть глаза, представить, куда может поплыть кораблик.

Рекомендации

Варианты усложнения заданий:

«Весна»

1). Ведущий - один из детей.

2). Проговаривание + инструменты

3). Проговаривание по строчке (по цепочке) + инструменты

«Лужи»

1). Перепрыгивание через «лужи»

2). Прыжки босиком через «лужи» на «травку» (шипованные массажные коврики)

3). Перепрыгивание через две скакалки, лежащие параллельно. Раздвигаем, увеличивая расстояние.

4). Прыжки прямо, боком, с использованием утяжелителей.

«Волшебный кораблик».

Рассказать, кто на кораблике плавал и где он побывал.

Нарисовать картинку о путешествии.

Приложение 38
Литературный вечер - развлечение  для детей старшего дошкольного возраста

по мотивам русских народных сказок

«Путешествие в сказочный  лес»

Составила:

воспитатель Густовская Е. А.

Программное содержание: закрепить знания о русском народном творчестве; продолжать учить понимать смысл народной мудрости, отвечать на вопросы полным ответом, отмечать особенности русских народных сказок. Активизировать речь детей через игровые приёмы, сочетающие в себе дыхательную гимнастику, движения и проговаривание отдельных звуков. Развивать ритмический слух детей; продолжать учить двигаться чётко, сохраняя заданный ритмический рисунок, останавливаться с окончанием музыкальной фразы, а также двигаться в соответствии с музыкой лёгкого характера, сочетать движения с текстом. Продолжать учить ориентироваться в пространстве. Развивать коммуникативные способности; воспитывать выдержку и внимание; воспитывать интерес к русскому народному творчеству.
Оформление зала: имитация деревенской избы, от которой идёт тропинка в лес, искусственные деревья.

Действующие лица: Колобок, Коза, Петушок, Емеля.

Ход:

ВОСПИТАТЕЛЬ:  - Ребята, давайте совершим путешествие в волшебный мир сказок.

В мире много сказок

Грустных и смешных

И прожить на свете нам нельзя без них.

В сказке может всё случиться

Наша сказка впереди,

Сказка в двери к нам стучится

Скажем гостю: «Заходи!»

Дети заходят в зал под русскую народную музыку змейкой и рассаживаются на стульчики. Из избушки выкатывается Колобок.

КОЛОБОК: Здравствуйте, ребята! Я так рад видеть вас! А вы меня узнали?  Кто я? А из какой я русской народной сказки? («Колобок») Правильно. Надоело мне жить в своей сказке, хочу мир поведать и себя показать! Раскрою я вам тайну, если пойти по тропинке, то можно встретить много героев из других сказок. Эта тропинка проходит через волшебный сказочный лес. Хотите со мной в сказку попасть? Что бы веселее было идти по тропинке мы мою любимую песенку споём.

Дети вместе с Колобком идут по лесу и повторяют за ним слова и движения.

Это круглый Колобок, - в воздухе нарисовать руками круг.

Колобок – румяный бок – погладить бока ладошками

По амбарам метён, -  левой рукой погладить тыльную сторону правой руки.

По сусекам скребён. – правой рукой поскрести по тыльной стороне левой руки.

Он от бабушки ушёл, - круговые движения руками перед собой (от себя)

И от дедушки ушёл, - круговые движения руками перед собой (к  себе)

Перед волком не дрожал, - постучать коленями друг об друга

От медведя убежал, - пробежаться вокруг себя

И лисице на зубок – руками и ладошками изобразить пасть лисицы.

Не попался Колобок – движения указательным пальцем вправо – влево; в воздухе      нарисовать круг.

Подходит коза:

КОЗА: - Здравствуйте, ребята, вы узнали кто я? (Коза). Из какой я сказки попробуйте догадаться.

В тёмном лесу на опушке,

Жили дружно все в избушке,

Маму дети поджидали

В домик волка не пускали,

Эта сказка для ребят … («Волк и семеро козлят»)

- Молодцы! А за то, что вы угадали сказку, в которой я живу, я загадаю вам  загадки, они не простые, а сказочные!

Какие домашние животные так напугали волков, что они бросили своё жилище? 

     (свинья, бык, баран, петух, гусь в сказке «Зимовье зверей»)

В какой сказке ворона сначала поругала зайца, а потом похвалила? За что?  («Заяц-хваста»)

Назовите сказку про сообразительную девочку и глупого медведя. («Маша и медведь)

Назовите крохотных мальчиков – героев русских сказок. («Жихарка», «Мальчик-с-пальчик»)

КОЗА: За то, что вы все так хорошо знаете русские народные сказки, я с вами станцую свой любимый шуточный танец «Пошла коза по лесу ».

Дети вместе с козой танцуют.

КОЗА: мне пора с вами прощаться, ведь меня дома ждут семеро козлят! А вы продолжайте свой путь дальше. Счастливого пути!

КОЛОБОК: До свидания коза, а мы с ребятами поёдём дальше по сказочному лесу.

На тропинке встречают Петушка.

ПЕТУШОК: Здравствуйте, ребята и Колобок! Я Петушок золотой гребешок. Догадайтесь, из какой я сказки:

Петушок со шпорами

Хвост его узорами,

Ой, какой он голосистый!

Эта сказка о том,

Как Петух спасён Котом? 

ПЕТУШОК: Правильно отгадали, и за это я с вами поиграю в интересную игру. Называется «Куры».

Дети с Петушком играют в игру.

ПЕТУШОК: Бормочут куры по ночам (дети стоят, согнувшись в спине, свесив руки и опустив головы, похлопывают себя по коленкам)

ДЕТИ: тах – тах – тах.

ПЕТУШОК: Поднимем руки мы к плечам (дети выпрямляются, делают вдох), потом опустим так (дети наклоняют корпус и произносят…).

ДЕТИ: ко – ко – ко 

ПЕТУШОК: Ай да ребята! Ай да молодцы! Уважили Петю – Петушка. Выступайте дальше, а я побегу, боюсь встретить Лису – Патрикеевну.

Дети с Колобком отправляются дальше и встречают Емелю.

ЕМЕЛЯ: Здравствуй Колобок! Здравствуйте, ребята! Догадайтесь кто я и из какой я сказки:

В старой сказке друг Емеля

Приезжает на печи,

И по щучьему веленью,

Несмеяну он смешит.

ЕМЕЛЯ: Правильно, я Емеля, из сказки « По щучьему велению». И я предлагаю вам потанцевать, посмешить Несмеяну вместе со мной.

Дети с Емелей танцуют ритмический танец « Корабейники».

ЕМЕЛЯ: Замечательно повеселились! О, есть у меня для вас ещё одно задание:

Дальше бой скороговорок

Разрешите мне начать.

Кто-то пусть скороговорит – 

Остальных прошу молчать

Повторяйте-ка за мной:

« Несёт Сеня сено в сени,

спать на сене будет Сеня».

ЕМЕЛЯ: Молодцы! Отлично скороговорили! Угощу-ка я вас сладостями из своей чудо-печки.  (Угощает). До свидания, ребята, пойду в свою сказку!

КОЛОБОК: Да, хорошо мы сегодня с вами попутешествовали по сказочному лесу, давайте будем возвращаться обратно, а то дедушка с бабушкой меня, наверное, потеряли, «все глаза проглядели» и «слёзы повыплакали».

Дети возвращаются по узкой тропинке, стараясь не сойти с неё.

У избушки рассаживаются на стульчики

КОЛОБОК: Давайте-ка мы с вами вспомним всех, кого повстречали в сказочном лесу и из каких сказок были герои. (Дети перечисляют героев и названия сказок)

Кто может объяснить слова народной мудрости «Сказка ложь, да в ней намёк, добрым молодцам и девица урок!»? (Дети объясняют смысл поговорки).

Вот и закончилось наше путешествие в волшебный сказочный лес. Давайте будем дружить друг с другом, с книгами и сказками. Учиться добру, смелости, справедливости! До свидания, ребята!

Комментарии:  в развлечении могут принять участие дети и взрослые (педагоги, родители).  Предварительно детям дома и в детском саду читают русские народные сказки, беседуют по их содержанию. На занятиях логопеда с речевыми детьми отрабатываются тексты скороговорок, которые детям доступны по произношению и понятны по содержанию. На занятиях у музыкального руководителя разучиваются танцы « Коробейники», « Пошла коза по лесу». На занятиях у инструктора по ФК дети отрабатывают правильное дыхание и движения в игре « Куры». После развлечения можно провести домашнюю викторину « Как мы знаем и любим русские народные сказки».

Приложение 39
Тематический вечер для детей 4 –5 лет их родителей 

« Путешествие в зимний лес»

Составила:

 воспитатель Петлина С. В.

Задачи: 
1. Продолжать знакомить родителей с методами и приёмами, активизирующими речевое, психомоторное развитие детей в игровой форме.

2. Продолжать развивать коммуникативные, творческие способности детей, уверенность в себе.

3. Формировать активную родительскую позицию в процессе воспитания детей.

4. Продолжать сплачивать коллективы родителей и детей нетрадиционными формами (совместная игровая деятельность).

5. Продолжать устанавливать положительные взаимоотношения (педагогическое сотрудничество) с родителями, тяжело идущими на контакт.

Организационный момент:

ВОСПИТАТЕЛЬ: 

1 Ребята, приглашаю вас совершить путешествие в зимний лес

Скажите, пожалуйста, в лес можно ходить одним? (нет)

2 А с кем можно? (с папой, мамой, взрослыми)

3 Так давайте пригласим наших родителей совершить путешествие вместе с нами.

Ход:

1. Дети с родителями садятся на стульчики. Воспитатель предлагает всем закрыть глаза и представить волшебные сани, в которых они едут в красивый, зимний лес. 

Включается магнитофон с фонограммой спокойной, тихой музыки; воспитатель в это время читает стихотворение:

По деревьям серебристая

Перекинулась фата –

Белоснежная, пушистая,

Кружевная красота!

И себя берёзка грустная

Не смогла узнать сама

Так украсила искусная

Ветки деревца зима!

ВОСПИТАТЕЛЬ:

4 Вот и привезли нас сани волшебные в зимний лес. А какие животные живут в  лесах? 

(лисы, волки, зайцы, белочки, медведи, ежи…).

Давайте мы узнаем, чем занимаются лесные жители зимой.

Дети читают стихи о животных:

             МЕДВЕДЬ

Спит медведь зимой в берлоге,

Он не бродит по дороге.

Лапу, знай себе, сосёт,

Ждёт, когда весна придёт.
           ЛИСА

Распустила хвост лисица

И замёрзнуть не боится.

А чтоб не было беды,

Заметает им следы.
ВОЛК

Рыщет волк, голодный, злой,

Плохо серому зимой.

Да ещё, как на беду.

Он в лесу весь на виду.

ЁЖИК

Ёжик спит под старой ёлкой,

Спрятав чёрный нос в иголки.

И во сне, как водится,

На мышей охотится.
        ЗАЙКИ

Поменяли шубки зайки.

Разбежались по лужайке

Шубки белые у всех:

То  ли зайки, то ли снег.

БЕЛКА

Белка прыгает, да ловко!

Ищет по лесу кладовку,

Где она когда-то в спешке

Спрятала свои орешки.

Дети – чтецы приглашают других детей (родителей, воспитателей) изобразить тех животных, о которых идёт речь.

2. Ребёнок (воспитатель) читает стихотворение

                                     МОРОЗ

Вот мороз, так мороз!

Месяц к облаку примёрз!

Дым примёрз к печной трубе,

Чьи – то санки к речке

Даже валенки в избе

Греются у печки.                                             

                                                       В.Шульжик

ВОСПИТАТЕЛЬ:

-Ой, и правда ребята, холодно сидеть на одном месте. Мы уже совсем замёрзли, да и родители тоже. Давайте все вместе погреемся.

   Физ. минутка «Зайчики »

Зайка серенький сидит

И ушами шевелит

Зайке холодно сидеть,

Надо лапочки погреть,

Зайке холодно стоять,

Надо зайке поскакать.

Кто-то зайку напугал –

Зайка – прыг – и ускакал.

3. ВОСПИТАТЕЛЬ:

5 Очень нам всем нравятся зимние забавы, а какие они бывают, расскажите сами?! ( Катание на коньках, санках, лыжах, игра в хоккей).

6 Давайте поиграем в зимнюю спортивную игру ХОККЕЙ. Нам понадобятся две команды 1- команда взрослых; 2 –команда детей; две шайбы и две клюшки. Конкурс проходит под весёлую, задорную музыку.

4. ВОСПИТАТЕЛЬ:

7 Ребята, к нам кто-то стучится. Это пришёл медвежонок. Здравствуй, медвежонок! Мы очень рады тебя видеть. Но почему ты такой грустный?

МЕДВЕЖОНОК:

8 Мне белочка прислала две большие новогодние открытки, а волчок – серый бочок так  разыгрался, что не заметил, как разорвал их на мелкие части.

ВОСПИТАТЕЛЬ:

9 Не расстраивайся, медвежонок, мы тебе поможем их отремонтировать.

Конкурс «Собери открытку». Две команды собирают разрезанные большие открытки.

МЕДВЕЖОНОК:

10 Спасибо, добрые детки, вы мне очень помогли! Я бы с удовольствием повеселился с вами, но меня, наверное, ищет мама и мне пора в берлогу, ведь зимой медведи спят. До свидания.

5. Ребёнок (воспитатель) читает стихотворение  «Метель»

Кружится и хохочет 

Метель под Новый год.

Снег опуститься хочет,

А ветер не даёт.

И весело деревьям,

И каждому кусту,

Снежинки, как смешинки

Танцуют на лету.

В это время взрослый рассыпает снежинки по полу.

ВОСПИТАТЕЛЬ:

11 Посмотрите, сколько много красивых снежинок налетело к нам в сани. Давайте соберём их.

Конкурс «Донеси снежинку»

ВОСПИТАТЕЛЬ:

12 Нужно взять снежинку в ладошку и на вытянутой руке донести до сугроба. Снежинки нужно собирать быстро, нельзя сжимать в ладошке иначе они могут растаять.

13 Ребята, снежинки достались не всем, а поймать снежинку хочется каждому. Предлагаю поиграть в игру, где придётся очень постараться, чтобы достать снежинку.

Конкурс «Кто быстрее»

Дети (либо ребёнок и взрослый) встают друг против друга, в руках палочки (карандаши) с привязанной  ленточкой, в центре ленточки снежинка. Путём накручивания ленты на палочки, игроки должны достигнуть середины и снять снежинку.

6. ВОСПИТАТЕЛЬ:

14 Вот и подходит к концу наше сказочное путешествие. Пора нам возвращаться домой. Там нас ждёт горячий чай и много сладостей.

7. Чаепитие детей вместе со взрослыми.

Приложение 40
Примерное задание для совместной работы

 ребёнка младшей группы с родителями дома

1.
Массаж лица:  выполняем перед зеркалом

               По ресничкам бегают солнечные зайчики  (пальчиками постукиваем по векам)

               Просыпайтесь, девочки, (аккуратно потёрли закрытые глазки)

               Просыпайтесь, мальчики  (похлопываем по щечкам)
               Кати и Наташи, Пети и Сережи,

               И кастрюльки с манной кашей

               Просыпайтесь тоже  (поглаживаем  лицо, как бы умываемся).

2.
Мимическая гимнастика:

            Воспитатель читает текст, дети на каждое слово меняют позицию губ:

                    Улиточка (трубочкой), улиточка (растянуть)
                    Высунь-ка (трубочкой), рога (растянуть)

                    Дам тебе я (трубочкой), сахара (растянуть)
                    Кусочек пирога  (В конце губы трубочкой и причмокиваем, как бы кушаем).

3.
Упражнение для активизации мышц задней стенки глотки и мягкого неба:

           а) “Заболело горлышко” (имитация кашля);

           б) “Пьем маленькими глоточками горькое лекарство” (имитация проглатывания жидкости);

          в) “Показали горлышко врачу” (тянем звук а-а-а-а, ротик широко открыть).

4.
Постановка  дыхания:

1.
Упражнение “Петушок” – и.п. стоя. Вдох животиком, щечки не надувать, плечи на поднимать; на выдохе произносим слова (слоги) “ку-ка-ре-ку”, в это же время бьем себя руками по бедрам.

2.
“Волчата” –  и.п. стоя. Носом берем воздух (плечи на поднимать); голову приподнять и как бы "на луну воем" “у-у-у-у” на полном выдохе.

5.
Артикуляционная гимнастика:

1.
“Воротики” – рот широко открыть, подержать 3-5 секунд, закрыть.

                   Мы воротики откроем – тра-та-та (2 раза),

                   Мы воротики закроем. Красота! Красота!

2.
“Накажем язычок” – прикусываем кончик языка зубками, проговариваем слоги та-та-та…; губками: пя-пя-пя...
6.
Игра с пальчиками:

                    Сидит белка на тележке (стучим ладошками по коленкам).

                    Продает она орешки (хлопаем сильно в ладошки)

                    Лисичке – сестричке,  (затем потираем каждый пальчик)

                    Воробью, 

                    Синичке,

                    Мишке толстопятому,

                    Заиньке – усатому.

7.
Раскрасить картинку, дорисовать или вырезать и приклеить для щенка мяч, кубик, ленточку... для игры (вместе со взрослым). Самостоятельно назвать с чем любит играть щенок (с мячиком, с кубиком, с ленточкой ...).

Приложение 41
Примерное задание для совместной работы ребёнка 

средней группы  с родителями дома

1. Гимнастика  Весёлого язычка: (выполняется ежедневно перед зеркалом)

«Язычок-силачок» – слегка улыбнуться, приоткрыть ротик, опустить широкий кончик язычка к нижним (верхним) передним зубкам, с силой упирать язычок в нижние (верхние) зубки, как бы выдавливая их язычком  (напрягать язычок следует до счёта 5).

«Качели» – Улыбнуться, открыть  рот, как при звуке «а» опустить  широкий кончик языка за нижние зубы (с внутренней  стороны) и держать под счёт раз; подними широкий язык за верхние зубы и подержи под счёт два; повторить ещё раз. Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть оставалась неподвижной  (повторить до счёта 10). Можно на кончик язычка положить кусочек ватки (это «котёнок») и «покатать котёнка на качелях».   

«Карусели» – Ротик широко открыт, кончик язычка выполняет круговые движения в одну и другую сторону; ротик закрыт и круговые движения выполняются между губами и зубами.

2. Фонетическая гимнастика
Игра «Позовём звук »

Взрослый объясняет ребёнку «Звуки очень любят играть в прятки, они прячутся в разных словах. Чтобы найти звук в слове нужно его позвать, то есть проговорить слово с усиленным произнесением нужного звука». Затем взрослый произносит слово с выделением нужного звука, а ребёнок отгадывает, какой звук «спрятался» в слове. Для начала следует брать простые слова и просить выделить в них гласные звуки А, О, У, Ы, Э, И; затем твёрдые согласные звуки: Б, В, Г, Д, Ж, З, К, Л, М, Н, П, Р, С, Т, Ф, Х, Ш.

Например:    кАша  - спрятался звук «А»;  Слон – спрятался звук «С»

Следует иметь в виду, что согласные звуки бывают твёрдые и мягкие. Необходимо сразу разделить эти звуки и требовать от ребёнка правильного ответа. Например: в слове МАМА – звук М твёрдый, мы его произносим «М»,

А вот в слове МЯЧ – звук М – мягкий, мы его произносим «МЬ»

3. Подготовка руки к письму.

Тест – рисунок «В гости»
Задание: провести дорожки от одного героя к другому. Героев и дорожки можно раскрасить.
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Приложение  42                                               
Примерное задание для совместной работы ребёнка 

старшей группы с родителями дома

1. Артикуляционные упражнения  (выполнять перед зеркалом ежедневно не менее 10 – 15 минут)

· «Лопаточка-иголочка»: ротик открыть широкий язычок положить на нижнюю губу, чередовать с узким, вытянутым вперёд (5-6 раз).

· «Качельки» - ротик широко открыт, широкий язычок краями касается то верхних зубок, то нижних.

· «Чашечка» - ротик  открыт, язычок широкий в полости рта, боковые края и кончик язычка подняты. Можно в «чашечке» подержать сухарик, горошек…

2. Звукоподражания:


Деревья качаются – ШШШШ (на полном выдохе, долго)

Ёжик бежит по сухим листьям – Ш-Ш-Ш-Ш…(короткие толчки воздуха на звуке)

Гуси шипят – ШИ-ШИ-ШИ (акцент делаем на звуке Ш)

Кобра шипит – ША – ША – ША (акцент делаем на звуке Ш)

Ветер завывает – ШУ – ШУ – ШУ (акцент делаем на звуке Ш)
4. Повторить за взрослым ряды слов, правильно проговаривая звук  «Ш», определи, где находится звук Ш (в  начале, в середине, в конце слов)

ШАПКА               ЛОШАДКА                    ДУШ

ШАГ                      МЫШАТА                    ЛАНДЫШ

ШАРИК                УШАНКА                      МЫШЬ

ШАЙБА                ЛАПША                        КАМЫШ

ШАЛЬ                   МЕШАЛКА                  МАЛЫШ

5. Раскрасить картинку, придумать,  куда и к  кому может спешить львёнок, зачем? (сочинить рассказ про львёнка), (можно вырезать из фантиков … и приклеить героев, к которым спешит львёнок)


Приложение 43
Примерное задание для совместной работы ребёнка 

подготовительной группы с родителями дома

1. Упражнения для язычка (все упражнения выполняются перед зеркалом)

“ЛОПАТОЧКА”. Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе.
“ЧАШЕЧКА”. Рот широко открыт. Передний и боковые края широкого языка подняты (образуют ковшик), но не касаются зубов.
“ИГОЛОЧКА”. Рот открыт. Узкий язык выдвинут вперед.
“ЛОШАДКА”. Рот открыт. Поцокать языком. Щелкать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.
“ГРИБОК”. Рот открыт. Язык присосать к небу. (Поцокать языком, и когда он окажется наверху, задержать в этом положении).
“ГАРМОШКА”. Рот раскрыт. Язык присосать к небу. Не отрывая язык от неба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть, растягивая подъязычную связку.
“БОЛЬШИЕ КАЧЕЛИ”. Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку.
“КАЧЕЛИ ДЛЯ ГНОМА”. Рот открыт. Напряженным языком тянуться к основанию верхних и нижних резцов попеременно, слегка нажимая на эти места.

2. Раскрась рисунок. Составь рассказ. Попроси взрослых записать рассказ в тетрадь. Посчитай, сколько предложений в твоём рассказе. 

Нарисуй столько маленьких солнышек, сколько слогов в словах:

СОЛНЦЕ

ДОМ

РАДУГА

ДЕРЕВЬЯ
                       [image: image13.wmf]
3. Сделай звуковой анализ слова      ДОМИК

Комментарий:  Задание даётся учителем – логопедом 1 раз в неделю, согласовывая их с программными задачами и индивидуальными возможностями ребёнка. Упражнения артикуляционной гимнастики отрабатываются в группе в совместной деятельности воспитателя с ребёнком. Если родители, по каким – то причинам не выполняют домашнее задание с ребёнком, то воспитатель или логопед берёт на себя функцию родителей.
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ЗАБОРЧИК             До счёта 10   ДОРОЖКИ               10  –  15 раз  

МАЛЯР              10  –  15 секунд    

ИГОЛОЧКА                               10  –  15 секунд   ЛОПАТОЧКА                     ∩                      10  –  15 секунд    

     ГРИБОЧЕК                                               10  –  15 секунд  

   КАЧЕЛЬКИ                                             10  –  15 раз            КАРУСЕЛИ                 5 кругов вправо   5 кругов влево  

 

     ЛОШАДКА                10  –  15 ра з  

     ЛЯГУШКА           5 раз прикусываем  верхнюю губу   5 раз прикусываем  нижнюю губу    

        ГОРКА  

 

    до счёта 10    

  ИНДЮК  

 


Упражнение « ЗАБОРЧИК »

 Зубки ровно мы смыкаем 

 И заборчик получаем…

А сейчас раздвинем губки –

Посчитаем наши зубки.

Упражнение « ЛОПАТОЧКА »

Язык лопаткой положи.

И спокойно подержи.

Язычок расслабить надо

И под счёт его держать:

Раз, два, три, четыре, пять!

Язычок можно убрать.

Упражнение «ДОРОЖКИ»

Мы дорожки зубками 

На язычке рисуем

Медленно, старательно

Что б было привлекательно.

Упражнение «КАЧЕЛИ»
На качелях я качаюсь:

Вверх – вниз, вверх – вниз,

Я до крыши поднимаюсь,

А потом спускаюсь вниз.

Упражнение «ГОРКА»

Вот так горка, что за чудо!

Выгнулся язык упруго:

Кончик в зубы упирается,

Бока кверху устремляются.

Упражнение «ЛЯГУШКИ»

Мы весёлые лягушки,

Пропоём сейчас частушки.

Верхней губке – « ква – ква – ква»

Нижней губке – « ква – ква –ква»

« ква – ква –ква», « ква – ква –ква»

Вот какая красота!

Упражнение «ГРИБОК»

На лесной опушке,

Где жила кукушка,

Вырос гриб боровик-

Шляпка на макушке.

Вот грибник в лес пошёл,

И большой грибок нашёл

Вот и нет боровика

На лесной опушке.

Упражнение «ИГОЛОЧКА»

Язык в иголку превращаю,

Напрягаю и сужаю.

Острый кончик потяну,

До пяти считать начну.

Раз, два, три, четыре, пять!

Иголочку могу держать!

Упражнение «ЛОШАДКА»

Я лошадка Серый Бок!

Цок- цок – цок,

Цок – цок – цок.

Я копытцем постучу,

Цок- цок – цок,

Цок – цок – цок.

Если хочешь – прокачу!

Цок- цок – цок,

Цок – цок – цок.

Упражнение «КАРУСЕЛИ»

Еле – еле – еле – еле

Завертелись карусели,

А потом, потом, потом,

Всё бегом, бегом, бегом!

Вправо пять и влево пять,

Ну попробуй-ка догнать!
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Документация и планирование


перспективное, календарное


заполнение диагностических карт, сводных таблиц


составление индивидуальных коррекционно-развивающих  планов


совместное перспективное планирование специалистов


журнал учёта взаимодействия с воспитателями и родителями





Работа с семьёй


консультации


родительские собрания


открытые занятия, развлечения, праздники для родителей


оказание спонсорской помощи


ознакомление с результатами диагностики


тематические карты


информационный стенд


рекомендации для детей, имеющих высокий уровень физ.развития





Индивидуальная работа


ЧБД


с вновь пришедшими детьми


с детьми, имеющими низкий уровень физического развития 


с малоподвижными детьми





Преемственность со школой


спортивные праздники


совместные педсоветы


характеристика физического развития детей тренеру по плаванию





Занятия по обучению плаванию


ОВД


динамическая разминка


массаж точечный


массаж рефлексогенных зон


специальные упражнения


пальчиковая гимнастика


дыхательные упражнения


упражнения хатха – йоги


гимнастика для глаз


подвижные игры, соревнования





Закаливание


на занятиях по плаванию водой


естественными факторами








Коррекционно-реабилитационная работа


с ЧБД (развитие диафрагмального дыхания, укрепление и оздоровление организма)


нарушение осанки (укрепление мышечного корсета, выработка навыка правильной осанки, расслабление и растягивание перенапряжённых мышц, увеличение подвижности позвоночника), упражнения хатха - йоги


плоскостопие (массаж рефлексогенных зон, точечный массаж)





Диагностика


лежание


скольжение


всплывание


скольжение на груди (на спине) с работой ног


скольжение на груди (на спине) с  работой рук и ног


погружение с выдохом в воду (длительность выдоха,  кол-во выдохов)


обследование узкими специалистами; врачом-педиатром


доврачебное тестовое обследование (рост, вес)





Организация физического развития детей 


по обучению плаванию








ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА





РАБОТА С ПЕД. КОЛЛЕКТИВОМ


Просвещение


Профилактика


Анкетирование


Консультирование 


Инновационная деятельность


Диагностика


Прогнозирование 








РАБОТА С ДЕТЬМИ


Диагностика


Профилактика


Абилитация и развитие


Социализация


Охрана и укрепление психосоматического здоровья





РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ


Просвещение


Профилактика


Социальный патронат


Анкетирование


Консультирование по проблемам


Диагностика








РАБОТА   СО


ШКОЛОЙ


Совещания


Педсовет


Взаимопосещения уроков и занятий 


 Передача информации о детях специалистами ДОУ специалистам школы
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Логопедическое сопровождение





Документация и планирование





Перспективное;


Текущее;


Заполнение диагностических карт (изучение анамнеза, результаты обследов.);


Разработка индивидуальных коррекционно-развивающих планов и программ; индивидуальных абилитационных планов и программ;


Заполнение сводных таблиц;


Журналы учёта взаимодействия с восптателями и родителями.





Консультирование


и собеседование, проведение интерактивных занятий





Воспитатели





Родители





ИКПС





информационная коррекционно-педагогическая служба: 


стенды, 


тематические папки





Участие:


в педагогических советах;


родительских собраниях;


в работе ПМПк(онсилиума);


в работе «Родительской школы»;


в работе Совета педагогов ДОУ;


в работе Творческого совета ДС;


в проведение интерактивных занятий





Изучение анамнестических и клинических данных





Профилактическая работа





Работа со школой


Передача детей для докоррекции;


Педсоветы, семинары, взаимопосещения занятий, уроков; анализ





Абилитационная работа


Организация развиваю-щего пространства на группах;


Комплексные подгрупповые игровые занятия с детьми групп внимания, риска и выраженного риска;


Наблюдения в разных процессах и видах деятельности





Коррекционно-развивающая работа


Групповая (игровые речедвигательные занятия для детей с 3 до 7 лет);


Индивидуальная (звукопостановка, развитие фонематических процессов);


Подгрупповая (автоматизация, дифференц. звуков, развитие фонематических процессов);


Опосредованная (наблюдения);


Введение в коррекционный процесс компьютерной программы «Игры для Тигры»





Консультации, семинары-практикумы для воспитателей и родителей





Диагностика





речевого развития детей от 1 года до 7 лет





Организация консультативной работы в микрорайоне для детей от 1 года до 3 лет и их семей





Создание компьютерной базы данных детей с речевой патологией





Работа в группах кратковременного пребывания и надомного визитирования





Перспективные направления





Совместная работа специалистов:


Логоритмотерапия


Динамотерапия


Арттерапия


Музыкотерапия
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Схема 1

Взаимодействие специалистов МДОУ «ЦРР – детский сад № 59»

Цель: комплексная диагностика, профилактика и своевременная помощь детям, имеющим отклонения в развитии.




Заведующий – координатор работы











Воспитатель











Врач-педиатр











Педагог-психолог











Учитель-логопед











Руководитель



физ. воспитания











Руководитель физ. Воспитания (бассейн)















Зам. Зав. по ВМР











Музыкальный руководитель







Диагностика







ПМПк(онсилиум) ДОУ







Определение компенсаторных возможностей ребёнка







Рекомендации специалистов воспитателям и родителям







Составление специалистами ИАП и ИКРП на ребёнка







Составление коррекционного и реабилитационного планов







Реализация индивидуальных планов, абилитационных и коррекционно-развивающих мероприятий







Подбор методов и приёмов в работе с детьми 



с учётом особенностей в развитии







Учёт уровня и динамики развития ребёнка







Координация и учёт рекомендаций всех специалистов







Взаимопосещение занятий всех специалистов, организация совместных мероприятий для воспитателей и родителей







Координация работы специалистов детского сада, 



школы и внешкольных учреждений







Анализ совместной работы специалистов 



ПМПк(онсилиума) ДОУ
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Организация физического развития







Диагностика







бег  90, 120, 150 м



подъём в сед за 30 сек.



вис на перекладине



прыжок в длину с места



наклон вперёд сидя



челночный бег



метание набивного мяча



метание правой, левой рукой мешочка с песком



обследование узкими специалистами – врачом-педиатром



доврачебное тестовое обследование







Физкультурные занятия



(учебно-тренировочное, игровое, сюжетное, комплексное, тематическое, контрольное, физкультурно-познавательное)



ОВД



артикуляционные упражнения



мимические упражнения



динамические разминки



танцевальные упражнения



точечный и общий массаж



пластические этюды



пальчиковая гимнастика



подвижные игры, соревнования



упражнения хатха - йога







Коррекционно-реабилитационная работа







изучение анамнестических и клинических данных



ЧБД (оздоровление и укрепление организма, развитие диаф-рагмального дыхания, работа над   координацией движений)



нарушение осанки (укрепление мышечного корсета; выработка навыка правильной осанки, расслабление и растягивание перенапряжённых мышц; увеличение подвижности позвоночника; упражнения на снятие эмоционального напряжения)



плоскостопие (массаж точечный и рефлексорных зон, корригирующие упражнения)



совместная работа специалистов







Индивидуальные занятия



с ЧБД



с малоподвижными детьми



с детьми, имеющими низкий уровень физического  развития



с вновь пришедшими детьми







Преемственность со школой







спортивные  праздники, развлечения



семинары-практикумы



педсовет



взаимопосещения уроков и занятий



характеристика физ. развития детей учителю физкультуры школы











Работа с семьёй



консультации



родительские собрания



открытые занятия, развлечения для родителей



оказание спонсорской помощи



ознакомление с результатами диагностики



информационный стенд



рекомендации для детей, имеющих высокий уровень физ. развития











Утренняя гимнастика, гимнастика после сна



(рекомендации для воспитателей)







Документация и планирование



перспективные, календарные планы



заполнение диагностических карт



заполнение сводных таблиц



составление индивидуальных коррекционно-развивающих планов



совместное перспективное планирование специалистов



журнал учёта взаимодействия с воспитателями и специалистами







Профилактическая работа







семинары-практикумы консультации для воспитателей и родителей



информационные стенды







Закаливание



на занятиях ФК естественными факторами
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Приложение 44

Артикуляционные схемы - тренажёры
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Комментарий:  Таких схем тренажёров может быть очень много. Это представлен общеразвивающий комплекс. Мы используем соответственно подобранные тренажёры для постановки разных звуков




Упражнение « ЗАБОРЧИК »


 Зубки ровно мы смыкаем 


 И заборчик получаем…


А сейчас раздвинем губки –


Посчитаем наши зубки.


Упражнение « ЛОПАТОЧКА »


Язык лопаткой положи.


И спокойно подержи.


Язычок расслабить надо


И под счёт его держать:


Раз, два, три, четыре, пять!


Язычок можно убрать.


Упражнение «ДОРОЖКИ»


Мы дорожки зубками 


На язычке рисуем


Медленно, старательно


Что б было привлекательно.


      Упражнение «КАЧЕЛИ»


На качелях я качаюсь:


Вверх – вниз, вверх – вниз,


Я до крыши поднимаюсь,


А потом спускаюсь вниз.


Упражнение «ГОРКА»


Вот так горка, что за чудо!


Выгнулся язык упруго:


Кончик в зубы упирается,


Бока кверху устремляются.


Упражнение «ЛЯГУШКИ»


Мы весёлые лягушки,


Пропоём сейчас частушки.


Верхней губке – « ква – ква – ква»


Нижней губке – « ква – ква –ква»


« ква – ква –ква», « ква – ква –ква»


Вот какая красота!


МАЛЯР



          10 – 15 секунд











ДОРОЖКИ



           10 – 15 раз







ЗАБОРЧИК



         До счёта 10















ЛОПАТОЧКА



                 ∩















            10 – 15 секунд











ИГОЛОЧКА























        



       10 – 15 секунд







     ГРИБОЧЕК



























              







             10 – 15 секунд







        КАРУСЕЛИ































5 кругов вправо



5 кругов влево







    ЛОШАДКА
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10 – 15 раз







   КАЧЕЛЬКИ



























               



            10 – 15 раз







�







    ЛЯГУШКА







   � EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  ���



5 раз прикусываем верхнюю губу



5 раз прикусываем нижнюю губу











        ГОРКА



�







до счёта 10







 ИНДЮК







�







Упражнение «ГРИБОК»



На лесной опушке,



Где жила кукушка,



Вырос гриб боровик-



Шляпка на макушке.



Вот грибник в лес пошёл,



И большой грибок нашёл



Вот и нет боровика



На лесной опушке.







Упражнение «ИГОЛОЧКА»



Язык в иголку превращаю,



Напрягаю и сужаю.



Острый кончик потяну,



До пяти считать начну.



Раз, два, три, четыре, пять!



Иголочку могу держать!







Упражнение «ЛОШАДКА»



      Я лошадка Серый Бок!



      Цок- цок – цок,



      Цок – цок – цок.



      Я копытцем постучу,



      Цок- цок – цок,



      Цок – цок – цок.



      Если хочешь – прокачу!



      Цок- цок – цок,



      Цок – цок – цок.











      Упражнение «КАРУСЕЛИ»



Еле – еле – еле – еле



Завертелись карусели,



А потом, потом, потом,



Всё бегом, бегом, бегом!



Вправо пять и влево пять,



Ну попробуй-ка догнать!
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Организация музыкального воспитания







Диагностика (от 1 г. до 7 лет)



музыкально-слуховые представления



ладовое чувство



чувство ритма







Музыкальные занятия



слушание музыки



музыкально-ритмические движения (упражнения, танцы, игры)



пение и песенное творчество



речевые и пальчиковые игры



музицирование







Совместные коррекционные



 занятия специалистов



логоритмотерапия



динамотерапия



арттерапия



мелотерапия







Развлечения, праздники



Тематические



«Народный календарь»







Работа с семьёй



родительские собрания



консультации индивидуальные, общие 



открытые занятия с детьми для родителей



праздники и развлечения с родителями



тематические папки







Индивидуальная работа



с одарёнными детьми



детьми с особенностями в развитии











Кружки



фольклорная студия «Сибиринка»











Документация и планирование



составление перспективных,  календарных планов



заполнение сводных таблиц



составление индивидуальных планов



совместное  перспективное планирование



заполнение журнала учёта взаимодействия с воспитателями и родителями







Преемственность со школой



совместный педсовет



совместные праздники и развлечения



концерты



разработки совместных сценариев
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Медицинское сопровождение детей в ДОУ











Диагностика







Реабилитационная помощь







Профилактическая работа







Педиатрическая







Соматический статус



Осмотр узких специалистов



Профилактичес-кие осмотры



Антропометри, плантография







Функциональное состояние



Спирометрия



Динамометрия



Измерение артериального давления















Клиническое обследование



Анализы (крови, мочи, кал на я/глист, соскоб на энтеробиоз)







Организация работы в группах реабилитации







Формирование групп по показаниям



Медикаментозная терапия (под контролем врача –  иммунолога)







Консультирование







сотрудников ДОУ и родителей по реабилитационной работе











Физиотерапия



УФО



Ингаляции



"Дюна – Т"











Закаливание



Босохождение



Сон без маек



Полоскание зева и умывание холодной водой



Топтание в тазу с холодной водой



Бассейн



Солевые дорожки



Обливание в бассейне



Обтирание рукавичкой







Повышение иммунологических свойств организма



Витамины



Адаптогены



Проф. прививки



Точечный массаж



Дыхательная гимнастика







Фитотерапия



Фиточай



Фитольдинки



Травяные настои



   для полоскания горла и промывания носа







Организация питания







Диетологическая



Дифференцированное питание детей



Использование вариативного меню с пищевыми аллергиями



Профилактика заболеваний ЖКТ по схеме: 



      кефинар,



бифидокефир, 



  молочный 



  оздоровительный



  напиток, 



  бифацил







Гидроионизация, кварцевание  помещений







Наличие  фитонцидных растений







    Цветотерапия







    Ароматерапия







   Музыкотерапия







Сертифицированная столовая мин. вода после физкультурных занятий







занятий







Консультирование сотрудников ДОУ и родителей, подготовка статей, стендов, ширм.







Совместная работа специалистов



и воспитателей ДОУ
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Схема 1

СИСТЕМА МЕДИКО-ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ  C 1 ГОДА ДО 7 ЛЕТ

ЦЕЛЬ: создание оптимальных условий для эмоционального, социального, физического, интеллектуального и творческого 

  развития каждого ребёнка, формирование личностных качеств согласно их индивидуальных возможностей и потенциала.




ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК



(диагностика детей от 1 года до 7 лет)







ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ



БЛОК







КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЙ  БЛОК







МЕДИЦИНСКАЯ



проводят  врач, узкие специалисты 



+ информация родителей







МУЗЫКАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ



проводят музыкальные руководители, воспитатели 



+ информация родителей















ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ



проводят учитель-логопед, воспитатели 



+ информация родителей







ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ



проводят  руководитель физ. воспитания, руководитель физ. воспитания (бассейн), мед. персонал, воспитатели,  



+ информация родителей











ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ



проводят  педагог-психолог, зам. заведующего по ВМР, ст. воспитатель, воспитатель + информация родителей







1.Просвещение родителей, воспитателей и специалистов:



семинары – практикумы



консультирование



собрания, совещания



педагогические советы



информационно-педагогическая служба для родителей



2.Разработка ИАП и П,  работа по ним (на раннем возрасте)



3.Организация занятий:



воспитателей с детьми по рекомендациям специалистов



специалистов с детьми (для воспитателей и родителей)



интерактивных  (дети + родители + специалисты)







Работа ПМПк(онсилиума) ДОУ



Разработка ИКП и П и работа по ним ( с 4 до 7 лет)



Занятия специалистов с детьми (подгр., индивид.)



Комплексные занятия



Интерактивные занятия



Направление детей к узким специалистам и на ПМПК 



Работа в коррекционно-развивающих  уголках в группах



Работа родителей с детьми дома по заданию специалистов и рекомендациям  мед. персонала



Информационная коррекционно-педагогическая служба




















