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Выпуск  29


Месяц январь
Стоят, не шелохнясь, и дуб и береза,
Лишь снег под ногами скрипит от мороза.
К. Рылеев
Месяц январь — вершина зимы. Январь считается самым холодным месяцем, сердцем зимы. В древнерусском календаре январь называли «просинец». Небо в это время синевой примечательно. Считается, что первый месяц зимы — декабрь, третий, последний — февраль. А месяц январь — посредине, он как бы рассекает зиму на две части. Вот за это и получил он еще одно название: «сечень». В народе говорят: «Январь — новому году начало, зиме — середка»
Кстати, на Руси Новый год с 1348 года отмечался 1 сентября, что продолжалось несколько веков. По указу Петра I, разосланному 15 декабря 1699 года, Новый год — любимый в народе праздник предписывалось встречать 1 января.
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Сказочно красиво в лесу. Как алмазная россыпь искрится, переливается на солнце снег, в чистейшей белизне целина пороши. Словно в хрустальном убранстве стоят белоствольные березы, на зеленых лапах елей нависла снежная кухта, в белых кружевах вековые сосны и другие деревья. В лесу тишина, он словно в полусне. Изредка слышится деловое постукивание дятла, крик голубокрылой сойки, мелодичный посвист красногрудых снегирей, да попискивание синиц, шустрых голубовато-серых поползней, желтоголовых корольков и снова тишина. Да разве где снежный ком нежданно-негаданно свалится с какого-нибудь дерева и обдаст снежной пылью.

Такие животные, как бурый, медведь, барсук, енотовидная собака, бурундук, суслик, сурок, хомяк, еж, находятся в зимней спячке; живут они за счет накопленного осенью жира. А вот зайцы, куницы, лисы, лоси, волки всю зиму, как говорят, «на ногах»— это бодрствующие обитатели леса. 

Большинство рыб залегло сейчас в зимовальные ямы и ведет малоподвижный образ жизни, как говорят, цепенеет, а караси и лини «зимуют» в придонном иле. Только вот усачу-налиму зима не страшна: чем холоднее, тем лучше. Он оживился, поднялся из глубины своих «летовок» и пошел на отмель метать икру. До миллиона икринок мечет крупный налим, но большая часть их обычно гибнет.
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На дне водоемов зимуют водяные растения — ряска, пузырчатка, почки рдеста, а также насекомые — жуки-плавунцы, вертячки, личинки стрекоз и многие другие.

У незамерзающих быстрых речек, ручьев, у прорубей водоемов зимой можно встретить интересную птицу — оляпку, по-другому называемую водяным воробьем. Она размером со скворца, темно-бурого оперения, с белой манишкой на шее. Пищей ей служат водяные насекомые, за которыми она ныряет в воду. Бегая под водой по дну речки, ручья или водоема, она охотится за ними.

Трещат январские морозы, разрисовывают оконные стекла причудливыми узорами. Бытуют народные поговорки: «На морозе и старик вприпрыжку идет» и «Мороз ленивого за нос хватает, а перед проворным шапку снимает».



Было время, когда рождественские святки длились аж целых двенадцать дней - от Рождества до Крещения (с 25 декабря по 6 января). Отличительной особенностью святок является повсеместно соблюдаемый запрет работать (особенно с наступлением темноты), что и определило народное толкование названия всего праздничного цикла — «святые вечера». После серьезной части за домашним столом — начиналось Святочное веселье. «Пришли колядки — блины да ладки (оладьи)», то есть наступила пора взаимных угощений, веселия и радости. Святки праздновались всеми, но в основе своей это был праздник молодёжи: её игры, песни, обходы домов, посиделки, гадания создавали неповторимую атмосферу святочного веселья.
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Гадали раньше во все дни святок, но больше всего гаданий приходилось на Крещение.
А можно ли погадать вместе с маленькими детьми? Ну а почему бы и нет! Только имейте в виду, что гадание  не должно испугать ребенка. Объясните малышу, что гадание не нужно воспринимать всерьез. Это всего лишь игра и она должна нести только позитив и веселье. Дома во время гаданий вместе с ребенком вы можете зажечь свечу, но электрический свет совсем  выключать не следует.
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Помоги гномику пройти через лабиринт из бусин.
    Газета для родителей и не только…
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Игра "В гостях у Салохи"


Очень веселая подвижная игра. 3-4-ех участников (остальные болельщики) Салоха (ведущая) должна "упаковать" в большие мешки (можно взять полиэтиленовые). Завязывать сверху мешки не нужно. Участники в мешках, придерживая их рукой, чтобы из них не выпрыгнуть, должны допрыгать до "печки" (придумайте что-то похожее на нее в комнате, пусть это будет искусственный камин, простой стул), достать спрятанную кочергу (а спрячет ее заранее Салоха), положить брусочки - полена в импровизированную печь и разжечь импровизированный огонь. Кто сделает это скорее других – тот победил.








«Молчанка»


По команде «раз, два, три» все парни и девушки должны хранить самое серьёзное молчание. Не выдержавшие подвергаются каре: съесть пригоршню угля, поцеловать какую-нибудь старуху, позволить облить себя водой с ног до головы и т. п. 








На самом деле волшебных игр в доме, на улице, в которые можно было бы поиграть в Рождество великое множество. Многие из них вы можете придумать сами. Кстати, разучите несколько песен-колядок и попробуйте их спеть под дверями или окнами ваших близких или соседей. Как знать? Может в скором времени ваш колядочный мешок наполнится вкусными подарками и снедью. Счастливого Рождества!








�





�





Песня, исполнявшаяся под окном дома


Коляда! Коляда!�Ты подай пирога,�Или хлеба ломтину,�Или денег полтину,�Или курочку с хохлом,�Петушка с гребешком,�Или сена клок, Или вилы в бок.�Тут ходили,�Тут гуляли�Колядовщики, —�Искали коляду�По всем по дворам,�По всем улочкам,�Переулочкам.








Песня-пожелание щедрым на подарки хозяевам


Куда конь хвостом,�Туда жито кустом.�Куда коза рогом,�Туда сено стогом.�Сколько дубочков�Столько сыночков.�Сколько осиночек,�Столько свиночек.�Сколько свечек,�Столько овечек.
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Гадание с блюдцами. Вам понадобятся четыре-пять блюдец. Их нужно перевернуть на столе, а под них положить по одному из следующих предметов: конфету, монету, смайлик, подкову, любое украшение, если гадаете с девочками, любую пиратскую атрибутику для мальчиков. Затем предложите ребенку закрыть глаза, перемешайте блюдца. Теперь ребенок должен открыть любое блюдце и достать предмет. Затем предмет возвращается на место, и вы с вашим ребенком меняетесь ролями. Толкование:


Конфета - весь год ждет сладкая жизнь


Монета -  в новом году будет много денег


Смайлик - год будет хорошим веселым, ждет много праздников


Украшение - в этом году будет много подарков


Пиратские предметы - год будет полон приключений


Обычно дети очень любят такое гадание. Только объясните, что повторно открывать блюдца не стоит, иначе предсказание не сбудется.








Гадание со свечей и мятой бумагой. Вам понадобиться одно блюдце, листок бумаги для принтера, свеча и комната с приглушенным светом. Предложите ребенку помять лист бумаги,  и смятый комок кладет на перевернутое блюдце. Блюдце с мятой бумагой ребенок должен поднять напротив светлой стены, а вы встаете  за ним с зажженной свечей. Мятая бумага должна отбросить четкую тень. Затем блюдце потихонечку поворачивают вокруг своей оси,  пока ребенок не увидит какую-нибудь четкую фигуру. Затем эту фигуру можно истолковать, как подскажет вам ваша фантазия.








Гадание на луковицах. Вам понадобятся луковицы по числу гадающих и емкости, куда эти луковицы будут посажены.


Предложите детям зажать луковицы в ладонях, закрыть глаза и загадать свое самое заветное желание. Эти луковицы сажают в землю, думая о желаемом: чья луковица раньше даст росток, то желание самое первое и сбудется.











Гадание с кошкой. Загадайте желание, позовите вашу кошку. Если она переступит порог комнаты левой лапой, желание сбудется. Если правой - не суждено.





Гадание на бумаге.  На листе бумаги нужно написать 12 желаний. Этот лист разрезать на 12 кусочков. Каждый кусочек свернуть трубочкой и положить под подушку. Утром, как только проснетесь, правой рукой достать первую попавшуюся трубочку. Это желание сбудется в течение года.
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Назови и сосчитай, сколько игрушек на картинке?








