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        Газета для родителей и не только…

               Выпуск 25
Сентябрь – пора молодой осени.
Здравствуйте, дни, голубые, осенние,
Золото лип и осин багрянец.
В. Брюсов
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Промелькнуло лето. Наступил месяц сентябрь. Древнерусское название сентября - «вересень» — месяц первого инея (от слова «врасенец»-иней). За ранние сумерки и хмурое небо народ назвал этот месяц «хмуренем»; есть и другое название — «ревун». В народе сентябрь называют и «припасихой». Это верно: вовсю идет уборка овощных культур, продолжается сбор фруктов.
День все убывает, длинными становятся ночи, по утрам появляются туманы. Уже не увидишь в небе пышных кучевых облаков. Поредели цветы, подсохла и припала к земле трава, а в зеленой листве деревьев появились желтоватые пряди и в осеннем вальсе кружатся одиночные пожелтевшие листья. И лишь хвойного леса не коснулась осень.
Еще встречается в борах вкусная брусника, кисло-сладкая костяника, на моховых кочках болот созревает кислая клюква. Созревает рябина, поспел шиповник. 

[image: image3.jpg]


Все чаще и чаще закрывается небо низкими серыми облаками. Идут дожди. Люди говорят: засентябрило...  Для грибников страдная пора. Хорошо растут в это время желтоголовые маслята, красно-сафьяновые рыжики, подосиновики, подберезовики, волнушки, белянки, настоящие грузди и подгруздки, тонконогие опенки. Нередко встречаются еще и душистые белые грибы.

Улетели в места теплых зимовок  крикливые стрижи, нет мухоловок, не слышно голосов кукушки, иволги. Дрозды и скворцы собрались в стайки, табунятся и грачи, готовясь к отлету. На зимние квартиры в город собираются галки и вороны. Громко кричат по утрам грачи, прощаясь на долгое время со своими соседями. Уже слышится знакомая песенка большой синицы. Она все лето провела в лесу, а сейчас, возвратилась поближе к человеку. В этом месяце большими стаями отлетают от нас ласточки, улетают трясогузки, горихвостки, коростели, перепела, чибисы, дупеля, бекасы, многие другие кулики, лысухи.
По земле шагает месяц сентябрь, чудесная пора молодой осени. Этой красивой поре года много посвящено стихов, книг, картин, песен и музыкальных произведений.
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Веселые подвижные игры – это наше детство. Кто не помнит неизменных пряток, жмурок, салочек? 
Когда возникли эти игры? Кто их придумал? Наверное, на эти вопросы нельзя найти точного ответа.

Эти игры, как песни и сказки, созданы народом. Они отлично закаляют тело и душу. 
Игры эти заставляют много двигаться и требуют находчивости, смекалки, ловкости и упорства. 
Проводятся они обычно на свежем воздухе на открытой площадке. 
Правила их просты и понятны.









На дворе золотая осень, прекрасная пора!  Самое время организовать наблюдения в природе. Для закрепления знаний полученных во время наблюдений, используйте кроссворд.

Разгадывая кроссворд, расширяйте знания детей, например:

· Угадав первое слово овощи, попросите ребенка назвать овощи, нарисованные на картинке. Или предложите вспомнить загадки об овощах, а может ваш малыш знает стихи про какие-то овощи и т.д. Вариантов здесь может быть много, важна цель, закрепить знания, полученные об овощах.

· Со словом листья то же можно придумать множество заданий,  узнать с  какого дерева лист, почему листочки осенью опадают, загадки, стихи, народные приметы.
· Отгадав слово ежик, можно поговорить о поведении животных осенью, как они готовятся к зиме, какие животные зимой впадают в спячку и т.д., здесь можно вспомнить и про птиц.

· Слово рябина, поможет вам перейти на разговор о деревьях: лиственных и хвойных. Здесь то же можно подобрать и художественное слово.

· И наконец, слово дождь – здесь, конечно же, можно поговорить о погоде, что во время дождя осенью холодно и сыро, небо хмурое, рассмотрите тучи, на что они похожи? Как плывут по небу? И т.д.

�





�





5 сентября - Луппа Брусничник. 


К этому сроку в лесах и на болотах поспевала брусника, поэтому все крестьяне, свободные от более серьезных работ, брали туеса и корзины и шли по ягоды. Их использовали по-разному: пекли пироги с брусникой, готовили варенье и пастилу, варили компоты. Большой популярностью пользовалась моченая брусника. Также эту ягоду уважали за целебные свойства. Сок из ягод применяли при простуде и туберкулезе; из листьев варили чай, помогающий при болезнях кишечника и печени.


Смотрели в Лупов день на журавлей: если птицы потянулись на юг, зима придет рано. В то же время, если клин летит низко, то больших холодов не будет. А вот если журавли летят молча и быстро, нужно ожидать скорого ненастья.
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8 сентября - Наталья Овсяница. 


С этим днем связывается уборка овса: "Ондреян с Натальей овсы закашивают". Последний овсяной сноп с песнями уносят с поля во двор. Вечером в этот день происходит угощение толокном на кислом молоке (дёжень) или на воде с медом и овсяными блинами. 


Рябина в этот день именинница. День посвящен сбору рябины и калины. Примечали: "Большой урожай рябины - к морозу".
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14 сентября - Симеон Летопроводец (Осенины). 


Конец лета, начало осени, последний посев, начало уборки и переход крестьян на зимнее житье, начало посиделок и осенних хороводов; наступление холодов, первые признаки зимы. "Семен лето провожает, бабье лето наводит". 


Первый праздник псовых охотников, выезд в отъезжее поле на зайца-русака и лисицу, с гончими - в лес по чернотропу гонять беляка. Семенов день считается счастливым, поэтому советуют справлять новоселье.





20 сентября - Лука. 


Начинается торговля репчатым луком, играющим важную роль в питании русского народа. Торговля луком не считается прибыльною: "Луком торговать - луковым плетнем и подпоясываться". Крестьяне луку приписывают целебную силу: "Лук да баня - все правят". 


"В нашем краю, словно в раю, - луку да рябины не приешь и половины", - поговорка имеет смысл иронический. Существует поверье, что если испечь хоть одну луковицу раньше, чем весь лук не будет собран с огорода, то он весь посохнет, поэтому огородники и устанавливают за луковыми грядками особенно бдительный присмотр, чтобы кто-нибудь злонамеренно такой шутки не учинил.
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«У медведя во бору»


На площадке чертят две линии на расстоянии 6–8 метров одна от другой. 


      За одной линией стоит водящий – «медведь», за другой «дом», в котором живут дети. Дети выходят из «дома» в «лес» собирать грибы и ягоды. Они подходят к медвежьей берлоге со словами:    


«У медведя во бору


Грибы, ягоды беру.


А медведь не спит,


Все на нас глядит».


На последних словах «медведь» выскакивает из «берлоги» и старается осалить убегающих в свой дом детей. �Осаленный «медведем» игрок становится «медведем».





«У дядюшки Трифона»


Дети встают в круг, берутся за руки. В центре находится ведущий. Играющие ходят по кругу и говорят нараспев слова:


«У дядюшки Трифона


Было семеро детей,


Семеро сыновей:


Они не пили, не ели,


Друг на друга смотрели.


Разом делали, как я!»


При последних словах все начинают повторять его жесты. Тот, кто повторил движения лучше всех, становится ведущим. 


Правила игры: при повторении игры, дети, стоящие в кругу, идут в противоположную сторону. 








«Купи бычка»


На ровной площадке дети чертят круг, встают за его чертой на расстоянии шага друг от друга. 


Водящий — хозяин — встает в центр круга. На земле перед ним лежит маленький мяч или шар.


Водящий прыгает на одной ноге по кругу, свободной прокатывая мячик, приговаривает, обращаясь к детям: «Купи бычка!» или «Купи корову!» Он старается мячом осалить кого-то из играющих. Тот, кого осалили, берет мяч, встает в центр круга на место водящего. Если мяч выкатывается за круг, никого не задев, водящий приносит его, встает в круг и продолжает водить.


Правила


1. Играющие не должны заходить за круг.


2. Водящий может бить мячом с любого расстояния, не выходя за пределы круга.


3. Водящему разрешается во время прыжка менять ноги, прыгать то на правой, то на левой ноге или на двух ногах.
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