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Выпуск 30


Месяц февраль

Еще повсюду в спящем парке
Печально веет зимним сном,
Но ослепительны и ярки 
Снега, лежащие кругом.
К. Фофанов
Месяц февраль — канун весны. Это месяц последних морозов, колючих метелей и снежных заносов.

«Лютень» — древнерусское название февраля. Этот завершающий месяц зимы в некоторые годы бывает очень суровым и по лютости не уступает даже  месяцу январю. «Февраль днями обижен, потому и злой» — гласит поговорка. За обилие снегопадов и метелей его называли также «снежень».
Февраль, по-народному, двуликий месяц: и лютень, и бокогрей. «Февраль лют, как бог, да и сам не плох: рисует, малюет, красную весну чует», «Февраль-бокогрей — солнце пригревает сбоку, а в тени мороз хватает за нос», — таковы поговорки об этом времени года. И каждая из них точно подмечает особенности последнего месяца зимы.
Сугробы достигают в феврале самой большой величины. Как обычно, первая декада месяца — самая студеная, метельная пора, время сильных буранов. Промерзают на большую глубину водоемы, часто бывают ночи с морозами-трескунами. В садах, парках, в лесу слышится порой сильный треск — это появляются морозобойные трещины на деревьях с твердой древесиной от резкой смены дневной и ночной температуры.
Днем начинает слегка пригревать солнце, оттаивают с южной стороны стволы деревьев, а на крышах появляются сосульки, в оттепели снег покрывается сверху ледяной корочкой — настом. 
День ото дня становится светлее, небосвод все чаще озаряется солнцем, ярким, но еще бессильным давать тепло. Дни все длиннее, яснее.
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В лесу все белым-бело. Блестит и сверкает на солнце снег. В блестках инея, запушенный, дремлет притихший лес. Ярко блестит зеленый бархат игольчатой хвои, отливают белизной ажурные кудрявые березы. Кругом пышные причудливые сугробы.
Меняется поведение птиц. Лесные барабанщики — дятлы начинают выстукивать на сушинах дробь. В просторах поднебесья пикируют в брачном полете черные вороны.  По-весеннему стрекочут сороки, все чаще улетая из населенных мест в лес. Зато в городах по-прежнему много серых ворон и галок, но полет их становится и бодрее и игривее. Тетерева, глухари и рябчики прекращают ночевки в снегу, как только появится наст. В лесу постепенно исчезают нарядные снегири, бойкие чечетки и хохлатые свиристели. На солнечных пригревах слышатся первые, поначалу робкие, весенние голоса больших синиц. И воробьи оживились, вовсю расчирикались на полдневной стороне карниза. Видать, тоже весну учуяли.
У многих животных наступает брачная пора — гон. Лесные великаны-лоси сбросили свою тяжелую «корону» — широкие лопатообразные рога. Бобры взламывают лед и вылезают на волю.
Шагает по земле февраль-вьюговей, злится морозами, щедро сыплет снегом, шумит метелями, но весна уже не за горами. Ее шаги все заметнее.
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Заканчивается зима, начинается весна. Дни становятся длиннее и светлее, яркое солнце светит на голубом небе. На Руси в это время устраивались народные гулянья. Называли этот праздник - Масленица. Веселый, разгульный, этот праздник длится целую неделю: ярмарки, песни, пляски, ряженые, игрища. Недаром его величали в народе широкой Масленицей. И, конечно же, на празднике было главное угощение - блины, этот древний славянский символ возврата солнца и тепла в природе.
Народ веселится, катается с горок на санках, устраивает кулачные потехи - в общем, предается «масленичным удовольствиям». Дети, готовят к Масленице ледяные горки, поливают их водой. Когда горки были готовы, детвора съезжала с них на санках крича «Приехала Масленица!». Еще ребятня часто лепила снежную бабу прямо на санях, называли ее Масленицей, и спускали с самой крутой горки, приговаривая: «Здравствуй, Масленица широкая!». 
Всю Масленичную неделю пекут блины. Даже поговорка такая пошла в народе: «Не житье, а масленица».  Каждый день женщины пекли блины.  Кушать блины,  было принято со сметаной, маслом, вареньем, медом, особенно вкусны были блины с красной или черной икрой.
Широкая Масленица, мы тобою хвалимся,
     На горах катаемся, блинами объедаемся!
Главная участница празднования - большая кукла, сделанная из соломы по имени Масленица. Куклу Масленицу наряжали в одежду, повязывали платок, а на ноги обували лапти. Куклу сажали на сани и с песнями и танцами везли на самый высокий пригорок. Рядом вприпрыжку скакали ряженые, выкрикивали шутки, дразнились. На сани с куклой Масленицы садили молодого парня, наряжали его в разные колокольчики, бубенцы, погремушки. Ставили перед ним сундук с пирогами, блинами, рыбой. Под смех и шутки сани с куклой возили по всей деревне, а затем ехали в соседнее село. Праздник продолжался до вечера, а в концовке праздника проводили обряд прощания с Масленицей - сжигали куклу, символизирующую Масленицу.
На Масленичную неделю у каждого дня имелось свое название, и были свои развлечения и обряды:
Понедельник - встреча Масленицы. Делали куклу, украшали ее, садили в сани и везли на горку. Встречали куклу ее песнями. Первой всегда была ребятня. Начиная с этого дня, детвора ежедневно каталась с горок.
Вторник - заигрыш. Взрослые и дети ходили по домам, поздравляли с Масленицей и просили блины. Все ходили в гости, пели песни, веселились. На заигрыш начинались потехи, игрища, катания на лошадях.
Среда - лакомка. Начинали кататься с горок и взрослые. По деревне ездила тройка с бубенцами. В этот день было принято ходить в гости по родственникам всей семьей. На лакомку народ кушал в изобилии разные масленичные вкусности.
Четверг – разгуляй - четверток. В «разгуляй» было больше всего игрищ. Конские бега, кулачные потехи, борьба – все это развлечения «разгуляя». Устраивались катания с гор на санях. Ряженые как могли, веселили народ. Гуляли с утра до ночи, водили хороводы, плясали, пели частушки.
[image: image5.png]


Пятница - тещины вечерки. В этот день недели зятья угощали блинами своих тещ. Девушки в полдень выносили в миске блины и шли к горке. Парень, которому нравилась девушка, торопился попробовать ее блины, чтобы узнать: хорошая ли хозяйка из нее получится.
Суббота – «золовкины» посиделки. На посиделки молодые семьи приглашали к себе родных. Вели разговоры о жизни, если кто был в ссоре – обязательно было принято мириться.
Воскресенье - прощеный день. В этот день устраивали проводы Масленицы. Из соломы раскладывали большой костер и сжигали на нем куклу Масленицы. Пепел от того костра разбрасывали по полям, чтобы по осени был богатый урожай. В прощеное воскресенье люди мирились, просили прощения друг у друга. Было принято говорить: «Прости меня, пожалуйста». На что отвечали: «Бог тебя простит». Потом целовались и забывали обиды навсегда. 


Издревна на Масленицу было принято играть в игры. Играли весело, задорно, всем миром![image: image6.png]
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Масленица – праздник семейный и домашний. В это время дом наполняется ароматом блинов и за столом собирается вся родня, включая детей. Кстати, блины – это не, только, вкусное лакомство, но еще и отличный повод для кулинарного творчества, вместе, с ребенком. Ведь по своей сути блинчик похож на лист бумаги. Из него можно сложить кораблик или бабочку, можно нарисовать на нем мордочку кота или сделать волшебного снеговика. Мы готовы показать Вам, как можно оригинально и необычно подать, казалось бы, самые традиционные блины.



    Газета для родителей и не только…
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Яша и Маша                                                                                                                                                              


Все становятся в круг. "Яше" завязывают глаза и раскручивают внутри круга. Задача "Маши" уворачиваться от "Яши", наподобие жмурок, однако "Маша" должна периодически подавать голос. Если "Яша" ее поймает, он с завязанными глазами должен определить, кто перед ним. Если определит - "Яша" целует "Машу". Не определит - "Маша" возвращается в круг, а "Яша" так и не узнает, кто с ним играл. Дальше можно выбрать нового "Яшу", или продолжать со старым, пока он не угадает "Машу".�Круг, двигаясь хороводом, проговаривает:


Яша, Яша,�Где ты, где ты?�Маша, Маша...�(хоровод останавливается)


"Маша" (кричит тонким голосочком):�Тута... тута...





Утица


Два человека должны стать лицом друг к другу, взяться за руки (за обе руки). Руки поднимают, чтобы под ними смогли проходить остальные участники. Остальные участники вереницей, держась за руки, проходят по очереди под «воротами» и поют песню:


Шла утица по бережку, шла серая по крутому.�Вела детей за собою, и малого, и большого�Среднего и меньшого�Вы, уты, уты, уты, уты, уты!�Да вы куда, уты, ушли, ушли, ушли?�Да кабы лес перелесился, да кабы свет пересветился!


При словах «кабы свет пересветился» ворота опускаются и ловят того, кто окажется внутри сцепленных рук. Пойманный присоединяется к «ловцам», становится третьим в круг и тоже включается в «ворота». С каждым коном количество «ловцов» растет, круг увеличивается, и ловят, естественно, большее количество людей из череды участников. Задача ведущего вереницы – «утке» важно запутать своих «утят», войти в одни ворота, выйти из других и тут же войти в следующие. Играют до тех пор, пока большинство не будет поймано и не станет «ловцами».                                                                             





Сижу-сижу на камушке


Участники игры ходят по кругу, а один сидит на «камушке» в центре. Все поют:


Сижу-сижу на камушке, сижу на горючем,�А кто меня верно любит? А кто меня сменит?�А кто меня верно любит? А кто меня сменит?�Меня сменит-переменит, еще поцелует?�После слова «поцелует» желающие подбегают к сидящему на «камушке» (парни к девушке, или девушки к парню). И тот, кто поцелует первый, занимает место в центре.





�





�





�





�





�





�





Что нужно:


2 блина


красная смородина


зеленый крупный виноград


шоколадный крем двух видов
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Что нужно:


1 блин


сметана 


зеленый крупный виноград


разноцветный мармелад


шоколадный крем
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Что нужно:


блины разного размера


сметана 


красная смородина


шоколадный крем


тертый горький шоколад
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Что нужно:


блины разного размера


красный крупный виноград


шоколадный крем


консервированная желтая черешня


 











