
 В МБДОУ «ЦРР – детский сад № 59» с 12-часовым пребыванием воспитанников 

организовано 4-х разовое питание детей (завтрак, второй завтрак, обед и усиленный полдник) 

согласно разработанному примерному 20-дневному меню. 

 20-дневное примерное меню составлены на периоды: «Лето-осень», «Зима-весна». Меню 

разработано с учётом рекомендуемых среднесуточных норм питания, дифференцированно по трём 

возрастным группам детей: для детей до 3 лет, для детей с 3-х до 7-ми лет, для детей старше 7-ми 

лет.  

 Для детей с пищевой аллергией готовятся отдельные блюда в соответствии с 

рекомендациями, подтверждёнными справкой от врача. 

 Создание отдельного меню для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

не осуществляется. 

 Питание воспитанников обеспечивается работой пищеблока. Продукты, включённые в 

рацион питания детей. Позволяют удовлетворять физиологические потребности дошкольников в 

энергии, обеспечивают организм всеми необходимыми веществами (белками, жирами, углеводами, 

витаминами и т.д.), что является необходимым условием для гармоничного роста и развития 

воспитанников. 

 Ежедневно в дошкольное учреждение поступают свежие продукты с сопутствующими 

документами согласно санитарным нормам. Ежедневно ведётся контроль за закладкой основных 

продуктов на пищеблоке. 

 В МБДОУ «ЦРР – детский сад № 59» создана бракеражная комиссия для осуществления 

контроля организации питаний воспитанников, качества доставляемых продуктов и соблюдения 

санитарно-гигиенических требований при приготовлении и раздаче пищи. 

Качество привозимых продуктов и приготовленных блюд контролируется специально 

созданной комиссией, в состав которой входят медицинские и педагогические работники 

учреждения, родительский контроль. Ведётся вся необходимая документация по организации 

питания. Пищеблок полностью оснащен необходимым оборудованием. 

В каждой группе в родительском уголке воспитатель ежедневно размещает меню с 

указанием массы блюд. 


