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IHosicuuTeNLHAA 3aIUCKA

Hacrosiee «IIpumeprnoe 20-1HeBHOE MEHIO ISl OPTAHU3ALMK MIUTAHUS BOCIIMTAHHUKOB BO3PAcTHOM Kareropuu ot 1 o 3
aetr B MBJIOY«IPP- merckuii cag Ne 59» ¢ 12-gacoBbiM mpeObIBaHHEM (CE30H JIETO - OCEHB), (Iajgee — MPUMEPHOE MEHIO)
pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C YTBEPKIEHHBIM [ JIaBHBIM TOCY/IapCTBEHHBIM CaHUTApHBIM BpadoM Poccuiickoit denepanuu ot
27.10. 2020r. Ne 32 CanuTapHO-31UAeMHOIOTHYeCKUME TIpaBuiaMu U HopMmatuBamu CaulluH 2.3/2.4.3590-20. «CanurtapHo-
MUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHu3alii OOIIECTBEHHOTO TUTaHUs HAaceleHus» . B ocHOBY pa3paboTku npumepHoro 20
— JIHEBHOTO MEHIO B3STHI MpejcTaBiieHHble B Tabnuie 1 «Hopwmbl pusnonornueckux moTpeOHOCTENH B PHEPTUM W TMHUIIEBBIX
BEILIECTBAX IS JeTeH BO3PACTHBIX Ipymin», a Takxke [Ipunoxenne Nel0 k CaunlluH 2.3/2.4.3590-20. «PekoMeH1yeMble CyTOUHBIC
HAO0OpBbl TPOAYKTOB I OpTaHM3allMU TUTAaHWA JIeTed B JIONIKOJBHBIX 0Opa3oBaTeNbHBIX OpraHu3anusx (r, mi, Ha 1
peOeHKa/CyTKH)».

[Ipu pa3paboTke NPUMEPHOTO MEHIO COOJIOJIEHBI BO3pPACTHBIC (U3HOJOTUYECKUE HOPMBI CYTOYHOW IMOTPEOHOCTH B
OCHOBHBIX TMHIIEBBIX BEIIECTBAX U IHEPTUHU, 0OECIICUUBAIOIINE PACTYIIUNA OPraHU3M JIETeH SHEPrHUel U OCHOBHBIMH MHUIIEBHIMU
BEIIIECTBAMU B COOTBETCTBUM CO BpEeMEHEM IMpeObIBaHUSI B JAETCKOM caay 12 wacoB. IlpemycmoTpeHo ucnosb3oBanue 20 —
JHEBHOTO MEHI0. Peanm3anusi mpuMepHOTo MEHIO 00ecIeurBaeT CTPOroe BBINOJIHEHUE pekuMa nuTtanus aetreil. B JIOY ¢ 12 —
YacOBBIM NMPEOBIBAHUEM AETEN MPEayCMOTPEHO 4 — pa30BOE MUTAHUE C OpPraHU3alMel YIUIOTHEHHOTO MOJITHUKA C BKIIOYEHUEM
OJIrO/ Y)KUHA.

[Ipu orcyTcTBUU CBEXUX OBOIIEH W (PYKTOB (B MEHIO) BKIIOYEHBI COKH, CBEKE3aMOPOKCHHBIC OBOIIU U (DPYKTHI Mpu
COOJIIOJIEHUH CPOKOB MX peaTU3allvu.

B npuMepHOM MEHIO MCTIONIB3YIOTCS PEKOMEHIyEeMbIe 00BEMBI MOPIUI I pa3HOro Bo3pacta B coorBeTcTBUU ¢ CanlluH
2.3/2.4.3590-20.

Jlns mpodunakTuky 1epuiuTa BATAMUHOB U MUKPOHYTPUEHTOB 10 Ha3HAYEHHUIO Bpaya nejauarpa (AueTosiora) A10MmycKaeTcs

UCIIOJIb30BAaHUE OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX J00aBOK (BAJl) k muie, MMEIOMUX CaHUTAPHO-IIUIEMUOIIOTHYECKOE 3aKIIIOUCHHE,



3aperucTpupoBaHHbIX B PenepanbHoM peectpe Mun3apaBa PO u npenHazHauyeHHBIX [JI1 MCIIOJIb30BAHUS B NMUTAHUU JETEN
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa. JlomoaHuTenbHass BUTAMUHU3AIMS TPOBOJAUTCSL CTPOTO B COOTBETCTBUU C MPABWIAMH, U3JI0KEHHBIMU B
CanlluH 2.3/2.4.3590-20.. [Ipu oTCyTCTBMU B palliOHe MUTAHKUS BUTAMUHU3UPOBAHHBIX HAITUTKOB IPOBOJIUTCS UCKycCcTBeHHAs C-
BuTaMuHu3aiusg. B muranue BocnuTaHHUKOB MBJIOY «IIPP - nmerckuit cam Ne 59» BkmroueH xje0, oOoramieHHbIA HOm-
CoZIepKaIMMH COJIIMH: HOIWIa WM HomaT Kaiusl U HOAUPOBAaHHAS COJb, T.K. ToMCKas 00JacTh OTHOCUTCS K JHIAECMUYHBIM T10
HOJly PETHUOHAM.

B npumepHOM MEHIO HE I0MYCKAIOTCs MPOIYKThI, HE PEKOMEH/I0BAaHHBIC JJI MUTAHUS JETEH JOIIKOJIHHOTO BO3pacTa.

HpI/I COCTaBJICHUHM MCHIO JJIs IIGTeﬁ YUUTBIBAIOTCA CIICAYIOIIUC ITOJIOKCHHA!

1. Panon otBedaetr (pU3MOIOTMYECKUM MOTPEOHOCTSIM JIET€H B MUILEBHIX BEIIECTBAX U SHEPTUMU B 3aBUCHMOCTH OT
BO3pacTa.
2. OcHoOBa paiMoHa COCTaBJISET JEHCTBYIOMMNA HAOOp MPOIYKTOB, YTBEPXKIEHHBIM [JIs1 KaXKIOro THUMa y4eOHO-

BOCTIUTATEIHLHOTO YUPEKICHUSI.

3. Mento paspabateiBaetTcs, AudPepeHIUpoBaHHO I JE€TEeHd pa3HbIX BO3PACTHBIX TPYMNI, U OOCUMUTHIBAETCS IIO
COJIEP’KaHUIO0 OCHOBHBIX MUTATENbHBIX BEIIECTB U SHEPTHH.

4, MeH10 cOoCcTaBIeHO TaKUM 00pa3oM, 4ToObl B cpeaHeM 3a 20 nHel Obula BBINOJHEHA HOpMa MOTPEOIeHUS MPOIYKTOB
Ha OJHOTO peOEHKA.

5. O0beM MUK yIOBJIETBOPSET TOTPEOHOCTSIM PACTYIIETO0 OpraHW3Ma, BBI3BIBAET YYBCTBO HACHIIICHUS U
COOTBETCTBYET BO3PACTHOM TPyIIIIE.

6. [Tpu cocTaBiieHnH €XeTHEBHBIX MEHIO — PACKJIaI0K, B CIIy4ae OTCYTCTBHUS TOTO UJIM MHOTO MPOAYKTA, BKIFOUEHHOTO B
NPUMEPHOE MEHIO, MPOU3BOANUTCS 3aMEHA, C MCIOJb30BaHUEM TaOJUIbI 3aMEHBI MPOIYKTOB COOTBETCTBYIOIIETO XUMHUYECKOTO
coctaBa. UTOOBI HE M3MEHSJICS KaueCTBEHHBIM M KOJIMUYECTBEHHBIM COCTaB pallMOHA, 3aMEHSETCS HE OTAeNbHOE OJIt0]10, a BECh

npueM THIIH, W3 PacyeToB MPUMEpPHOTO MeHio. Ecnm 3amensercs omaHO OMI0f0, TO TMOABICKMBAeTCs Oo/0 OMU3KOe M0



XUMHUYECKOMY COCTaBY, 3aMEHSIEMOMY. JTO MO3BOJISIET OCBOOOAUTHCS OT JTOMOJHUTEIBHBIX PACYETOB.

7. Mento pa3HooOpa3HO, YTO OOECHeurnBaeT KAaYeCTBEHHYIO IOJHOLIEHHOCTh palloHa. JTO JOCTHUTAeTCs IyTeM
UCIIOJIb30BAHUSl IIMPOKOTO ACCOPTUMEHTa MPOAYKTOB M PA3IMYHBIX PEIENnTyp MPUTOTOBICHUS ONI0A, a Takke CcrocoOoB
KyJIMHapHOU 00pabOTKH.

8. B cyTouHOM panmoHe J01mycKaeTcsi OTKIIOHEHUE KaJIOpUMHOCTH Ha + 5 %.

[IpumepHoe 20-1HEBHOE MEHIO COCTaBUII:

Axounenoa.A.M., 3aBenyromuii npou3BojactBoM MBJ/IOY «IIPP - netckuii cag No 59».

JlurepaTtypa u MHbIE HCTOYHUKH, HCIOJIb30BAHHBbIEC IIPH COCTABJICHUN MPUMEPHOTo 2() — THEBHOT0 MEHIO:

1. CanwurtapHo->nuaemuonornyeckue npasuia U HopmatuBbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. «CanuTapHO-31UIEMUOIOTHYECKIE
TpeOOBaHUsI K OpraHU3alUK OOIIECTBEHHOTO MTUTAHUS HACETICHUSD)

2. COOpHUK TEXHMYECKHMX HOpMaTUBOB — COOpHHMK penenTyp Ha MPOAYKIUIO JUIsl TUTaHUSA JETe B JIONIKOJIbHBIX
obOpazoBartenbHbix opranuzanusix/ [Tog pen. M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu mtoc, 2016. — 640c¢.;

3. COopHuk peuentyp OJt0a ¥ KyJIMHAPHBIX U3JEIUN IS MUTaHUS JeTell B JAOMIKOIbHBIX opranuzarusax/ [lox pen. M.IL
MorunbHoro u B.A. Tyrenbsina. — M.: JleJIu npunt, 2011. — 584c.;

4. COOpHUK METOJUYECKUX PEKOMEHJAIMI MO OpraHu3alliyi MUTaHUs JeTed M MOJAPOCTKOB B YUPEKACHUSX OOpa3oBaHUs
Canxr — IlerepOypr — CII6.: Peun, 2008. — 800c.;

5. COOpHUK TE€XHUYECKHMX HOpMATUBOB — COOpHUK peuentyp O M KyJWHAPHBIX W3JEIUM JJI MUTaHUS IIKOJbHUKOB/
ITon pen. MLII. MoruisHoro. — M.: JleJIu npunt, 2005. — 628c.;

6. COoopHUK pelenTyp Ha MPOAYKIMIO JUIsi 0Oydaronmuxcsi BO BcexX oOpazoBaTeibHbBIX yupexaeHusx/ [lox pex. M.IL
MorunsHoro u B.A. Tyreneana. — M.: [leJIu npunT, 2011;

/. XuMu4deckuil coctaB Omton M KynuHapHbIX u3fenuil. CrnpaBounbsie Tabmuubl / [lox pexn. U.M. Ckypuxwuna, M.H.

Bousrapesa, B 2- Tomax. — M.: I'macHocts, 1994. — T.1. — 456c¢.;



8. XuMuueckuii coctaB OmoJ M KyJuHapHbIX u3nenuid. CnpaBounblie Tabmunsl / Ilom pen. MU.M. Ckypuxuna, M.H.
Bonrapesa, B 2- Tomax. — M.: ['macHocts, 1994. — T.2. — 305c.;

9. TexHosoruyeckass MHCTPYKIHUS IO MPOU3BOJCTBY KYJWHAPHOW MPOAYKIMU ISl TUTAHUSA JETed U MOJPOCTKOB
IIKOJIBHOTO BO3pacTa B oprann3oBaHHbIX KouiekTuBax (K ['OCT 30390-95/'OCT P 50763-95). Tom 1

10. Opranuzanusi TUTaHus B JOIIKOJIBHBIX OOpa30BaTENbHBIX YUpEeXIeHUsAX: MeToauueckne ykazaHUs ropoja MOCKBBI,
2007r. Pazpa6orano: Kons U.S. Mocos A.B. Tobuc B.W. Ilanenuko M.M u apyrue. [Onexrponnsii pecypc] URL:
http://textarchive.ru/c-1858042.html (mara o6pamenus 29.08.2019r.)

11. XuMuueckuit coctaB pocCUMCKUX MUIIEBBIX TPoaykToB / B.A. Tyrenbsn. — M.: JleJIu mmtoc, 2012. — 236 c.;

12.Cokonona, E. Kak nurtaemiscs, Tak u ynbioaembes [[Tekcr]]: dbopmMupoBaHre OCHOB KyJNbTYPhI 3JI0POBOTO MHUTAHUS Y
AeTei crapiiero aomkoasHoro Bo3pacta / E. Cokonosa // JlomkonsHoe Bocutanune. — 2013.— Ne 6 .— C. 18-25;

13.Ilporpammusbiii  nentp «llomomp oOpazoBanutoy»; II.C.batumes, 2003-2019. [Dnextponnsii pecypc] URL:
http://www.pbprog.ru. (nata o6pamienus 20.08.2019 r.)



Heneas: 1
JleHb: mMoHeIEeJIbHUK
Bo3pacTnast rpynna: ¢ 3 10 7 Jjet

Ne Macca IInmeBbie BelecTBa, JHepreTuyecka BuraMmuHbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHue 0J1K01a NOPUMHT r 1 IEHHOCTh, Mr
TypBbI B | K | V¥ KKaJl [
3aBTpak
182/07 Kama Mojo4Hast U3 s4HEBOW KPYITbI ¢ MACJIOM 200/5 6,83 1,77 40,20 258 0,13
14 BatoH ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 9,62 11,57 | 64,56 394 0,15
Bropoii 3aBTpak 10 4
399/11 Cox ¢pyKTOBBIH (S0JOIHBII) 100 0,5 0,00 10,0 43 2,0
368/11 @DpyKTHI CBeXHE (SIOTTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Ob6en
93/04 Wkpa xabaukoBas 50 0,6 2,35 3,85 38 4.8
76/11 Pacconbuuk «JIeHUHTPAJICKUI C ITUIICH, 200/6/5 1,68 41 13,28 97 6,04
CMETaHOH
305/11 Kotnersi, pyOnieHHBIE M3 ITHITBI 70 11 11,26 11,64 191 0,58
316/11 Puc npunymieHHbIi 150 3,64 431 36,68 200 0,00
350/11 | Coyc MoaouHBIH (Ji7Ist TOa4YH K OIIF0TY) 30 0,62 1,58 2,13 25 0,010
376/11 Komror u3 uszroma 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36
701/11 X71eb nImeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xned JapHunkuit 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 22,29 24,07 | 120,76 788 11,79
g Eléﬁ?b%%.l Hanutok ¢ BuramMmuHamu Butorika (mepcuk) 50 0,00 0,00 475 20 5
17840891-
2016
Y10 THEHHBIH MOJTHUK
237/11 3anekaHka W3 TBOpOTa 120 20,40 14,40 20,30 296 0,30
490/13 MOoJIOKO CTyLIEHHOE 15 1,08 1,28 8,33 49 0,15
701/11 X71eb nImeHnYHbIN HOAMPOBAHHEIHN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
4356/06 | Momoxko 2,5 % 180 45 54 8,46 94 2,34
469/11 Bynouka momariHss 50 3,64 6,26 26,96 180 0,00
Hroro 30,82 27,42 72,0 657 2,79
Bcero 63,63 63,46 | 281,87 1946 31,73




Henensi: 1
JleHb. BTOPHUK
Bo3pactHasi kareropusi: C 3 1o 7 jer

Ne Macca IInineBble BelecTna, JHepreTuyeck BuraMmuHbl,
peuen- [puém numm, HaHMeHOBaHHE OJIH0/1A MOpuuu r ast HEeHHOCTh, Mr
TypbI KKl
b | K | VvV | c |
3aBTpak
182/07 Kamra MmonouyHast u3 oBCSIHBIX XJIONBEB «l epKynecy 200/5 7,24 9,24 38,00 263 1,74
C MacjioM
14/27 batoH ¢ Maciom u ChIpoM 30/5/6 4,3 5,39 15,97 123 0,17
395/11 Kodelinpiii HAMATOK ¢ MOJOKOM 180 2,81 2,39 12,76 84 1,17
Hroro 14,35 17,02 | 66,73 470 3,08
Bropoii 3aBTpak 104
398/11 HamuTok u3 mionos MIKITOBHUKA 100 0,34 0,14 9,48 41 25
368r/11 | ®dpykThl cBekue (OaHaH) 100 1,5 0,5 21 95 10
Ob6en
71 [TomutopkI cBEXKHE 50 0,55 0,1 1,9 12 12,5
81/11 Cyn kapTo(eIbHBIN C TOPOXOM U MSICOM 200/6 6,58 423 14,92 123 456
269 Kotnera (ocoOrbie) 70 13,04 7,92 7,50 152 0,0
317/11 MaxkapoHHBIE U3/IeNINsI OTBAPHBIE 150 5,57 8,15 26,52 201 0,00
5/11 CoyC MOJIOYHBIH C OBOIIAMH 30 0,54 1,23 1,92 20 0,21
3721 Komror u3 cBexux s10710K 180 0,14 0,14 21,49 88 3,6
701/11 X71e0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIM 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xned mapHUIKUi 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 30,77 22,22 | 102,45 731 20,87
ggé:)?b%%.] Hanutok ¢ Butamuaamu Butorika (s10710k0) 50 0,00 0,00 475 20 5
17840891-
2016
YI10THEeHHBIH MOJJTHUK
321/11 | ITrope kapTodeabHOe 150 3,11 8,43 20,51 170 18,16
Orypel CBEXHIA 30 0,12 0,0 1,38 6 0,94
701/11 Xnebd nIeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/8 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 5,68 8,6 46,18 285 19,12
Bcero 52,64 48,48 | 250,59 1642 83,07




Heneasn: 1
JeHnn: cpena
Bo3pactnas karteropus: c3 o 7 Jjer

Ne Macca IIuieBbie BenecTBa, JHepreTu4eck Buramunsbl,
peuen- Ipuém nuimm, HaHMeHOBaHHue 011012 NOPUHH r as1 HEHHOCTh, Mr
TypBbI B | K | ¥ KKaJl [
3aBTpak
66/07 Kama u3 nimeHa u prca MoJo4YHast JKUAKas 200/5 6,32 10,2 26,3 223 0,9
«Apyx0a» ¢ maciom
3 BartoH ¢ noBHmiIOM 30/15 2,7 0,15 16,82 103 0,00
397/11 Kakao ¢ MojiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 12,69 13,54 | 58,94 433 2,33
Bropoii 3aBTpak 10 u
388/07 | Hanmrok u3 cMecu cyXo(pyKTOB 100 0,03 0,00 5,45 34 0,15
118 @DpyKTH cBeXHE (aNeTbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 60
Oben
245 Kykypy3a KoHcepBHpOBaHHas (OTBapHas) 50 1,12 0,82 5,62 35 2,4
62 Bopm ¢ Mscom u cMeTaHO# 200 7,92 5,82 11 128 12,5
35/8 Cydne u3 neueHu 70 14,09 4,81 1,93 108 3,9
171/07 Kama rpeuneBas pacceimyaras 130 6,86 8,18 35,95 245 0,00
116/07 Coyc TOMaTHBIN C MacJOM CJIMBOYHBIM 30 0,37 0,9 2,93 21 0,66
376/11 KomrmoT u3 cymeHsIx s010k 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36
701/11 X71eb nImeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xnebd Hapautkuit 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 35,11 21,0 | 110,61 774 19,82
154 Harmmrok ¢ BuTramMmuaamu Butorka (BUIITHS 1 50 0,00 0,00 4,75 20 5
PIL10.86.1 | g610K0)
0.590-003-
17840891-
2016
VII0THEeHHBIN MOJIHUK
215/11 OmileT HaTypalbHBIN C MACIIOM 100/5 8,82 16,98 1,69 195 0,15
97 Cocucka oTBapHas 50 7,84 10,78 0,06 120 21
701/11 X7e0 NIIeHWYHbIH HOIUPOBAHHBIN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
376/11 Komror u3 uzroma 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36
Hroro 19,46 27,93 | 42,63 492 21,51
Bcero 68,19 62,67 | 230,48 1796 108,81




Heneasn: 1
JeHb: yeTBEpr
Bo3pactnas karteropusi: ¢ 3 1o 7 jert

Ne Macca IInmeBbie BelecTBa, JHepreTuyecka BuraMmuHbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHue 0J1101a NOPUMHT r 1 IEHHOCTh, Mr
TypBbI B | K | V¥ KKaJl [
3aBTpak

170/12 Kama mnmeHnyHas MOJOYHAS C caxapoM M MacjioM 205/3 7,51 9,02 36,17 256 3,24

1 BaTtoH ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00

393/11 Yaii ¢ caxapoM K JIHMOHOM 180/12/5 0,16 0,00 14,4 57 1,98
Hroro 10,41 12,8 66,54 415 5,22

Bropoii 3aBTpak 10 u
399/11 Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 0,00 10,0 43 2,0
368/11 DpyKTHI CBEKHUE (SI0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Ob6en

70 Oryplibl CBeXKHUE 50 0,4 0,05 1,3 7 5

77/11 Cyn kapTodenbHbIH ¢ MSICHBIMU (PpUKaIeNbKaMu 200/20 4,86 4,03 12,04 103 0,25

16/7 Pynet u3 peiOb1 (TopOymia) 80 12,76 7,80 7,46 150 2,13

321/11 ITrope kaprodenpHOE 150 3,13 8,43 20,51 170 18,16

4/11 Coyc CMETaHO - TOMaTHBIN 30 0,64 2,52 1,39 33 0,69

382 Kucens n3 coka 180 0,29 0,00 34,06 137 1,08

701/11 X71e0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIM 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00

700/11 Xned mapHUIKUI 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 26,43 | 23,28 | 104,96 735 27,31

YIJI0THEHHBIN MOJIHUK

206/11 MakapoHbl OTBapHBIC C CHIPOM 150 9,39 17,26 | 22,85 289 0,14

701/11 Xned TIIeHWYHBIH HOIUpOBaHHBIN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00

496 Kopsx MomounbIi 50 3,51 5,36 34,13 198,68 0,065
Cuexox 2,5% 180 4,86 45 19,44 142 1,8
Hroro 19,87 25,08 | 77,24 626 2,02
Bcero 57,61 61,56 | 268,54 1863 46,55




Henensn: 1
JleHb: IATHULIA
Bo3pactnas karteropusi: ¢ 3 1o 7 Jer

Ne Macca IInmeBble BenecTBa, JHepreTu4eck Buramunsbl,
Ipuém nuimm, HaHMeHOBaHHue 011012 NOPUHH r as1 HEHHOCTh, Mr
peuern- b X Yy KKaJ C
TypbI
3aBTpak
173/12 Kama mManHas MOJIOYHAsA ¢ MACJIOM CIMBOYHBIM 200/5 8,0 6,83 38,63 248 1,56
14,27 batoH ¢ MacioM U CBIpOM 30/5/6 4,3 5,39 15,97 123 0,17
394/11 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 14
Hroro 15,49 15,01 | 68,17 463 3,13
Bropoii 3aBTpak 10 4
388 HammuTok 13 cMecu cyxo(pyKkToB 100 0,03 0,00 5,45 34 0,15
368r/11 | ®pykThl cBexue (OaHaH) 100 1,5 0,5 21 95 10
ober
4/07 I"oporex 3eneHslil KOHCEPBUPOBAHHBIN (OTBAPHOIN) 50 1,55 0,1 3,25 20 5,0
80/1 Cy1m ¢ TOMaToM, SIIOM, MSICOM U CMETaHOM 200/6/5 5,21 5,54 7,87 102 3,11
336/11 Kamycra cBexas TymeHas 150 3,16 8,49 14,22 146 25,74
308/11 ®dpurKaIeNbKH U3 NITUIBI 70 10,3 9,23 6,73 151 0,34
376/11 Komnot u3 cymeHsIx s010K 180 0,4 0,00 16,56 64 45,1
701/11 X1eb nmeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
702/11 Xned mapHUIKUI 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 24,97 23,81 | 76,83 618 79,29
154 Hanutok ¢ Butamuaamu Butorika (s10710k0) 50 0,00 0,00 475 20 5
L
17840891-
2016
YIUIOTHEHHBINH HOJTHUK
22/2 CyT MOJIOYHEIH ¢ KPYIIO U MacioM 200/5 4,71 8,55 16,77 163 1,3
701/11 X7e0 NIIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIM 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
411 Xauamypu 50 45 7,27 11,0 124 0,0
392/11 | Yaii c caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 10,86 15,94 | 46,76 371 1,32
Bcero 52,85 55,26 | 222,96 1601 98,89




Heneas: 2
JleHb: OHEeAeJIbHUK
Bo3pacrtnas rpynna: ¢ 3 mo 7 jer

Ne Macca IIumeBble BenecTBa, JHepreTu4eck Buramunbl,
peuen- I[puém nuimm, HauMeHOBaHHE OJIH0/1A MOpuuu r as1 eHHOCTh, Mr
TYpbI b | K Y KKaJI [
3aBTpak
183/07 Karia MoJio4Hast U3 rpeYHEBOI KPYIIBI C MACIIOM 200/5 6,33 8,65 37,6 253 1,74
1 BaTtoH ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 9,12 12,45 | 61,96 389 1,76
Bropoii 3aBTpak 10 u
399/11 Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 0,00 10,0 43 2,0
368/11 | ®pykTsI cBeXKHUE (IOT0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Ob6en
93/04 Wkpa kabaukoBas 50 0,6 2,35 3,85 38 4,8
99/07 Cym u3 OBOIIEH C NTHUIEH ¥ CMETaHOH 200/6/10 3,79 5,07 12,0 99 8,9
304/11 ITi1oB ¥3 nTHLBI 170 20,0 18,48 | 33,46 380 0,52
3/10 Komror u3 s16:10k 180 0,22 0,00 19,03 76 1,74
701/11 X71eb nImeHnYHpIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
702/11 Xned mapHUIKUI 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 28,96 26,35 | 96,54 728 15,96
154 Hammutok ¢ Butamuaamu Buromnka (epcuk) 50 0,00 0,00 4,75 20 5
i
17840891-
2016
Y1oTHEeHHBIH MOJTHUK
97 Batpymuika koposeBckas (¢ TBOPOrom) 130 15,04 19,38 31,2 397 0,35
701/11 X7eb nImeHnYHBIN HOAMPOBAHHEBIHN 30 1,2 0,075 7,95 38 0,15
4356/06 | Momnoko 2,5 % 180 45 54 8,46 94 2,3
Hroro 20,74 24,9 47,61 529 2,8
Bcero 59,72 64,1 | 230,66 1753 37,52




Henens: 2
JeHb. BTOPHUK
Bo3pacTtHas kateropusi: C 3 go 7 Jjer

Ne Macca IInmeBbie BelecTBa, JHepreTuyecka BuraMmuHbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHue 0J1K01a NOPUMHT r 1 IEHHOCTh, Mr
TyphI b K |y KKaJI C |
3aBTpak

182/07 | Kama MosioyHasi U3 KyKypy3HOU KpPYITBI C MacjaoM 200/5 6,36 6,94 40,3 249 0,53

14/27 baToH ¢ MaciIoM CIMBOYHBIM U CHIPOM 30/5/6 43 5,39 15,97 123 0,17

393/11 Yaii ¢ caxapoM K JIHMOHOM 180/14/5 0,16 0,00 14,4 57 1,98
Hroro 10,82 12,33 70,67 429 2,68

Bropoii 3aBTpak 10 4
398/11 HamuTox u3 mionos MIXIIOBHUKA 100 0,34 0,14 9,48 41 25
368r/11 | ®pykTel cBexue (OaHaH) 100 1,5 0,5 21 95 10
Ob6en

71 [Tomutopk! cBexHE 50 0,55 0,1 1,9 12 12,5

80/11, Cyn ¢ kpymoii, kaprodenem U MSICHBIMH 200/10 3,97 4,71 11,65 105 6,67

121/11 | ppuxagenpkamu

276/11 Kapxoe 1o - JOMaItHeMy W3 TOBSIIUHBI 170 20,86 8,96 18,57 238 7,26

gléélo(zg(?z'} Kucens ¢ Buramuaamu Buromka 200 0,00 0,00 24,0 95 20,1

17840891-

2016

701/11 X7ed nmeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00

700/11 Xned mapHUIKUI 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 29,73 14,22 | 84,32 585 46,53

YcuiieHHBIH NOJTHUK

206/11 MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 150 9,39 17,26 22,85 289 0,14

701/11 X71eb nImeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

469/11 Bynouka nomariHss 50 3,64 6,26 26,96 180 0,00
CHexox 2,5% 180 4,86 45 19,44 142 1,8
Hroro 19,49 28,12 | 61,85 661 1,94
Bcero 61,88 55,31 | 256,32 1811 86,15




Henensn:2
JeHnn: cpena
Bo3pactnas karteropusi: ¢ 3 g0 7 Jjer

Ne Macca IInmeBble BenecTBa, JHepreTu4eck Buramunbl,
peuen- I[Mpuém numm, HauMeHOBaHMUe 0JIK0A NopIHHA r as1 HeHHOCTh, M
TYpbI b | K [ ¥ KKaJI [
3aBTpak
176/12 Karmra pricoBass ¢ MacioM CIHBOYHBIM 200/5 6,12 6,65 53,13 297 0,87
3 BartoH ¢ noBHmiIOM 30/15 2,7 0,15 16,82 103 0,00
397/11 Kakao ¢ MojiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 12,49 9,99 85,77 507 2,3
Bropoii 3aBTpak 104
388/07 HammuTok n3 cMecu cyxo(hpyKToB 100 0,03 0,00 5,45 34 0,15
118 @DpyKTH cBeXHE (aNeTbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 60
Oben
Orypen con€HpIn 30 0,12 0,0 1,38 6 0,94
85/11 Cyn kapToenbHBIN ¢ KICIKaMU 200 1,64 2,48 10,06 69 4,6
310 Cydne kypuHoe 80 13,96 10,18 2,69 157 0,064
321/11 [Trope kapTodenbHoe 150/5 3,11 8,43 20,51 170 18,16
354/11 Coyc CMETaHHBIH 30 0,42 15 1,76 22 0,012
372.1 Komror u3 cBexux s10710K 180 0,14 0,14 21,49 88 3,6
701/11 X71eb nImeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xned mapHUIKUI 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 23,72 23,18 | 86,09 647 27,38
154 Harmnrok ¢ BuTamMmuaamMu Burornika (s10710K0) 50 0,00 0,00 4,75 20 5
i
17840891-
2016
YII0THEHHBLIH MOJTHUK
216/11 OMIIET ¢ MaciaoM 100/3 8,82 16,98 1,69 210 0,2
245 Kykypy3a koHCepBUpOBaHHAas OTBapHAs 50 1,12 0,82 5,62 35 2,4
701/11 X7e0 NIIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIM 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180\8 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 15,93 25,42 | 57,30 502 2,65
Bcero 53,07 58,79 | 244,46 1768 97,48




Henens: 2
JleHb: yerBepr

Bo3pactnas karteropusi: ¢ 3 1o 7 Jer

Ne Macca IInmeBbie BelecTBa, JHepreTuyecka BuraMmuHbl,
peuen- IMpuém numu, HauMeHoBaHue 0JII0Aa NOPIUM r sl HEHHOCTD, M
TYpbl B | K | ¥ KKaJl [

3aBTpak
171 CyI MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH U3CTIHSIMA U 200/5 5,75 8,89 19,07 183 0,92
MacJIoM
1 BartoH ¢ maciioM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00
394/11 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 14
Hroro 11,68 15,46 | 48,61 377 2,32
Bropoii 3aBTpak 10 u
399/11 Cox (pyKTOBBIH 100 0,5 0,00 10,0 43 2,0
368/11 | ®pykTHI cBekHUE (IOT0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Oben
70 Oryper cBeXHi 50 0,4 0,05 1,3 7 5
75/11 Pacconbauk «JloManiauii» ¢ NTUIEH, cMeTaHoi 200/6/5 1,66 4,08 11,82 91 9,44
255/11 KoTtersl ppiOHBIE 3aTICUCHHBIC 70 9,36 3,29 6,99 95 0,31
316 Puc npunymieHHbIH 150 3,79 434 39,70 213 0,00
356/11 | Coyc CMeTaHHBIH C TyKOM 30 0,48 1,76 2,11 26 0,38
376/11 Komror u3 uszroma 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36
701/11 X71eb nmeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xned JapHUIIKHI 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 20,44 13,99 | 1151 669 15,49
154 Hammrok ¢ BuTamMuaamu Butorka (BUIITHS U 50 0,00 0,00 4,75 20 5
PIL1086.1 | g6710K0)
0.590-003-
17840891-
2016
YioTHeHHBIT HOJIHHK
182/07 Kama MonoyHast u3 s4HEBOM KPYIIbI C MAclIOM 200/5 6,83 1,77 40,20 258 0,13
703 IToBumio 20 0,10 0,00 14,32 55 0,48
4356/06 | Momoxko 2,5 % 180 45 54 8,46 94 2,34
Hroro 21,87 22,18 | 83,79 615 2,61
Bcero 54,89 52,03 | 272,05 1768 37,42




Heneas: 2
JleHb: IATHUIA
Bo3pactnas karteropusi:c 3 g0 7 Jjer

Ne Macca IIneBble BelecTBa, JHepreTuyecka Buramunbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHue 0J1K01a MopuMHu r s1 HEHHOCTD, Mr
TypBbI B | K | V¥ KKaJI C |
3aBTpak
182/07 Kamma Mosiounast U3 IieHa ¢ MacjioM 200/5 6,74 1,27 31,2 217 0,99
14/27 baToH ¢ MaciIoM CIMBOYHBIM U CHIPOM 30/5/6 43 5,39 15,97 123 0,17
395/11 Kodelinplii HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
Hroro 13,89 15,07 61,53 431 2,33
Bropoii 3aBTpak 10 4
398/11 HamuTox u3 mionos MIXIIOBHUKA 100 0,34 0,14 9,48 41 25
368r/11 | ®pykTel cBexue (OaHaH) 100 1,5 0,5 21 95 10
Ob6en
71 [Momunop crexumii 50 0,55 0,1 1,9 12 12,5
30/2 Iu douckue 200/6/5 7,16 4,96 5,68 96 7,44
101 [lenpMeHn OTBapHBIE C MACIOM 150/5 16,68 13,76 38,37 392 0,42
376/11 | Kommot u3 cMecu cyXo(hpyKTOB 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36
701/11 X1ed NIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xned mapHUIKUI 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 29,14 19,29 99,13 737 20,72
154 Hanutok ¢ ButamuaamMu Butorka (uepHast 50 0,00 0,00 475 20 5
PLL1086.1 | cpoposmHa)
0.590-003-
17840891-
2016
YIoTHEeHHBIN MOJIHUK
170/12 Kama mniieHrnyHas MOJIOYHAS C CaxapoM M MacjioM 205/3 7,51 9,02 36,17 256 3,24
413 ITunua gerckas 50 449 7,26 11,0 124 0,00
393/11 UYaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 180/14/5 0,16 0,00 14,4 57 1,98
Hroro 12,16 16,28 61,57 437 5,22
Bcero 57,03 51,28 257,46 1761 68,27
Bcero 3a 10 gueit 581,51 | 572,94 | 2515,39 17709 657,32




Henenasi: 3
JleHb: TIOHEeAeJIbHUK
Bo3pacrnasi rpynna: ¢ 3 go 7 jer

Ne Macca IInmeBbie BelecTBa, JHepreTuyecka BuraMmuHbl,
peuen- I[Mpuém numm, HauMeHOBaHMUe 0JIK0A MOpuuu r 1 IEHHOCTh, Mr
TYpbI B | K | ¥ KKaJl [
3aBTpak
188/11 Kaia u3 cmecu kpy (rpedHeBasi, OBCsiHas, 200/5 79 9,18 28,2 228 0,5
MIeHHAsT)
1 BatoH ¢ maciioM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 10,69 12,98 | 52,56 364 0,52
Bropoii 3aBTpak 104
399/11 | Cok dpykToBBIit 00 [ 05 [ 000 | 100 43 20 |
Oben
245 Kykypy3a xoHCepBHUpOBaHHAs OTBapHAS 50 1,12 0,82 5,62 35 2,4
67/08 CBEKOJILHHK 200/5 1,8 41 11,9 95 4
305/11 | Kotnetsl, pyOseHHbIE U3 Kyp 70 8,79 12,88 7,52 175 0,26
322/11 | ITrope kaprodenbHOE ¢ MOPKOBBIO 110 2,22 3,50 14,61 99 15,75
350/11 | Coyc MoouHBIH (JiIst TOa4YH K OIIFOTY) 30 0,62 1,58 3,06 26 0,10
372.1 Komror u3 cBexux s1010K 180 0,14 0,14 21,49 88 3,6
701/11 X71eb nmeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHI 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xned mapHUIKUI 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 19,04 23,47 | 92,40 653 26,11
154 Hammutok ¢ Butammaamu Buromnka (iepcuk) 50 0,00 0,00 4,75 20 5
v
17840891-
2016
YI10THEeHHBIH MOJTHHK
235/11 [lynuar w3 TBOpOTra (3arneyeHHEbIH) 120 18,16 12,91 29,19 306 0,22
490/13 MOoJI0KO CTyLIEHHOE 20 1,44 1,7 111 66 0,2
496 Kopsx Mos1ouHbIH 50 3,51 5,36 34,13 198,68 0,065
4356/06 | Momnoxko 2,5 % 180 45 54 8,46 94 2,34
Hroro 28,52 23,26 | 75,75 623 5,68
Bcero 58,75 59,71 | 235,46 1703 39,31




Hepneas: 3

JleHb: BTOPHUK
Bo3pacTtHass kareropusi: ¢ 3 no 7 jer

Ne Macca ITumeBbIe BemecTna, JHepreTuyecka Butamunsbl,
peuen- Ipuém nuimm, HaHMeHOBaHHe 011012 NOPUHH r 1 IEHHOCTh, Mr
TypbI KKaJ
B | K [ ¥V | [
3aBTpak
182/07 Kamra MmonouyHast u3 oBCSIHBIX XJIONBEB «l epKynecy 200/5 7,24 9,24 38,00 263 1,74
¢ MAacJIOM CIHUBOYHELIM
14/27 baToH ¢ MacJI0M CIMBOYHBIM M CBIPOM 30/5/6 43 5,39 15,97 123 0,17
394/11 Yaii ¢ MOIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 1,4
Hroro 14,73 17,42 | 67,54 478 3,31
Bropoii 3aBTpak 104
388/07 | Hanmrok u3 cMecu cyxo(hpyKTOB 100 0,03 0,00 5,45 34 0,15
368 DpyKTHI CBEKHE (OaHAHBI) 70 0,28 0,28 6,8 32 7,0
Oben
71 [Momuop cBexwmii 50 0,55 0,1 1,9 12 12,5
81/11 Cyn kapTodesbHBIN ¢ TOPOXOM U MSICOM 200/6 6,58 4,23 14,92 123 4,56
282/11 [[THMTIENE PYOIICHBIH U3 TOBSTUHBI 80 12,42 9,42 12,86 185 0,12
317/11 MaxkapOoHHBIC U3/IC)INsI OTBAPHBIC 110 4,35 4,65 26,80 166 0,00
354/11 Coyc cMeTaHHBIN 30 0,42 1,75 1,76 22 0,012
gléé]oqggz'} Kucens ¢ BuTamuaamu Buronika 200 0,00 0,00 24 95 20,1
17840891-
2016
701/11 X7ne0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xneb JlapHuIIKHi 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 28,25 20,6 | 110,16 738 37,28
YI10THEHHDBIH MOJTHUK
139/11 KaprodenbHbie KOTIETHI C MACJIOM U CHIPOM 120/3 3,78 9,43 24,54 198 12,23
701/11 X7e0 nIIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIM 30 1,20 0,075 7,95 38 0,00
460/11 Kpennens caxapHsiii 50 3,54 6,56 27,88 186 0,00
392/11 | Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 8,57 16,08 | 68,76 456 12,25
Bcero 51,86 54,38 | 258,99 1738 59,99




Heneasn: 3
JeHnn: cpena
Bo3pactnas karteropus: c3 o 7 Jjer

Ne Macca IIneBble BelecTna, JHepreTuyeck BuraMmuHbl,
peuen- Ipuém nuimm, HaHMeHOBaHHue 011012 MopuMHu r as1 HeHHOCTh, Mr
TypBbI B | K | ¥ KKaJl [
3aBTpak
66/07 Kama u3 mimeHa v prca MoJ0o4YHast JKUAKas 200/5 6,32 10,2 26,3 223 0,9
«dpyx0a»
3 BartoH ¢ noBHmiIOM 30/15 2,7 0,15 16,82 103 0,00
395/11 Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
Hroro 11,87 12,76 | 57,48 417 2,07
Bropoii 3aBTpak 10 u
388/07 HamuTok 13 cymeHsIx 010K 100 0,03 0,00 5,45 34 0,15
368 DpyKTHI CBEKHE (IOTO0KO) 70 0,28 0,28 6,8 32 7,0
Oben
Orypen con€HpIn 30 0,12 0,0 1,38 6 0,094
82 Cyn kapTodenbHBINA ¢ MAaKapOHHBIMH H3ICTHSAME U 200/6 2,32 6,42 16,56 133 13,2
OTULEN
9/8 [ledeHb 10 - CTPOraHOBCKH 100 12,58 13,17 25 180 8,99
321/11 | ITrope kapTodenbHOES 150 3,11 8,43 20,51 170 18,16
376/11 | Kommor u3 cmecu cyXxo(hpyKTOB 180 0,4 0,018 | 24,98 102 0,36
701/11 X71eb nImeHnYHpIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xne0 napHUIKUN 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 22,88 28,49 | 94,13 726 40,80
154 Harmmrok ¢ BuramMmuaamMu Burornika (s10710K0) 50 0,00 0,00 4,75 20 5
0550.005-
17840891-
2016
YI10THEeHHBIH MOJTHUK
215/11 Omuter HaTypaabHBINA C MACIOM 100/5 8,82 16,98 1,69 195 0,15
97 Cocucka oTBapHas 50 7,84 10,78 0,06 120 21
701/11 X71e0 nIIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIM 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
393/11 | Yaii ¢ caxapoM ¥ JTMMOHOM 180/14/5 0,16 0,00 14,4 57 1,98
Hroro 18,02 27,84 24,1 410 23,13
Bcero 53,08 69,37 | 192,71 1639 78,15




Henean:3
JeHb: yeTBEpr
Bo3pactnas karteropusi: ¢ 3 1o 7 jert

Ne Macca IInmeBbie BelecTBa, JHepreTuyecka BuraMmuHbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHue 0J1K01a NOPUMHT r 1 IEHHOCTh, Mr
TypBbI B | K | V¥ KKaJl [
3aBTpak
170/12 Karra nimennynas MoJIoYHasi ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 200/5 7,48 6,84 36,13 236 3,24
1 BaTtoH ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00
397/11 Kakao ¢ MmosokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 13,89 13,81 | 67,92 445 4,67
Bropoii 3aBTpak 10 4
399/11 | Cok dpykToBBIii 100 [ 05 [ 000 | 100 | 43 20 |
Oben
93/04 Wkpa kabaukoBas 50 0,6 2,35 3,85 38 4.8
80/1 Cy1m ¢ TOMaToM, SIIIOM, MSICOM U CMETaHOM 200/6/5 5,21 5,54 7,87 102 3,11
256/11 Kotners! prioHBIE «JIF0OUTETBCKIE) 70 9,63 3,13 7,8 98 2,48
316/11 Puc npunymieHHbIi 150 3,64 431 36,68 200 0,00
116/07 Coyc TOMaTHBIN C MacjOM CJIMBOYHBIM 30 0,37 0,9 2,93 21 0,66
376/11 Kommor 3 s6710K cymeHsIx 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36
701/11 X7eb mImeHnYHpIN HOAMPOBAHHBIH 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xne0 JlapHuIIKHit 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 24,2 16,7 | 112,31 696 11,41
15 Harmmrok ¢ BuTramMmuaamu Burtorka (BUIITHS U 50 0,00 0,00 4,75 20 5
PIL10.86.1 | g6510K0)
0.590-003-
17840891-
2016
Y1oTHEeHHBIH MOJTHUK
171 Cyn MOJIOUHBIM C MAKapPOHHBIMU U3JIETUSIMU U 180/3 5,16 6,9 17,14 153 0,83
MacJioM
458.2 Barpyiika ¢ TBOporom 75 10,54 9,01 35,13 263 0,142
701/11 X71e0 nIIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIM 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Htoro 16,95 16,0 68,61 488 0,99
Bcero 55,54 46,51 | 263,59 1692 24,07




Henens: 3
JleHb: IATHULIA
Bo3pactnas karteropusi: ¢ 3 10 7 Jer

Ne Macca IInieBble BelecTna, JHepreTu4eck Buramunbl,
IIpuém numm, HauMeHOBaHMue 0J1K0a NOPUMHT r as1 HEHHOCTh, Mr
peuern- b XK Yy KKaJ C
TypbI
3aBTpak
173/12 Kama mManHas MOJIOYHAs ¢ MACJIOM CIMBOYHBIM 200/5 8,05 10,46 38,7 281 1,56
14/27 BatoH ¢ mMacioMm CIMBOYHBIM M CHIPOM 30/5/6 4,3 5,39 15,97 123 0,17
393/11 | Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 180/14/5 0,16 0,00 144 57 1,98
Hroro 12,51 15,85 | 69,07 461 3,71
Bropoii 3aBTpak 10 4
398/11 | HanmuTok U3 IUIONOB IIMIIOBHUKA 50 0,17 0,07 4,74 20 25
368 DpyKTHI CBEKHE (IOTOKO) 70 0,28 0,28 6,8 32 7,0
ober
70 Oryper cBeXHiA 50 0,4 0,05 1,3 7 5
76/11 PacconbHuk «JIeHUHTpaACKui» ¢ TUIIEH U 200/6/5 1,68 41 13,28 97 6,04
CMETaHOMU
306 ["oyO11b1 ICHUBBIC 150 33,44 26,39 24,6 472 98,71
376/11 Kommnor u3 usroma 180 0,27 0,00 16,7 64 45,1
701/11 X7ed nmeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xned JapHunkuit 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 40,14 30,99 | 84,08 775 154,85
154 Hammutok ¢ ButamuaamMu BuTomika (duepHast 50 0,00 0,00 4,75 20 5
PIL1086.1 | cpoposuHa)
0.590-003-
17840891-
2016
YIUIOTHEHHBIN MOJTHUK
412 Cocucka B TecTe 100 9,95 14,5 18,06 238 0,00
394/11 Yaii ¢ MOITOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 1,4
Hroro 13,14 17,29 | 31,63 330 1,4
Bcero 66,24 64,48 | 201,07 1638 196,96




Henensn: 4
JleHb: MOHeIeIbLHUK
Bo3pactnas rpynna: ¢ 3 g0 7 jer

Ne Macca IInmeBbie BelecTBa, JHepreTuyecka BuraMmuHbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHue 0J1K01a NOPUMHT r 1 IEHHOCTh, Mr
TypbI b | K | V¥ KKaJI C | B1 | B2 Ca | Fe
3aBTpak
180/12 | Kama cOopHasi MOJIOYHAsl C MAcJIOM CIIMBOYHBIM 200/5 8,52 9,68 35,09 262 1,46
1 BaTtoH ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 11,31 13,48 | 59,45 398 1,48
Bropoii 3aBTpak 10 u
399/11 Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 0,00 10,0 43 2,0
Ob6en
93/04 Wkpa kabaukoBas 50 0,6 2,35 3,85 38 4.8
85/11 Cyn kapToebHBIN ¢ KICIKaMU 200 1,64 2,48 10,06 69 4.6
414 Cyduie u3 Kyp ¢ pucom 70 9,73 9,53 3,54 136 0,34
321/11 | ITrope kapTodenbHOe 50 1,02 1,60 6,82 46 3,63
336/11 | Kamycra cBexkas TymiéHas 100 2,07 3,24 9,43 75 17,16
372.1 Komror u3 cBexux s1010K 180 0,14 0,14 21,49 88 3,6
701/11 X7ed nImeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xne0 JlapHurikuit 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 19,55 19,79 | 83,39 587 34,13
154 Hammutok ¢ Butamuaamu Buromnka (epcuk) 50 0,00 0,00 4,75 20 5
0590.005-
17840891-
2016
Y1oTHEeHHBIH MOJTHUK
231/11 CBIpHUKH U3 TBOpOra 120 22,42 15,20 13,68 280 0,3
490/13 | MoOKO CTyIIEHHOE 20 1,44 1,7 11,11 66 0,2
701/11 X71e0 NIIeHWYHbIH HOAUPOBAHHBIH 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
4356/06 | Momoxko 2,5 % 180 45 54 8,46 94 2,34
Hroro 29,56 22,37 | 41,19 478 2,84
Bcero 60,92 55,64 | 198,78 1526 45,45




Henensn: 4
JeHb. BTOPHUK
Bo3pacTtHas kateropusi: C 3 go 7 Jjer

Ne Macca IInmeBbie BelecTBa, JHepreTuyecka BuraMmuHbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHue 0J1K01a NOPUMHT r 1 IEHHOCTh, Mr
Typbl b | XK Yy KKaJ C |
3aBTpak
182/07 | Kama MosioyHasi U3 KyKypy3HOU KpPYIIbI C MacjaoM 200/5 6,36 6,94 40,3 249 0,53
14/27 baTtoH ¢ MAaciiOM CIIMBOYHEIM M CHIPOM 30/5/6 43 5,39 5,97 123 0,17
397/11 Kakao ¢ MmosokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 14,33 15,52 | 62,09 479 2,13
Bropoii 3aBTpak 10 4
388/07 HammuTok 3 10710K CymeHbIx 100 0,03 0,00 5,45 34 0,15
368 DpyKTHI CBEKHUE (SI0JI0KO) 70 0,28 0,28 6,8 32 7,0
Ob6en
71 [Momunop crexumii 50 0,55 0,1 1,9 12 12,5
83/12 Cyn kapTodeNbHbINA ¢ MSICHBIMH (DpUKaCIbKaMU 200/10 5,30 414 12,34 108 8,96
279 Cydre u3 oTBapHOTO Msica 80 19,85 21,57 0,90 277 0,96
171/07 Kamma rpeuneBas pacceimuaras 130 6,86 8,18 35,95 245 0,00
376/11 | Kommot u3 cMecu cyXo(hpyKTOB 180 0,4 0,018 | 24,98 102 0,36
701/11 X7ne0 NIICHUYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
700/11 Xneb JlapHuIIKHit 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 36,11 34,39 | 96,32 842 22,78
15 Hanmrok ¢ ButaMmnHamu Burorka (16710K0) 50 0,00 0,00 475 20 5
0590-00-
17840891-
2016
YcuiieHHBIH NOJTHUK
101 [lenbMeHU OTBapHBIE C MACIOM 150/5 16,68 13,76 | 38,37 392 0,42
701/11 X7e0 nIIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIM 30 2,40 0,15 15,9 75 0,00
460/11 Kpennens caxapHsiii 50 3,54 6,56 27,88 186 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 9,03 13,37 | 66,57 425 6,09
Bcero 59,78 63,56 | 241,98 1832 43,15




Henens: 4
JeHnn: cpena
Bo3pactnas karteropusi: ¢ 3 g0 7 Jjer

Ne Macca IInmeBble BenecTBa, JHepreTu4eck Buramunbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHue 0J1K01a NOPUHH r as1 HeHHOCTD, Mr
TypBbI B | K Y KKaJl [
3aBTpak
176/12 Kama pucoBast MoJIoUHasi C MacJIOM CIIMBOYHBIM 200/5 6,12 6,65 53,13 297 0,87
3 BartoH ¢ noBHmiIOM 30/15 2,7 0,15 16,82 103 0,00
393/11 Yaii ¢ caxapoM K JIHMOHOM 180/14/5 0,16 0,00 14,4 57 1,98
Hroro 8,98 6,8 84,35 457 2,85
Bropoii 3aBTpak 10 4
388/07 Hanurox u3 usroma 100 0,03 0,00 5,45 34 0,15
368 DpyKTHI CBEKHUE (SI0JI0KO) 70 0,28 0,28 6,8 32 7,0
Ob6exn
70 Orypell CBeXHi 50 0,4 0,05 1,3 7 5
67/11 [u u3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodeaeM, NTUIICH 200/6/5 3,86 5,24 7,71 93 14,75
M CMETaHOH
35/8 Cydne u3 neueHu 70 14,09 4,81 1,93 108 3,9
317/11 MaxkapOoHHBIC U3JIC)IMsI OTBAPHBIC 150 5,57 8,15 26,52 201 0,00
4/11 Coyc CMETaHO - TOMaTHBIN 30 0,64 2,52 1,39 33 0,69
376/11 Komror u3 cymeHsIx s010k 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36
701/11 X71eb nImeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xned mapHUIKUI 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 30,12 21,24 | 92,03 679 24,7
15 Harmnrok ¢ BuTamMmuaamMu Burornika (s10710K0) 50 0,00 0,00 4,75 20 5
L
17840891-
2016
YI10THEHHBIH NOJIHUK
216/11 OMJIET ¢ ChIpOM 100 10,69 19,8 1,65 228 0,2
701/11 X71eb nmeHnYHpIN HOAMPOBaHHEIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
245 Kykypy3sa koHcepBUpoBaHHas (OTBapHasi) 50 1,12 0,82 5,62 35 2,4
294/11 Yaif ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 1,4
Hroro 17,4 23,56 | 36,74 430 4,0
Bcero 56,81 51,88 | 230,12 1652 43,7




Henens: 4
JeHb: yeTBepr
Bo3pactnas karteropusi:c 3 10 7 Jjer

Ne Macca IInmeBbie BemecTna, JHepreTuyecka Butamunsbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHue 0J1K0a NOPUMHT r 1 IEHHOCTh, Mr
TypbI b | K | V¥ KKaJI C |

3aBTpak

171 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMHU U3JCIUAMH, 200/5 5,75 8,89 19,07 183 0,92
MAcCJIOM CJIMBOYHBIM

1 BaTtoH ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00

392/11 | Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 8,54 12,69 | 43,43 319 0,94

Bropoii 3aBTpak 10 u
399/11 | Cok (pyKTOBBIIT 100 \ 0,5 \ 0,00 \ 10,0 43 2,0 ]
Oben

4/07 ["oporriex 3eneHsIii KOHCEPBUPOBAaHHBIN (OTBapHON) 50 1,55 0,1 3,25 20 5

82 Cyn kapToeNnbHBIN ¢ MaKapOHHBIMU H3ICTUIMHI 200 2,32 6,42 16,56 133 13,2

258/11 [[THu1IENb PHIOHBIN HATYpATBHBIN 70 10,47 3,12 6,82 97 2,14

321/11 ITrope kaprodeapHOe 150 3,11 8,43 20,51 170 18,16

350/11 Coyc MOJIOUHBIH 30 0,62 1,58 3,06 26 0,10

81—519100_-5‘062-} Kucens ¢ BuTammaamu Buromka 200 0,00 0,00 24 95 20,1

17840891-

2016

701/11 X7e0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00

700/11 Xned JapHunkuit 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 22,42 20,1 102,4 676 58,7

YII0THEHHBIA MOIHUK

182/07 | Kamia Moo9Hast M3 OBCSHBIX XJI0MbEB «I epKymecs 200/5 7,24 9,24 38,00 263 1,74
¢ MAacJIOM CIUBOYHBIM

454.2 [TnpoxKHM TIedeHbIe C KAIyCTON U STIAIIOM 50 3,75 2,43 20,58 119 8,65

701/11 X7e0 NIIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIM 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00

376/11 Komrmiot u3 cymeHsIx s010K 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36
Hroro 12,59 11,76 | 91,51 522 10,75
Bcero 44,05 4455 | 247,34 1560 72,39




Henens: 4
JleHb: IATHUIIA
Bo3pactnas karteropusi: ¢ 3 g0 7 Jjer

Ne Macca IInmeBbie BemecTna, JHepreTuyeck Butamunsbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHue 0J1K01a MopuMHu r as1 HeHHOCTh, M
TYpbI b | K [ ¥ KKaJI C |
3aBTpak

182/07 Kamma Mosiounast U3 IieHa ¢ MacjioM 200/5 6,74 1,27 31,2 217 0,99

14/27 batoH ¢ MaciaoM CIIMBOYHBIM U CBIPOM 30/5/6 43 5,39 15,97 123 0,17

395/11 KodeitHblif HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,81 2,39 12,76 84 1,17
Hroro 13,85 15,05 | 59,93 424 2,33

Bropoii 3aBTpak 10 4
398/11 HamuTok u3 miogos MIKITOBHUKA 100 0,34 0,14 9,49 41 25
368r/11 | ®pykThl cBexue (OaHAHBI) 100 15 0,5 21 95 10
Ob6exn

71 ITomuaop crexuit 50 0,55 0,1 1,9 12 12,5

62 Boprir ¢ Mmsicom 200 7,92 5,82 11 128 12,5

304/11 ITi1oB U3 nTHLBI 170 20,0 18,48 | 33,46 380 0,52

376/11 Kommot u3 cmecu cyxoppykToB 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36

701/11 X1ed NIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xneb JlapHuIIKHi 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 32,42 24,82 | 94,24 732 25,88

15 Hanutok ¢ Butamuaamu Butorika (s10710k0) 50 0,00 0,00 4,75 20 5

0590-005

17840891-

2016

YI10THEHHBIH MOJTHUK

317/11 MaxkapOoHHbBIC U3/ICJIMsI OTBAPHBIC 150 5,57 8,15 26,52 201 0,0

97 Cocucka oTBapHas 50 7,84 10,78 0,06 120 21,0

701/11 Xneb nmeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHI 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00

4356/06 | Mooko 2,5 % 180 45 5,4 8,46 94 2,34
Hroro 19,11 24,41 42,99 453 23,34
Bcero 67,22 64,92 232,4 1765 111,55
Bcero 3a 10 gueii: 574,25 | 575,00 | 2302,16 16745 714,72
CpenHee KOJIMIECTBO MUIIEBHIX BEIMIECTB 3a JICHD 57,42 57,50 230,21 1674 71,47




