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IHosicuuTeNLHAA 3aNIUCKA

Hacrosmee «IIpumepnoe 20-aHeBHOE MEHIO 1711 OpraHU3alMy MUTaHNs BOCIIMTAHHUKOB BO3pAacTHOM Kateropuu ot 1 1o 3
aer B MBJIOY«IIPP- nmerckuii cam Ne 59» ¢ 12-gacoBbIM mpeObIBaHHEM (CE30H JIETO - OCCHB), (J1ajee — MPUMEPHOE MEHIO)
pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C YTBEPKAEHHBIM [ J1aBHBIM rOCYy1apCTBEHHBIM CaHUTapHBIM BpauoM Poccuiickoit denepaunun ot
27.10. 2020r. Ne 32 CaHuTapHO-3IHIECMHUOJIOTHYSCKUME npaBmiiaMu 1 HopMaTuBamu CanlluH 2.3/2.4.3590-20. «CanurapHo-
AMUIEMUOJIOTHYECKE TpeOOBaHUS K OpraHM3alyy OOIIECTBEHHOTO MUTaHUs HaceleHus» . B ocHOBY pa3paboTKu MpUMEpHOTO
20 — THEBHOrO MEHIO B3STHI IpencTaBieHHble B Tabnuue 1 «Hopmbl ¢pusnonornyeckux noTpeOHOCTEW B 3HEPTUU U MUIIEBBIX
BEIIEeCTBaX JUIA JeTel BO3PACTHBIX Ipymin», a Takxke [Ipunoxenne Nel(Q k CanlluH 2.3/2.4.3590-20. «PekomMeHTyeMbIe CyTOYHBIC
Ha0Opbl MPOAYKTOB JUIsl OpPraHM3alMy NUTaHUS JETed B JOLIKOJBHBIX O0Opa30BaTeNbHBIX Opranu3anmusax (r, mi, Ha 1
peOeHKa/CYTKH )».

[Ipu pa3paboTke NPUMEPHOTO MEHIO COOJIIOJIEHBI BO3PACTHBIE (PU3HOJOTMYECKHE HOPMBI CYTOYHOW NOTPEOHOCTH B
OCHOBHBIX MHUILEBbIX BEIIECTBAX W SHEPTUHU, 00ECIICUNBAIOIINE PACTYLIUI OpraHu3M JIeTell SHEeprueil 1 OCHOBHBIMU MUILEBBIMU
BEIIIECTBAMH B COOTBETCTBHHM CO BpeMEHeM NpeObiBaHUs B JETCKOM cany 12 uacos. [IpemycMmorpeHo ucmnoib3oBanue 20 —
JHEBHOTO MeHI0. Peanu3aius npuMepHOro MEHIO 00€CIIEYrBAET CTPOTOE BBINOJHEHUE pexkuma nutaHus aereil. B JIOY ¢ 12 —
YacOBBIM MPEObIBAHUEM JIETEH MPenyCcMOTPEeHO 4 — pa30BOe MUTAHUE C OpraHU3alell YINIOTHEHHOTO MOJIIHUKA C BKIIOUEHUEM
0JI10/] y’)KUHA.

[Ipu oTCYyTCTBMM CBEXHX OBOILIEH U (PPYKTOB (B MEHIO) BKIIIOUEHBI COKH, CBEKE3AMOPOKEHHbIE OBOLIU M (DPYKTHI MPHU
COOJIIOICHUN CPOKOB UX pPeaIU3allUH.

B npumepHOM MEHIO UCIOJIb3YIOTCS PEKOMEHIyeMble 00beMbI MOPIHUI ISl pa3HOro Bo3pacta B coorBeTcTBuM ¢ CanlluH

2.3/2.4.3590-20.

Jns npodunaktuku geduiMTa BUTAMHUHOB M MHUKPOHYTPUEHTOB IO HA3HAYEHUIO Bpaya meauarpa (IUeToJiora)



JOMyCKAEeTCsl UCIIOJIb30BAHME OMOJOrMYecKH akTUBHBIX 100aBOoK (BAJ[) k muiie, MMEIOINUX CaHUTAPHO-IIUAEMHOIOITMYECKOE
3aKJII0YEHUE, 3aperucTpupoBaHHbix B DenepanbHOM peectpe MunsapaBa PP u mpenHa3sHauyeHHBIX JUIsI MCIIOJIB30BAaHUS B
IIATAHUM JETEN TOLIKOJIBHOTO BO3pacTa. JlomoJHUTENbHAs BUTAMUHHA3ALNAS IPOBOJUTCS CTPOTO B COOTBETCTBUU C IPABUIIAMHU,
n3noxenubiMu B CanlluH 2.3/2.4.3590-20.. [Ipu oTCYTCTBHM B palldOHE MUTAHUS BUTAMHUHH3HPOBAHHBIX HAITUTKOB MTPOBOIUTCS
uckycctBeHHass C-puramuHuzauus. B mnuranme BocnutanHukoB MBJIOY «UPP - nmerckuit cag Ne 59» Brirouen xie0,
oOoTaIeHHbIN HO-COAepKAIIMMH COJISIMH: MOUIa WM HOaaT Kalus U HOAUpOBaHHAs COJb, T.K. TOMCKasi 00J1aCTh OTHOCHTCS K
SHAEMUYHBIM 110 0ly pErHOHAM.
B npumepHOM MEHIO HE TOIMYCKAIOTCS NPOAYKTHI, HE PEKOMEHIOBAHHBIE I IMTAHUSA JETEN JOIIKOJIBHOTO BO3pACTA.

HpI/I COCTaBJICHHMH MCHIO IJIA HGTCI;'I YUUTBIBAIOTCs CIICAYIOIIUC ITOJTOKCHHA!

1. Pannon otBeuaer (U3MOIOTUYECKUM MOTPEOHOCTSIM JIeTEH B MHUILNEBBIX BEIIECTBAX U YHEPTUU B 3aBUCHMOCTH OT
BO3pacTa.
2. OcHoBa palyioHa COCTaBIsIeT JCHCTBYIONIUMN HAOOp MPOIYKTOB, YTBEPKIAEHHBIM [JII KaXKIOrO THMa Y4eOHO-

BOCIIUTATEIHFHOTO YUPEKICHUSI.

3. Mento paspabatbiBaetcs, qudepeHIupoBaHHO ISl JIeTel pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYMN, U OOCUUTHIBAETCS TIO
COJIEP’KaHUIO0 OCHOBHBIX MUTATENbHBIX BEIIECTB U SHEPTHH.

4, MeH10 cocTaBlIeHO TaKuM 00pa3oM, 4ToObI B cpefHeM 3a 20 aHel Obuia BRINMOJIHEHA HOpMa MOTPEOIEHUS TPOTYKTOB
Ha OJHOTO peOEHKA.

5. OO0beM mTHUIIM YAOBICTBOPSET TMOTPEOHOCTAM pACTYIIETO OpraHW3Ma, BBI3BIBAET YYBCTBO HACHIIICHUS U
COOTBETCTBYET BO3PAaCTHOM IPYIIIIE.

6.  Ilpu cocTaBieHHUU eXETHEBHBIX MEHIO — PAaCKJIAJ0K, B Cllydyae OTCYTCTBHUS TOTO WJIM HHOTO MPOAYKTa, BKIIFOUEHHOTO

B IpUMEPHOC MCHIO, ITPOU3BOAUTCA 3aMCHA, C NCIIOJIb30BAHUEM Ta6J'II/II_[BI 3aMCHBI ITPOAYKTOB COOTBETCTBYIOIICTO XUMHYCCKOT'O



coctaBa. YToObl HE U3MEHSJICA Ka4eCTBEHHBIN M KOJIMYECTBEHHBIM COCTAaB pallMOHA, 3aMEHSETCS He OTJeIbHOe OJt0/10, a BECh
OpveM IMUIK, U3 PacyeToB MpUMEpHOro MeHw. Eciu 3amensieTcss onHO OO0, TO MOABICKMBAETCS OO0 OJM3KOe IO
XUMHUYECKOMY COCTaBY, 3aMEHAEMOMY. JTO MO3BOJISIET OCBOOOIUTHCA OT JOMOJIHHUTEIBHBIX PACYETOB.

7. MeHio pa3zHooOpa3HO, YTO OOECreYrBaeT KaueCTBEHHYIO IOJHOLEHHOCTh palMoHa. JTO JOCTUTaeTcs IyTeM
MCIOJIb30BAaHUsl IIHPOKOTO ACCOPTHUMEHTAa MPOAYKTOB M PA3IMYHBIX PELENTyp MNPUTOTOBICHUSA OJIION, a TakXe CIOCOOOB
KyJIMHapHOU 00pabOTKH.

8. B cyrouHOM panmoHe 10mycKaeTcs OTKIOHEHUE KaTOPUMHOCTH Ha + 5 %.

[IpumepHoe 20-1HEBHOE MEHIO COCTaBUJIL:

AxonenoBa.A.M., 3aBenyromuii nmpou3BoicTBOM MBJIOY «IIPP - nerckuii camg Ne 59».

JIuTtepaTrypa u nHbIe HCTOYHUKH, MCIIOJIb30BAHHBIE IIPH COCTABJICHNHU NPUMePHOro 20 — JTHEBHOI'0 MEHIO:

1. CanurapHo-3muaeMuoiorndeckue npasmia u Hopmatubbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. «CaHuTapHO-3MHIEMHOIOTHYECKHIE
TpeOOBaHUS K OpraHU3alMK OOIECTBEHHOTO MUTAHUS HACETICHUS

2. COOpHUK TexHHMYeCKHX HopMaTHBOB — COOpHHK penenTyp Ha MPOAYKIUIO Jisi MUTAaHUS JETed B JOIIKOIBHBIX
oOpazoBarenbHbIX opranusanusx/ [lox pea. M.I1. Morunbnoro u B.A. Tytenbsna. — M.: leJIu mroc, 2016. — 640c.;

3. COopHuK penentyp OJIoA W KyJTWHAPHBIX U3JIETUHN I MUTAHUA JIeTed B JOIIKOIbHBIX opranusamusax/ [lox pen. M.IL
Morunsnoro u B.A. Tyrenesana. — M.: [leJIu npunt, 2011. — 584c.;

4. COOpHHUK METOAMYECKHUX PEKOMEHJAINI 10 OpraHu3aliy MUTaHUS JAeTeld U MOAPOCTKOB B YUPEXKIECHUSX 00pa3oBaHUs
Cankrt — IlerepOypr — CIIO.: Peun, 2008. — 800c.;

5. COOpHUK TeXHUYECKHX HOpMATUBOB — COOpHUK pelentyp OroA U KyJWHAPHBIX WM3ACJIHUNA IJI MUTAHUS IIKOJIbHUKOB/
[Tox pen. MLIT. MorunsHoro. — M.: JleJIu npunt, 2005. — 628c.;

6. COopHUK pelLenTyp Ha MNPOAYKIHIO Ui oOydarommuxcsh BO BceX oOpazoBarelbHbIX yupexnaenusx/ Ilox pen. MLIL



MorunsHoro u B.A. Tyrenbsina. — M.: JleJIu npunTt, 2011;

7. Xumu4ueckuil coctaB 01107 W KyinuHapHbIXx uznenui. CrnpaBounbie Tabmuuwl / [loxg pen. U.M. Ckypuxuna, M.H.
Bonrapesa, B 2- Tomax. — M.: 'macaocts, 1994. — T.1. — 456¢.;

8. Xumuueckuit coctaB Onrof W KyiauHapHbIx uznenuil. CnpaBounsie Tabmuiel / Ilox pen. U.M. Ckypuxuna, M.H.
Bonrapesa, B 2- Tomax. — M.: 'macnocts, 1994. — T.2. — 305c.;

9. TexHomormyeckass MHCTPYKIMS IO TPOU3BOACTBY KYJIMHAPHOW MPOMYKIMHU Il MHTAHUS JETEH W TOJIPOCTKOB
IIKOJIBHOTO BO3pacTa B opranu3oBaHHbIX KouiekTuBax (k 'OCT 30390-95/TOCT P 50763-95). Tom 1

10. Opranuzamust TUTaHUS B JOMIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUAX: MeToauyeckue yka3aHus ropojna MOCKBHI,
2007r. Pa3zpaborano: Kons MU.Sl. MocoB A.B. Tobuc B.U. Ilanenko M.M u npyrue. [Dnektponnsiii pecypc] URL:
http://textarchive.ru/c-1858042.html (nara o6pamenus 29.08.2019r.)

11.XuMuyeckuii cocTaB poCCUMCKUX NMUILEBBIX NPOoAYKTOB / B.A. Tyrenssn. — M.: [leJIu mmroc, 2012. — 236 c.;

12.CoxomnoBa, E. Kak muraemnibcs, Tak u yasiOaemibes [[Tekcr]]: ¢popmMupoBanue OCHOB KyJIbTYphI 30POBOTO ITUTAHHUS Y
JeTei crapiiero aomkoasHoro Bo3pacta / E. Cokonosa // lomkonsHoe Bocriutanue. — 2013.— Ne 6 .— C. 18-25;

13.ITporpammusiii  nentp «llomomps o6pazoBanuto»; I[I.C.barumes, 2003-2019. [Dnekrponnsiii pecypc] URL:
http://www.pbprog.ru. (nara o6pamenus 20.08.2019 r.)



Hepensn:1

JleHb. moHeAeJILHUK
Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 1 roga ao 3 Jer.

Ne Macca ITnmeBbIe BemecTna, JHepreTuyecka Butamunbl, MT
peuen- IMpuém numu, HauMeHoBaHue 0JIK0/1a NOPIUH r s1 IEHHOCTh,
TYpbI b | K | ¥ KKaJ C |
3aBTpak
182/07 | Kama mosioyHasi U3 SYHEBOI KPYIIBI C MAaCIIOM 150/3 5,10 58 30,00 196 0,10
1 BatoH ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 20/5 1,84 3,73 10,67 79 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 6,99 9,55 49,06 309 0,12
Bropoii 3aBTpak 104
399r/11 | Cok (pyKTOBBII 50 0,25 0,00 5,05 21 1,0
[Trope GpykToBOE (10110K0) 70 0,00 0,00 7,7 31 0,00
Ob6en
93/04 Wkpa kabaukoBas 30 0,36 1,41 2,31 23 2,88
76/11 Pacconbuuk «JIeHUHTPaICKHiD ¢ ITUIICH U 150/6/5 1,26 3,07 9,96 72 453
CMETaHOM
305/11 Kotnersl, pyOieHHBIE W3 NTHITBI 50 7,86 8,04 8,31 137 0,42
350/11 Coyc MOJIOYHBIH (17151 TOAAYH K OIIOAY) 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05
316/11 Puc npunymieHHbIH 110 2,67 3,15 26,88 146 0,00
376/11 KomrmoT u3 nzroma 150 0,33 0,015 | 20,82 85 0,3
701/11 X7ne0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xneb6 JlapHunkwii 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 15,69 16,78 | 88,14 566 8,18
YII0THEHHLIH MOJTHUK
237/11 3anekaHka W3 TBOpOra 100 17,54 12,05 | 17,15 247 0,24
490/13 MOoITIOKO CTYIIEHHOE 15 1,08 1,28 8,33 49 0,15
701/11 | Xne6 mimeHUYHbIN HOUPOBAHHBIN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
4356/06 | Momoko 2,5 % 150 3,75 45 7,05 79 1,95
469/11 Bynouka momariHss 50 3,64 6,26 26,96 180 0,00
Hroro 27,21 24,16 | 67,44 593 2,34
Bcero 50,14 50,49 | 217,39 1520 13,98




Hepens: 1
JeHb: BTOPHUK
Bo3pacTtHasi karteropusi: ¢ 1 roga g0 3 jert

Ne Macca ITumeBbIe BemecTna, JHepreTuyeck Buramunsbl,
peuen- I[puém numm, HauMeHOBaHHE OJIH0/1A MOpPIHHA r as1 NEeHHOCTh, MT
TYpbI b K |y KKaJl C |
3aBTpak

182/07 Kamma Mos04Hast u3 OBCSHBIX XJIONbEeB «I epKyiecy 150/3 5,40 6,90 28,40 196 1,3

C MacJI0OM CIUBOYHBIM
14,27 | BaToH ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM M CBIPOM 20/5/4 2,88 4.8 10,67 93 0,11

395/11 Kodelinplii HAMUTOK C MOJOKOM 180 2,81 2,39 12,76 84 1,17

Hroro 11,09 14,09 | 51,83 373 2,58
Bropoii 3aBTpak 10 4
398/11 HanuTtok u3 mionos MIKITOBHUKA 50 0,17 0,07 4,74 20 25
368r/11 | ®pykTel cBexue (OaHaH) 70 1,05 0,35 14,7 67 7,0
O06en

71 [Tomuopk! cBe)HE 30 0,33 0,06 1,14 7 75

81/11 Cyn kapToeTbHBIA C TOPOXOM U MSICOM 150/6 4,99 3,21 11,30 87 3,49

269 Kotnera (oco0bie) 50 9,78 5,94 5,63 114 0,0

317/11 MaxkapoHHBIE U3/IeNINsI OTBAPHBIE 110 4,14 6,94 19,46 156 0,00

5/11 Coyc MOJIOYHBIH ¢ OBOIIAMHU 15 0,27 0,62 0,96 10 0,11

3721 KoMmror u3 cBexux s1010K 150 0,12 0,12 17,91 73 3

701/11 X7ne0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xne® mapHUIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 22,53 17,19 75,2 537 14,1

YIJI0OTHEHHBIH NOJIHHUK

321/11 [Trope kapTodenbHoe 110 2,29 7,15 15,06 134 13,31
Orypell CBeXHIA 25 0,10 0,075 1,15 5 0,078

701/11 Xneb NIeHNYHBIH HOANPOBAHHBIHN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00

392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 3,64 7,31 32,55 211 13,41
Bcero 38,48 39,01 | 179,02 1208 62,09




Henensi: 1
Henn: cpena
Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 1 roma mo 3 jer

Ne Macca IInmeBbie BemecTna, JHepreTuyeck Butamunsbl,
peuen- I[puém nuimm, HauMeHOBaHHE OJIH0/1A NOpPIHHA r asi HeHHOCTh, Mr
TYpbI b ER Y KKaJl C |

3aBTpak
66/07 Kama u3 mieHa u puca )uakas MoJo4YHast 150 4,74 7,64 19,8 167 0,68
«pyxba» ¢ MmacioMm
3 BaTtoH ¢ noBumiomM 20/10 1,8 0,1 16,7 68 0,00
397/11 Kakao ¢ MosI0KOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 10,21 10,93 | 52,32 342 2,11
Bropoii moaanuk 10 u
388/07 | HamuTok U3 cMecH Cyxo(hpyKTOB 50 0,015 0,00 2,73 17 0,075
[Trope PppyxToBoe (s10:10K0 — TpyIIIa — CIIMBa) 70 0,00 0,00 8,4 34 0,00
Ob6en
245 Kykypy3a xoHCepBUpOBaHHAs (OTBapHAsI) 30 0,67 0,49 3,37 21 1,44
62 Bopin ¢ Msicom 1 cMeTaHOH 150 5,94 4,37 8,24 96 9,38
35/8 Cydne u3 neueHu 60 12,12 4,13 1,66 92 2,65
171/07 Kamma rpeuneBas pacceimuaras 110 5,76 3,85 30,36 179 0,00
116/07 Coyc TOMaTHBIN ¢ MAacJIOM CJIMBOYHBIM 15 0,19 0,45 1,47 11 0,33
376/11 KomroT u3 cymeHsIx si010K 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3
701/11 X7ne0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xneb gapHUIKUT 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 27,91 13,60 | 84,72 574 14,1
YII0THEHHBIH MOJTHUK
215/11 OMmJTeT HATYPaTbHBINA C MACITIOM 80/3 8,31 14,35 1,55 168 0,072
97 Cocucka oTBapHas 50 7,84 10,78 0,06 120 21
701/11 X7ne0 NIIeHnYHbI HOIMPOBaHHBIN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
376/11 Komror u3 uzroma 180 0,33 0,015 20,82 85 0,3
Hroro 17,68 25,22 | 30,38 411 21,37
Bcero 51,81 49,75 | 178,55 1378 37,66




Hepens: 1
JeHb: yeTBepr
Bo3pacTtHas karteropus: ¢ 1 roga no 3 jer

Ne Macca IInieBble BelecTna, JHepreTuyecka BuraMmuHbl,
peuen- IMpuém numu, HauMeHoBaHue 01012 NOPIUH r sl HEHHOCTh, M
TypbI b XK Y KKaJ C
170/12 Karra mimreHmdaHast MOJIOYHAS C CaXapoM, ¢ MacJIoM 155/5 6,41 8,32 29,02 234 2,61
1 BatoH ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM 30/5 1,84 3,73 10,67 79 0,00
393/11 Yaii ¢ caxapoM M JIHMOHOM 150/11/3 0,13 0,00 12,0 48 1,65
Hroro 8,38 12,05 | 51,69 361 4,26
Bropoii 3aBTpak 10 9y
[Trope PpyxToBoe (10110K0) 70 0,00 0,00 7,7 31 0,00
399r/11 | Cox QpykTOBBII 50 0,25 0,00 5,05 21 1,0
Oo6en
70 Oryp1ipl cBEeXKHE 30 0,24 0,03 0,75 4 3,0
77/11 Cyn kapTodenbHbIHA ¢ MSICHBIMU (pUKaIETbKaAMU 150/20 3,76 2,06 9,03 87 0,19
16/7 Pyuner u3 pei0b1 (TopOymia) 50 7,98 4,88 4,66 94 1,33
321/11 ITrope kaprodenbHOE 110 2,29 7,15 15,06 134 13,31
4/11 Coyc CMETaHO - TOMaTHBIN 15 0,32 1,26 0,69 16 0,35
382 Kucens n3 coka 150 0,24 0,00 28,38 114 0,9
701/11 X7neb NIIeHUYHbIH HOAUPOBaHHBIN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xneb gapHUIKUT 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 17,73 15,68 | 77,37 539 19,08
YIUI0THEHHBIH MOJIHUK
206/11 MakapoHbl OTBapHBIC C CHIPOM 120 6,19 6,67 15,14 146 0,09
701/11 Xneb NIIeHNYHBIH HOANPOBAHHBIH 20 1,6 0,1 10,6 50 0,00
496 Kopxx MomounsbIi 50 3,51 5,36 34,13 198,68 0,065
Cuexok 2,5% 150 4,05 3,75 16,2 119 1,35
Hroro 16,26 13,77 | 68,94 472 1,52
Bcero 42,62 46,81 | 210,75 1424 25,86




Hepens: 1
JeHb: nATHUIIA
Bo3pacTtHasi karteropusi: ¢ 1 roma mo 3 jer

Ne Macca IInmeBbie BemecTna, JHepreTuyeck Buramunsbl,
peuen- IMpuém numu, HauMeHoBaHue 01012 NOPIUHU r as1 eHHOCTh, MT
TYpbI b | K [ ¥ KKaJI C |
3aBTpak

173/12 Karmra manHas MOJIOYHAs ¢ MacJIOM CIIHBOYHBIM 150/3 6,03 5,13 29,38 188 1,17

14,27 batoH MacioM CIMBOYHBIM M CHIPOM 20/5/4 2,88 48 10,67 93 0,11

394/11 Yali ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 16,57 92 14
Hroro 12,1 12,72 | 56,62 373 2,68

Bropoii 3aBTpak 104
388 HamnuTok 13 cyxohpyKkToB 50 0,015 0,00 2,73 17 0,075
368r/11 | ®pykThl cBexue (OaHaH) 70 1,05 0,35 14,7 67 7,0
Ob6en

4/07 I"oporrex 3eneHslii KOHCEPBUPOBAHHBIN (OTBAPHOH) 30 0,93 0,06 1,95 12 3

80/1 Cy1 ¢ TOMaTOM, SIIIOM, MSICOM U CMETaHON 150/6/3 4,37 4,56 5,92 82 3,19

308/11 DpuKaeIbKK U3 MITUITBI 50 7,35 6,57 4,88 108 0,24

336/11 Kamycra cBexas TymieHHas 110 2,33 7,19 10,44 116 18,87

376/11 KomrmoT u3 510510k CyIeHpIx 150 0,23 0,00 13,8 53 37,6

701/11 X7ne0 NIIeHNYHBII HOANPOBAHHBIH 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xneb napHUIKUN 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 18,11 18,68 | 55,79 461 62,9

VIUIOTHEHHBIH MOJIHUK

22/2 CyI MOJIOYHBIH C KPYTOH ¢ MacioMm 180/5 4,24 8,06 15,1 150 1,17

701/11 X7ne0 NIIeHNYHBII HOANPOBAHHBIH 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00

411 Xauamypu 50 45 7,27 11,0 124 0,0

392/11 | Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 9,99 15,42 | 42,44 346 3,5
Bcero 41,26 47,17 | 172,28 1264 76,15




Hepens: 2
JleHb: MoHeAeJIBLHUK
Bo3pactHasi karteropusi: ¢ 1 romga go 3 jer

Ne Macca ITumeBbIe BemecTna, JHepreTuyeck Butamunsbl,
peuen- IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUH r as1 IEeHHOCTh, M
TYpbI b | K |y KKaJI C |
3aBTpak

183/07 Kama Moj104Hast U3 rpeyHEeBON KPYITbI C MaclioM 150/3 4,73 6,46 28,13 189 1,3

1 BatoH ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 20/5 1,84 3,73 10,67 79 0,00

392/11 Yaii ¢ caxapom 180/8 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 6,62 10,21 | 47,19 302 1,32

Bropoii 3aBTpak 10 4

399r/11 | Cok (pyKTOBBII 50 0,25 0,00 5,05 21 1,0

[Trope GppykToBOE (10110K0) 70 0,00 0,00 7,7 31 0,00
Ob6en

93/04 Wkpa kabaukoBas 30 0,36 1,41 2,31 23 2,88

99/07 Cyn 13 OBOIIEH, ITHIICH, CMETaHON 150/6/5 2,84 3,8 9 74 6,7

306/11 butouku pyOGieHBIC U3 MITULIBI 50 7,41 1,72 4,96 119 0,25

316/11 Puc npumymeHHbIH 110 2,72 6,78 26,95 179 0,00

350/11 Coyc MOJIOUHBIH (7151 TOAAYH K OIIOAY) 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05

3/10 Kowmror u3 510510k 150 0,18 0,00 15,86 64 1,46

701/11 X7ne0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xne® mapHUIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 16,72 20,8 78,94 562 11,34

Y1oTHEeHHBIH NOJIHHK

97 Batpymika koposieBckas (C TBOPOTOM) 100 11,57 14,91 24,0 276 0,27

701/11 X7ne0 NIIeHWYHbINH HOIUPOBAHHBIN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00

4356/06 | Momnoxko 2,5 % 150 3,75 45 7,05 79 1,95
Hroro 16,52 19,49 39,0 393 2,22
Bcero 40,13 50,5 | 177,88 1309 15,88




Hepnens:2
JeHb: BTOPHUK
Bo3pacTtHas karteropusi: ¢ 1 rona mo 3 jer

Ne Macca IInmeBbie BelecTBa, JHepreTu4eck BuraMmunbl,
peuen- IMpuém numu, HauMeHoBaHue 01012 NOPIUH r as1 HeHHOCTh, M
TYpbI B | K | ¥ KKaJI c |

3aBTpak
182/07 Kaia MoJiouHast 3 KyKypy3HOH KPYIIbI ¢ MacjioM 150/3 53 5,78 29,5 191 0,40
14,27 BaToH ¢ Macja0M CIAMBOYHBIM M CHIPOM 20/5/4 2,88 4.8 10,67 93 0,11
393/11 | Yaii ¢ caxapoM H JIUMOHOM 150/11/3 0,13 0,00 12,0 48 1,65
Hroro 8,31 10,58 | 52,17 332 2,16
Bropoii 3aBTpak 10 u
398/11 HanuTtox u3 miomnoB MHUITOBHUKA 50 0,17 0,07 4,74 20 25
368r/11 | ®pykTsl cBexkue (OaHaH) 70 1,05 0,35 14,7 67 7,0
Oben
71 [Tomuiop cBexwmii 30 0,33 0,06 1,14 7 7,5
80/11, Cym ¢ kpymoii, kaprodeneM U MICHBIMH 150/10 2,98 3,53 8,74 81 5,00
121/11 | dpukagenpkamMu
290/11 [Ty iuHT 13 TOBSTUHBI 50 12,04 8,18 0,58 124 0,1
338 OBOIIY TYIICHBIE C MACJIOM 110/3 2,53 6,36 10,3 111 13,93
2/10 Kucenb 3 coka 150 0,23 0,00 13,9 53 37,5
701/11 X7ne0 NIIeHNYHBII HOAMPOBAHHBIH 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xned mapHUIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 21,01 18,43 | 53,46 466 64,03
YIJI0THEeHHBIN MOJIHUK
206/11 MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 120 6,19 6,67 15,14 146 0,09
701/11 X7ne0 NIIeHNYHBII HOAMPOBAHHBIH 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
469/11 Bynouka momariHss 50 3,64 6,26 26,96 180 0,00
Cuexok 2,5% 150 4,05 3,75 16,2 119 1,35
Hroro 15,08 16,75 | 66,25 483 1,44
Bcero 45,62 46,18 | 191,32 1368 99,63




Hepens: 2
Henn: cpena
Bo3pacTtHas karteropus: ¢ 1 roga no 3 jer

Ne Macca IInmeBbIe BenecTBa, JHepreTuyecka Buramunsbl,
peuen- IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUH r sl HEHHOCTh, Mr
TYpbI b | K | V¥ KKaJl [

3aBTpak
176/12 Karra pricoBast MOJIOYHAS ¢ MaciaoOM CIHBOYHBIM 150/3 4,59 5,89 40,07 232 0,65
3 BaTtoH ¢ noBumiom 20/10 1,8 0,1 16,7 68 0,00
397/11 Kaxkao ¢ MojgokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 10,06 9,18 72,59 407 2,08
Bropoii nosgauk 10 4
388/07 HammuTok n3 cMecu cyxohpyKkToB 50 0,015 0,00 2,73 17 0,075
[Trope ppykToBOE (1010K0 — IpyIIia — CIIMBA) 70 0,00 0,00 8,4 34 0,00
Oo6en
Orypel coJieHbIN 25 0,10 0,075 1,15 5 0,078
85/11 Cyn kaptodenbHbIN C KIICIKaMU 150 1,23 1,86 7,55 52 3,43
310 Cydne xkypuHoe 60 10,47 7,63 2,02 118 0,48
321/11 | KaprodemnbHoe mope 110 2,29 7,15 15,06 134 13,31
354/11 Coyc cMeTaHHBIH 15 0,21 0,75 0,88 11 0,006
3721 Komror u3 ceexux s1010K 150 0,12 0,12 17,91 73 3,0
701/11 Xne0 NIIeHNYHBIH HOANPOBAHHBIHI 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xne® mapHUIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 17,32 17,88 | 63,37 483 20,46
Y10 THEHHBIH MOJIHUK
216/11 OMJIeT ¢ MacjaoM 80/3 8,58 18,02 1,36 202 0,16
245 Kykypy3a xoHCcepBUpOBaHHas 30 0,67 0,49 3,37 21 1,44
701/11 Xneb MIIeHNYHBIH HOANPOBAHHBIHI 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
392/11 | Yaii c caxapom 180/8 14,84 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 14,84 26,10 | 52,07 483 1,64
Bcero 42,24 53,16 | 199,16 1424 24,10




Hepens: 2
JeHb: yeTBepr
Bo3pactnasi kateropus: ¢ 1 roga g0 3 Jjer

Ne Macca IIneBble BelecTna, JHepreruyec BuramuHbl,
peuen- [Mpuém nummm, HauMeHOBaHHe 0JII0A MOpuuu r Kasl M
TYpbI b K Y LIEHHOCTb, C
KKaJI
3aBTpak

171 Cy1n MOJIOYHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU U3ZCIUAMU C 180/5 5,18 8,36 17,17 168 0,83
MacJIoM

1 BatoH ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM 20/5 1,84 3,73 10,67 79 0,00

394/11 Yaii ¢ MOIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19
Hroro 9,67 14,42 39,15 324 2,02 |

Bropoii 3aBTpak 10 4

399/11 Cok QpyKTOBBIH 50 0,25 0,00 5,05 21 1,0

[Trope GpyxToBOE (1010K0) 70 0,00 0,00 1,7 31 0,00
Ob6en

70 Orypell CBeXHIA 30 0,24 0,03 0,75 4 3,0

75/11 PacconbHuk «JIoMaliHuii» ¢ ITUIEH, CMETaHOI 150/6/5 1,24 3,06 8,87 68 7,08

255/11 Kotiersl peIOHBIC 3am€ueHHBIC 50 6,68 2,35 4,99 68 0,22

316 Puc npunymieHHbId 100 2,53 2,89 26,47 142 0,00

356/11 Coyc cMeTaHHBIH C JIYKOM 15 0,24 0,88 1,06 13 0,19

376/11 Komror u3 uzroma 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3

701/11 X7ne0 NIIeHNYHBII HOANPOBAHHBIH 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xneb napHUIKUT 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 14,16 9,52 81,76 470 10,79

Y1oTHEeHHBIH NOJIHHK

182/07 Kamma Moso4Hast u3 s4HEBOW KPYITHI C MacIIOM 150/3 5,10 5,8 30,0 196 0,1

703 IToBumio 15 0,08 0,00 10,74 41 0,36

4356/06 | Momoko 2,5 % 150 3,75 4,5 7,05 79 1,95
Hroro 15,87 16,3 60,47 450 2,29
Bcero 39,95 40,24 | 194,13 1296 16,1




Hepens: 2
JeHb: nATHUIIA
Bo3pacTtHas karteropus: ¢ 1 roga no 3 jer

Ne Macca IInmeBble BenecTBa, JHepreTuyecka Buramunsbl,
peuen- Ipuém nuimm, HauMeHOBaHUE OJIH0IA MOpPIHHA r sl IEHHOCTh, M
TYpbI b | K | V¥ KKaJl c |
3aBTpak

182/07 Kama Mono4dHas u3 mmeHa ¢ MacjioM 150/3 5,10 5,50 23,60 164 0,75

14/27 baTtoH ¢ MacioM CIMBOYHBIM M CHIPOM 20/5/4 2,88 4.8 10,67 93 0,11

395/11 KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,81 2,39 12,76 84 1,0
Hroro 10,79 12,69 47,03 341 1,86

Bropoii 3aBTpak 104
368r/11 | ®pykThl cBexue (OaHaH) 70 1,05 0,35 14,7 67 7,0
398/11 HanuTtok u3 mionos MIKITOBHUKA 50 0,17 0,07 4,74 20 25
Oben

71 [Tomuiop cBexwmii 30 0,33 0,06 1,14 7 75

30/2 Iu Jouckue 150/6/5 5,37 3,72 4,26 72 5,58

99/03 KoTners! u3 rosiiuHb! «310pOBHE» 60 8,6 7,47 4,98 123 0,08

317/11 MaxkapoHbI OTBapHBIC 110 414 6,94 19,46 156 0,00

5/11 Coyc MOJIOUHBIN C OBOIIIAMH 15 0,27 0,62 0,96 10 0,11

376/11 | Kommot u3 cyxohpyKTOB 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3

701/11 X7ne0 NIIeHNYHBII HOANPOBAHHBIH 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xne® mapHUIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 21,94 19,13 70,42 543 13,57

Yiiaornennblid IHoaguuk

170/12 Kama nmmenngHas MoJo4YHast ¢ caxapoM, ¢ MacjioM 155/5 6,41 8,32 29,02 234 2,61

413 ITuma gerckas 50 4,49 7,26 11,0 124 0,00

393/11 | Yaii ¢ caxapoM ¥ JMMOHOM 150/10/4 0,13 0,00 12,0 48 1,65
Hroro 11,03 15,58 52,02 406 4,26
Bcero 44,98 47,82 188,91 1377 51,86
Bcero 3a 10 gueii 437,23 | 471,13 | 1909,39 13568 423,46




Heneas: 3
JleHb. TIOHEeAEJIbHUK
Bo3pacrtnas kateropusi: ¢ 1 roga go 3 jer.

Ne Macca IInieBble BelecTna, JHepreTuyeck BuraMuHbl, M
peuen- IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUM r as1 EeHHOCTh,
TYpbl b | K [y KKaJl C |
3aBTpak

188/11 Kaia u3 cmecu kpyr (rpedHeBasi, OBCsHas, 150/3 5,85 6,92 211 171 0,375
IIIIEHHAs) C MACJIOM CIIMBOYHBIM

1 BatoH ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 20/5 1,84 3,73 10,67 79 0,00

392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 7,74 10,67 | 40,16 284 0,39

Bropoii 3aBTpak 104
399/11 | Cox dpykroBbiii 50 | 025 | 000 | 505 21 10 |
Oo6en

245 Kykypy3a KoHCEpBUPOBaHHAsI OTBapHAas 30 0,67 0,49 3,37 21 1,44

67/08 CBEKOJILHHK 150 1,35 3,08 8,93 71 3,00

305/11 | Kotnersl pyOiieHHBIE U3 Kyp 50 6,36 9,11 5,19 128 0,24

350/11 | Coyc Moao9HBIH (7St TOa4YH K OIIFOTY) 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05

322/11 | ITrope kapTodeabHOe C MOPKOBBIO 80 1,62 2,54 10,62 72 11,55

372.1 Komror u3 cBexunx s10710K 150 0,12 0,12 17,91 73 3

701/11 X7ne0 NIIeHNYHBII HOANPOBAHHBIH 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xne® mapHUIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 13,33 16,43 | 65,88 468 19,28

YII0THEHHLIH MOJTHUK

235/11 [lynuar w3 TBOpOTra (3are4YeH bl ) 100 15,14 10,76 24,33 235 0,19

490/13 MOoITIOKO CTYIIEHHOE 15 1,08 1,28 8,33 49 0,15

496 Kopsx MosIouHbBIH 50 3,51 5,36 34,13 198,68 0,065

4356/06 | Momoxko 2,5 % 150 3,75 4,5 7,05 79 1,95
Hroro 24,39 19,79 | 66,71 520 2,37
Bcero 45,71 46,89 | 177,8 1293 23,04




Heneasn: 3
JdeHb: BTOpHUK
Bo3pactHas karteropusi: ¢ 1 roga g0 3 jer

Ne Macca ITumeBbIe BemecTna, JHepreTuyeck Butamunsbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHMue 0J1K01a MOpUMHU r as1 HEeHHOCTh, Mr
TypbI b | K | ¥ KKaJl C |
3aBTpak
182/07 Kamma Moso4Hast u3 0BCSHBIX XJI0NbeB «I epKyiiecy 150/3 5,40 6,90 28,40 196 1,3
C MAacJIOM CIHUBOYHELIM
14/27 BaToH ¢ MaciioM u ChIpOM 20/5/4 2,88 4.8 10,67 93 0,11
394/11 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 1,4
Hroro 11,47 14,49 | 52,64 381 2,81
Bropoii 3aBTpak 104
388/07 HamuTok n3 cmecu cyXo(ppyKTOB 50 0,015 0,00 2,73 17 0,075
368 DpyKTHI CBEKHUE (SI0JI0KO) 50 0,20 0,20 4.9 23 5,0
Oben
71 TMomuaop crexuit 30 0,33 0,06 1,14 7 7,5
81/11 Cyn kapTodesIbHBIN ¢ TOPOXOM U MSICOM 150/6 4,99 3,21 11,30 87 3,49
282/11 [Hunens pyOieHbIl U3 TOBSAMHBI 60 9,32 7,07 9,64 139 0,09
317/11 MaxkapOoHHbBIE U3/IC)INsI OTBAPHBIC 80 3,16 3,38 19,49 120 0,00
354/11 Coyc CMETaHHBIH 15 0,21 0,75 0,88 11 0,006
2/10 Kucens u3 coka 150 0,23 0,00 13,9 53 37,5
701/11 X7ne0 NIIeHNYHBII HOANPOBAHHBIH 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xned mapHUIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 21,14 14,77 | 75,15 507 48,59
YIIOTHEHHBIH NOJIHHUK
139/11 KaprodenbHble KOTIETHI C MACIIOM H CHIPOM 100/3 3,16 8,21 20,46 171 10,19
701/11 X11eb nmeHnYHbIN HOAMPOBAHHEIHN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
460 Kpennens caxapHsiii 25 1,77 3,28 13,94 93 0,00
392/11 | Yaii c caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 6,18 11,58 | 50,74 336 10,20
Bcero 39,00 41,04 | 186,16 1264 66,68




Henens: 3
Jdenn: cpena
Bo3pacTHas kaTeropus: C 1 roga nmo 3 jer

Ne Macca IInmeBbie BemecTna, JHepreTuyeck Buramunsbl,
Ipuém nuim, HaHMeHOBaHHe 011012 NOPUHH r as IEeHHOCTh, Mr
peuen b X Yy KKaJ C
TYpBbI
3aBTpak
66/07 | Kamia u3 nimmeHa u prica MoJouHast xuakas «JIpyxoa» 150/3 4,74 7,64 19,8 167 0,68
3 Barou ¢ noBugioM 20/10 1,8 0,1 16,7 68 0,00
395/11 | KodeitHbIi HAIIMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,81 2,39 12,76 84 1,17
Hroro 9,35 10,13 | 49,26 319- 1,85
Bropoii noaaauk 10 4
388/07 | HanwmToK M3 CYIIEHBIX SIOIOK 50 0,015 0,00 2,73 17 0,075
368 DpyKTHI CBEKHUE(SIOIOKO ) 50 0,20 0,20 4.9 23 5,00
O0en
Orypen con€HpIi 25 0,10 0,0 1,15 5 0,078
82 Cyn kapTodenbHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH U3IEIUASIMA 1 150/6 1,74 4,82 12,14 101 9,9
OTHIEeH
290/1 | IlyauHr W3 EYEHW C MOPKOBBIO 60 12,82 9,04 6,26 157 19,51
321/11 | TTrope kapTodeapbHOe 110 2,29 7,15 15,06 134 13,31
376/11 | Kommot u3 cMecH cyxo(hpyKTOB 150 0,33 0,015 | 20,82 85 0,3
701/11 | Xneb nuieHUnIHbIA HOAMPOBAHHBIH 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 | Xneb mapHUIKHit 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 20,18 21,33 | 74,23 572 43,10
YII0THEeHHBIH NOJITHUK
215/11 | OmuteT HaTYpasIbHBIN C MACJIOM 100/5 8,82 16,98 1,69 195 0,15
97 Cocucka oTBapHas 50 7,84 10,78 0,06 120 21
701/11 | Xneb nuieHn9IHbIH HOAMPOBAHHBIH 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
393/11 | Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 150/11/3 0,13 0,00 12,0 48 1,65
Hroro 17,99 27,83 21,7 401 22,8
Bcero 47,74 59,49 | 152,82 1332 72,82




Hepens: 3
JeHb: yeTBepr
Bo3pacTtHas karteropus: ¢ 1 roga ao 3 Jjer

Ne Macca ITumeBbIe BemecTna, JHepreTuyecka Buramunsbl,
peuen- [Mpuém nummm, HauMeHOBaHHUe 0JIK0IA MOpuuu r 1 IIEHHOCTh, MI
TypbI b X Yy KKaJl C

170/12 Kama nmennynas MosiogHasi ¢ MaciioM 150/3 6,36 6,69 28,95 201 2,61
CIIMBOYHEIM

1 BaroH ¢ mMaciioM CIMBOYHBIM 20/5 1,84 3,73 10,67 79 0,00

397/11 Kakao ¢ momokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Htoro 11,87 13,61 | 55,44 387 4,04

Bropoii 3aBTpak 10 u
399/11 Cox (pyKTOBbIit 50 | 025 | 000 | 505 21 1,0
Ooben

93/04 Wkpa kabaukoBas 30 0,36 1,41 2,31 23 2,88

80/1 CyIl ¢ TOMATOM , SIAIIOM , MSICOM M CMETaHOM 150/6/3 4,37 4,56 5,92 82 3,19

256/11 Kotnets! ppi6HBIE «JII0OUTETBCKIIE 50 6,87 2,24 5,56 82 1,77

316/11 Puc npunymieHHbIi 110 2,72 6,78 26,95 179 0,00

116/07 Coyc TOMaTHBIN C MaCIIOM CIIMBOYHBIM 15 0,19 0,45 1,47 11 0,33

376/11 KomnoT u3 516710k CyIIeHbIX 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3

701/11 X7neb NIeHNYHBIN HOANPOBAHHBIH 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xne0d napHUIKui 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Htoro 17,74 15,76 | 81,83 552 8,47

YI10THEHHBIH MOJJTHUK

171 CyI MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMU U3JEIUSIMU U 180/3 5,16 6,9 17,14 153 0,83
MacJIOM

458.2 Barpyiiika ¢ TBOporom 50 7,02 6,0 23,42 175 0,10

701/11 Xneb NIeHNYHBIN HOANMPOBAHHBIN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00

392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Htoro 13,43 12,99 56,9 400 1,09
Bcero 43,29 42,36 | 199,22 1360 14,46




Heneas: 3
JleHb. NATHULA
Bo3pacTtHas kareropus: ¢ 1 roga o 3 jer

Ne Macca ITumeBbIe BemecTna, JHepreTuyeck Buramunsbl,
peuen- IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUH r as1 eHHOCTh, M
TYpbI b | K |y KKaJI C |
3aBTpak

173/12 Karmra manHas MOJIOYHAs ¢ MacJIOM CIIHBOYHBIM 150/3 6,03 5,13 29,38 188 1,17

14/27 batoH ¢ CBIPOM M MacjioM CITMBOYHBIM 30/4/5 2,88 48 10,67 93 0,11

393/11 Yaii ¢ caxapoM M JIHMOHOM 150/11/3 0,13 0,00 12,0 48 1,65
Hroro 9,04 9,93 52,05 329 2,93

Bropoii 3aBTpak 104
398/11 HanuTtok u3 mionos MIKITOBHUKA 50 0,17 0,07 4,74 20 25
368 DpyKTHI CBEKHE (I0JIO0KO) 50 0,20 0,20 4.9 23 5,0
Ooben

70 Orypen cBeXHiA 30 0,24 0,03 0,75 4 3,0

76/11 PacconbHuk «JICHUHTPaACKUi» ¢ ITUIIEH U 150/6/5 1,26 3,07 9,96 72 4,53
CMETaHOM

306 ["omy6Oup! teHuBBIC 150 33,44 26,39 24,60 472 98,71

376/11 Kommnor u3 usroma 150 0,23 0,00 13,9 53 37,5

701/11 X7ne0 nIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xneb mapHUIKUT 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 38,07 29,79 | 68,01 691 143,74

YI10THEHHBIH MOJIHUK

412 Cocucka B TecTe 100 9,95 14,5 18,06 238 0,0

394/11 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19
Hroro 12,6 16,83 | 29,37 315 1,19
Bcero 60,08 56,82 | 159,07 1378 177,86




Hepens: 4
JleHb: MoHeAeJIBLHUK
Bo3pacTtHas karteropus: ¢ 1 roga g0 3 jer

Ne Macca IInieBble BelecTna, JHepreTuyecka BuraMmunbl,
peuen- IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUH r sl IEHHOCTh, M
TYpbI B | K |V KKaJI C |
3aBTpak

180/12 Karra cOopHast MOJIOYHAsSE ¢ MACIIOM CIIMBOYHBIM 150/3 6,45 6,85 26,67 194 1,09

1 BatoH ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM 20/5 1,84 3,73 10,67 79 0,00

392/11 UYaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 8,34 10,6 45,73 307 1,11

Bropoii 3aBTpak 10 4
399/11 | Cok hpyKTOBBIit 50 0,25 0,00 5,05 21 1,0
Ooben

93/04 Wkpa xabaukoBas 30 0,36 1,41 2,31 23 2,88

85/11 Cyn kapTodesbHBIN ¢ KIEIKaMU 150 1,23 1,86 7,55 52 3,43

414 Cydue u3 Kyp ¢ prucom 60 8,37 10,35 3,08 136 0,29

336/11 Kamycra cBexas tymeHas 50 1,04 1,62 4,72 38 8,58

321/11 [Trope kapTodenbHoe 60 1,22 1,92 8,18 55 4.05

3721 Komror u3 cBexux s1010K 150 0,12 0,12 17,91 73 3

701/11 Xneb NIIeHNYHBIH HOANPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xne® mapHUIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 15,24 17,58 | 62,55 467 22,23

YI10THEHHBIH MOJTHUK

231/11 CBIpHUKHU U3 TBOpOra 100 18,69 12,67 11,4 234 0,25

490/13 MOoITIOKO CTYIIEHHOE 20 1,44 1,7 11,1 66 0,2

701/11 X7ne0 NIIeHWYHbIH HOIUPOBAHHBIN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00

4356/06 | Momoxko 2,5 % 150 3,75 45 7,05 79 1,95
Hroro 25,08 18,94 37,5 417 2,4
Bcero 48,91 47,12 | 150,83 1212 26,74




Hepens: 4
JeHb: BTOPHUK
Bo3pacTtHas karteropusi: ¢ 1 rona mo 3 jer

Ne Macca IInmeBbie BelecTBa, JHepreTu4eck BuraMmunbl,
peuen- IMpuém numu, HauMeHoBaHue 01012 NOPIUH r as1 HeHHOCTh, M
TYpbI B | K | ¥ KKaJI c |

3aBTpak
182/07 Kaia MoJiouHast 3 KyKypy3HOH KPYIIBI ¢ MacJIOM 150/3 53 5,78 29,5 191 0,40
14,27 baTtoH ¢ MacioM CIMBOYHBIM M CHIPOM 20/5/4 2,88 4.8 10,67 93 0,11
397/11 Kakao ¢ MomokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 11,85 13,77 | 55,99 391 1,94
Bropoii 3aBTpak 10 u
388/07 HamuTok u3 010K CYIIeHBIX 50 0,015 0,00 2,73 17 0,075
368 DpyKTHI CBEKHE (I0IO0KO) 50 0,20 0,20 4,9 23 5,0
Ooben
71 [Tomuiop cBexwmii 30 0,33 0,06 1,14 7 7,5
83/12 Cyn kapTodesbHBIN ¢ MICHBIMU (PHKATCTBKAMHU 150/10 3,98 3,11 9,26 81 6,72
279 Cydue u3 0TBapHOTO Msica 60 14,89 16,18 0,68 208 0,072
171/07 Kamra rpeuneBas pacceimuaTast 80 4,70 2,64 21,24 127 0,00
5/11 Coyc MOJIOUHBIH C OBOIIIAMHU 15 0,27 0,62 0,96 10 0,11
376/11 Kommot u3 cmecu cyxoppykToB 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3
701/11 X7ne0 NIIeHNYHBII HOANPOBAHHBIH 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xne® mapHUIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 27,4 22,93 72,9 608 14,70
YIJI0THEeHHBIN MOJIHUK
137 Pary u3 oBorieii ¢ maciiom 150/5 3,04 6,64 14,4 130 6,07
701/11 X7ne0 NIIeHNYHBII HOANPOBAHHBIH 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
460/11 Kpenpens caxapHblit 50 3,54 6,56 27,88 186 0,00
392/11 | Yaii c caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 7,83 13,29 | 58,62 388 6,09
Bcero 47,3 50,19 | 195,14 1427 27,81




Hepens: 4
Henn: cpena
Bo3pactHasi karteropus: ¢ 1 roga no 3 jer

Ne Macca IInmeBbIe BenecTBa, JHepreTuyecka Buramunsbl,
peuen- IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUH r sl IEHHOCTh, M
Typbl b | K | V¥ KKaJl [

3aBTpak
176/12 Kara pricoBast MOJIOYHAsI C MacjaOM CIHBOYHBIM 150/3 4,59 5,89 40,07 232 0,65
3 BaToH ¢ noBumioM 20/10 1,8 0,1 16,7 68 0,00
393/11 | Yaif ¢ caxapoM ¥ JTHMOHOM 150/11/3 0,13 0,00 12,0 48 1,65
Hroro 6,52 5,99 68,77 348 2,3
Bropoii nosjgauk 10 4
388/07 Hanurok n3 n3roMa 50 0,015 0,00 2,73 17 0,075
368 ®DpyKThI CBEXHE (510710K0) 50 0,20 0,20 4,9 23 5,00
Oben
70 Oryperi cBexwui 30 0,24 0,03 0,75 4 3,0
67/11 [ITu u3 cBexkeit KamycThl ¢ KapTodeneM, ITHIIEH 150/6/5 2,90 3,93 5,78 70 11,80
M CMETaHOH
35/8 Cydne U3 nedeHu 60 12,12 4,13 1,66 92 2,65
317/11 MaxkapoHHbBIC U3/ICIIUs OTBAPHBIC 110 4,08 5,49 19,43 143 0,00
4/11 Coyc cMeTaHO - TOMaTHBIH 15 0,32 1,26 0,69 16 0,35
376/11 Komnor u3 cymieHsix s01o0k 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3
701/11 X7neb MIeHNYHBIN HOANMPOBAHHBIN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xneb mapHUIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 22,89 15,16 | 67,93 500 18,1
YI0THEHHBIA MOJIHAK
216/11 OmMJeT ¢ chIpoM 100 10,69 19,8 1,65 228 0,2
701/11 Xneb MIeHNnYHBIH HOANPOBAHHBIH 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
245 Kykypy3a koHCcepBHpOoBaHHas (OTBapHAsT) 30 0,67 0,49 3,37 21 1,44
394/11 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 14
Uroro 15,75 26,54 379 3,04
Bcero 45,38 445 | 170,87 1267 28,52




Hepens: 4
JeHb: yeTBepr
Bo3pactnasi kateropus: ¢ 1 roga g0 3 Jjer

Ne Macca IIneBble BelecTna, JHepreruyec BuramuHbl,
penen- I[puém numm, HauMeHOBaHHE OJIH0/1A NOPIUH r Kasl M
TYpbI b K Y LIEHHOCTb, C
KKaJI
3aBTpak
171 Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU U3JICITUSIMU U 180/3 5,16 6,9 17,14 153 0,83
MAacCJIOM CIUBOYHEBIM
1 BaTtoH ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Htoro 7,95 10,70 41,5 289 0,85
Bropoii 3aBTpak 10 4
399/11 | Cox ¢pykToBBIii 50 025 [000 | 505 21 1,0 |
Ob6en
4/07 I"oporriek 3eneHbIli KOHCEPBUPOBAHHBIN (OTBApHOIN) 30 0,93 0,06 1,95 12 3,0
82 Cyn kapToQenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU U3JEITUSIMH 150 1,74 4,82 12,42 101 9,9
258/11 IIHuIIENb PHIOHBIN HATYPAJIBHBIH 50 7,48 2,23 4,87 69 1,53
350/11 Coyc MOJIOYHBIH 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05
321/11 ITrope kaprodenpHOE 110 2,29 7,15 15,06 134 13,31
2/10 Kucens u3 coka 150 0,23 0,00 13,9 53 37,5
701/11 X71e0 NIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 X11ed napHUIKui 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Htoro 15,88 15,35 68,06 472 65,29
YioTHeHHBIH MOJIHHK
182/07 | Karmra MojioYHast M3 OBCSHBIX XJIOMBEB «I epKyIecy 150/3 5,40 6,90 28,40 196 1,3
C MAacJIOM CIUBOYHEIM
454.2 [TupoxKy nedeHsble C KaIyCTo! U STIIIOM 50 3,75 2,43 20,58 119 8,65
70/11 X710 HIIIeHNYHBII 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
376/11 Komror u3 cymieHsix s01ok 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3
Hroro: 10,68 9,42 77,75 438 10,25
Bcero 34,76 35,47 | 192,36 1220 77,39




Heneas: 4
JleHb. NATHULA
Bo3pacTtHas karteropus: ¢ 1 roga ao 3 jer

Ne Macca IInmeBbie BemecTna, JHepreTuyecka Buramunsbl,
peuen- I[Mpuém nummm, HauMeHOBaHMUe 0JIK0a NOPIUHU r sl HEHHOCTD, MT
TYpbI b | K [y KKaJI C |
3aBTpak

182/07 Karia Moounas u3 miieHa ¢ MacjioM 150/3 5,10 5,50 23,60 164 0,75

14,27 batoH c MacioM CIMBOYHBIM U CBIPOM 20/5/4 2,88 4,8 10,67 93 0,11

395/11 KoeiHbIif HAIIMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,81 2,39 12,76 84 1,17
Htoro 10,79 12,69 47,03 341 2,03

Bropoii 3aBTpak 104
398/11 HamuTok 13 10108 HIUIIOBHUKA 50 0,17 0,07 4,74 20 25
368r/11 ®DpyKThI cCBEeXHE (OaHAH) 70 1,05 0,35 14,7 67 7,0
Ob6en

71 IMomumop cBexuit 30 0,33 0,06 1,14 7 7,5

62 Bopr ¢ Msicom 150 5,94 4,37 8,24 96 9,38

306/11, burouku pyOJsieHHBIE W3 NTHUIIBI 50 7,41 7,72 4,96 119 0,25

316/11 Puc npunymieHHbIi 110 2,72 6,78 26,95 179 0,00

350/11 Coyc MOJIOYHBIH 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05

376/11 Kommor u3 cyxodpykTos 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3

701/11 X71e0 NMIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xned AapHUIKUT 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 19,94 20,04 88,9 589 17,48

Yuiaoruennnlii Hoaguuk

317/11 MakapoHHBIE U3/IENHsI OTBAPHBIS 110 4,14 6,94 19,46 156 0,00

97 Cocucka oTBapHas 50 7,84 10,78 0,06 120 21,0

701/11 X71e0 NMIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00

4356/06 Moioxko 2,5 % 150 3,75 45 7,05 79 1,95
Htoro 16,93 22,30 34,52 393 22,95
Bcero 48,83 55,45 189,89 1481 47,31
Bcero 3a 10 gueii: 461,05 | 479,33 | 1774,16 13234 562,63
CpenHee KONMYeCTBO MUIIEBBIX BEIIECTB 32 ACHb 46,10 47,93 177,41 1323 56,26




