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IosicuuTebLHAs 3aNIUCKA

Hacrosmee «IIpumepHoe 20-1HEBHOE MEHIO JJIsl OPTAaHU3AlMY TUTaHUSI BOCIUTAHHUKOB BO3PACTHOM Kateropuu ot 1 no 3
ner B MBIOY «IPP- netrckuit cag Ne 59» ¢ 12-uyacoBsiM mpeObiBaHMEM (CE30H JIETO - OCEHb), (JlajJee — MPUMEPHOE MEHIO)
pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C YTBEPKAEHHBIM [ JIaBHBIM rOCYJapCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM BpauoM Poccuiickoit denepanuu oT
27.10. 2020r. Ne 32 CanutapHo-3nugeMuoornieckumu npasmwiamu 1 HopmatuBamu CanlluH 2.3/2.4.3590-20. «CanutapHo-
AMHUIEMHUOJIOTHYECKE TpeOOBaHUS K OpraHM3alry OOIIECTBEHHOTO MUTaHUs HaceleHus» . B ocHOBY pa3paboTKu MpUMEpPHOTO
20 — THEBHOrO MEHIO B3SITHI IpeacTaBieHHble B Tabmune 1 «Hopmbl pusnonornyeckux noTpeOHOCTEN B SHEPTUU M MUILEBBIX
BEIIIECTBAX JJISI IETe BO3paCTHBIX Tpyni», a Takxke [Ipunoxenue Nel(Q k CanlluH 2.3/2.4.3590-20. «PexoMeH1yeMble CyTOUHbIE
Ha0Opbl MPOAYKTOB [UIsl OPraHM3alMyd NUTaHUS JETe B JOLIKOJBHBIX O0Opa30BaTeNbHbIX Opranu3amusax (r, mi, Ha 1
peOeHKa/CYTKH )».

[Ipu pa3paboTke NPUMEPHOTO MEHIO COOJIIOJIEHBI BO3PACTHBIE (PU3HOJOTMYECKHE HOPMBI CYTOYHOW NOTPEOHOCTH B
OCHOBHBIX MHUILEBbIX BEIIECTBAX W SHEPTUHU, 00ECIIEUNBAIOIINE PACTYLIMI OpraHU3M JIeTell SHEprueil 1 OCHOBHBIMU MUILEBBIMU
BEIIIECTBAMH B COOTBETCTBHHM CO BpeMEHeM NpeObiBaHUs B JETCKOM cany 12 dacos. Ilpemycmorpeno ucnomnb3oBanue 20 —
JHEBHOTO MeHI0. Peanuzanys npuMepHOTro MEHI0 00eCrieurBaeT CTPOToe BhINOJHEHUE pekuMa nutanud aereid. B JIOY ¢ 12 —
YacOBBIM MPEObIBAHUEM JI€TEH MPenyCMOTPEHO 4 — pa30BOe MUTAHUE C OpraHU3aIMel YINIOTHEHHOTO MOJIIHUKA C BKIIOUEHUEM
0JI10/] y’)KUHA.

[Ipu oTCYyTCTBUM CBEXHX OBOILIEH M (PPYKTOB (B MEHIO) BKJIIOYEHBI COKH, CBEKE3aMOPOKEHHbBIE OBOIIM U (PYKTHI MPH
COOJIIOICHUN CPOKOB UX pealli3alluu.

B npumepHOM MEHIO UCIIOJIB3YIOTCS PEKOMEHIyeMble 00bEMBI MOPIH ISl pa3Horo Bo3pacta B coorBercTBuu ¢ CanlluH
2.3/2.4.3590-20.

Jns npodunakTuku geduiMTa BUTAMUHOB M MHUKPOHYTPUEHTOB IO HAa3HAYeHWIO Bpada meauatpa (AueTosiora)



JOMyCKAEeTCsl UCIIOJIb30BaHUE OMOJOTMYECKH aKTUBHBIX A00aBOK (BAJI) k muie, UMEOINX CaHUTAPHO-3IUAEMHOIOTMYECKOE
3aKJII0YEHUE, 3aperucTpupoBaHHbiXx B DenepasbHOM peectpe MuH3znpaBa PP n nmpenHa3HAueHHBIX IS MCIOJIbB30BaHUS B
IIATAHUM JETEN NOIIKOJIBHOTO BO3pacTa. JlOMOJHUTENIbHAS BUTAMUHN3ALMSA TPOBOAUTCS CTPOTO B COOTBETCTBHUM C IIPABUJIAMH,
uznoxkeHHbIMU B CanlluH 2.3/2.4.3590-20.. ITpu oTCyTCTBUU B pallMOHE MUTAHUS BUTAMUHU3UPOBAHHBIX HAIMUTKOB MIPOBOIUTCS
uckycctBeHHass C-puramuHuzauus. B nuranume BocnutanHukoB MBJIOY «PP - nmerckuit cag Ne 59» Brirouen xie0,
o0oralleHHbI HO-COAePKAUTUMU COJIAIMH: MOINUIA WU MoJIaT KaJlud U HOJMpOBaHHAas COJib, T.K. TOMCKast 00JaCTh OTHOCUTCS K
SHAEMUYHBIM 110 0ly pErHOHAM.
B npumepHOM MEHIO HE IOIYCKAIOTCS NPOAYKTHI, HE PEKOMEHIOBAHHBIE IS MUTAHUSA JETEN JOIIKOJIBHOTO BO3pACTa.

HpI/I COCTaBJICHHMH MCHIO IJIA I[GTCﬁ YUUTBIBAIOTCA CIICAYIOIIUC ITOJIOKCHUA!

1. Pannon otBeuaer (U3MOIOTHYECKUM MOTPEOHOCTSIM JIeTEH B IMHUILNEBBIX BEIIECTBAX U DHEPTUU B 3aBUCUMOCTU OT
BO3pacTa.
2. OcHoBa palyioHa COCTaBISIET ACHCTBYIONIMI HAOOpP NPOIYKTOB, YTBEPNKACHHBIA [JIsI KaXJAOTO THUIMA Y4eOHO-

BOCIIUTATEIHLHOTO YUPEXKICHUSI.

3. Mento paspabatbiBaetcs, qudepeHIUupoBaHHO ISl JIeTed pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYII, U OOCYUTHIBACTCS IO
COJIEP’KaHUIO0 OCHOBHBIX MUTATENbHBIX BEIIECTB U SHEPTHH.

4, MeH10 cocTaBlIeHO TaKuM 00pa3oM, 4ToObI B cpeaHeM 3a 20 nHel Oblia BBIIIOJIHEHA HOpMa NOTPeOIeHUs MPOIYKTOB
Ha OJHOTO peOEHKA.

5. OO0beM mTHUIM YyIOBICTBOPSET TMOTPEOHOCTSAM PACTYIIETO OpPraHW3Ma, BBI3BIBAET UYBCTBO HACHIIICHUS W
COOTBETCTBYET BO3PAaCTHOM I'PYIIIIE.

6.  Ilpu cocTaBieHHUU €XEeTHEBHBIX MEHIO — PACKJIAJ0K, B CIy4yae OTCYTCTBHS TOTO WJIM MHOTO MPOAYKTa, BKIOUEHHOTO

B IpUMEPHOC MCHIO, ITPOU3BOANUTCA 3aMCHA, C UCIIOJIb30BAHUEM Ta6J'II/II_IBI 3aMCHBI ITPOAYKTOB COOTBETCTBYIOIICTO XUMHNYCCKOTO



coctaBa. YToObl HE M3MEHSJICA KaueCTBEHHBIM M KOJIMYECTBEHHBIM COCTAB pallMOHA, 3aMEHSIETCSl HE OT/eNIbHOE OO0, 8 BECh
OpveM IMHUIIY, U3 PpacyeToB MpUMEpHOro MeHro. Eciau 3amensiercs oIHO OO0, TO TMOABICKMBAETCS OO0 OJM3KOE IO
XUMHUYECKOMY COCTaBY, 3aMEHSAEMOMY. ITO MO3BOJISIET OCBOOOAUTHCS OT JOTIOJHUTEIBHBIX PACUETOB.

7. MeHio pa3zHoOOpa3HO, YTO OOECHeYMBaeT KAauyeCTBEHHYIO MOJIHOIEHHOCTh palMoHa. JTO JOCTUTAETCSl IyTEM
MCIOJIb30BaHUsl IIHPOKOTO ACCOPTHUMEHTAa MPOAYKTOB M PA3IMYHBIX PELENTYyp MNPUTOTOBJICHUSA OJIION, a TakXKe CIOCOOOB
KyJIMHapHOU 00pabOTKH.

8. B cyrouHOM panmoHe 10mycKaeTcs OTKIOHEHUE KaTOPUMHOCTH Ha + 5 %.

[IpumepHoe 20-1HEBHOE MEHIO COCTaBUIIL:

AxonenoBa.A.M., 3aBenyromuii npou3BoactBoM MB/IOY «IPP - netckuii camg Ne 59».

JInuteparypa v HHbBIEe HCTOYHUKH, HCII0JIb30BAHHbIE IIPH COCTABJICHUH NPUMEPHOro 20 — THEBHOI0 MEHIO:

1. CanurapHo-3nuaemMuonornyeckue npasuia u Hopmatussl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. «CaHuTapHO-31HIEMUOJIOTUYECKUE
TpeOOBaHUS K OpraHU3alK OOIECTBEHHOTO MUTAaHUS HACEICHUS

2. COOpHUK TexHHMYeCKMX HopMaTHBOB — COOpHUK penenTyp Ha MPOAYKIUIO Jii MUTAaHUS JAeTed B JOUIKOJBHBIX
oOpazoBarenbHbIX opranuzanusix/ [log pea. M.I1. Morunbnoro u B.A. Tytenbsna. — M.: leJIu mmroc, 2016. — 640c.;

3. COopHuK penentyp OJIoA ¥ KyJWHAPHBIX WU3JIETUN I MUTAHUS JIeTed B JOIIKOIbHBIX opranuzarusax/ [lox pen. M.IL
Morunsnoro u B.A. Tyrenesana. — M.: [leJIu npunt, 2011. — 584c.;

4. COOpHHUK METOAMYECKHUX PEKOMEHJAINI 10 OpraHu3aliy MUTaHUS JAeTeld U MOAPOCTKOB B YUPEXKIECHUSX 00pa3oBaHUs
Cankrt — ITerepOypr — CIIO.: Peun, 2008. — 800c.;

5. COOpHUK TEXHUYECKHX HOpMATUBOB — COOpHUK pelentyp OMroA U KyJWHAPHBIX WU3AEIUN JJIS MUTAHUS IIKOJIbHUKOB/
ITox pen. M.II. MorunbHoro. — M.: JleJIu mpunt, 2005. — 628c.;

6. COopHUK pelLenTyp Ha MNPOAYKIUIO JUisi oOydarommxcs BO BcexX oOpasoBatenbHbIX yupexuaenusx/ Ilog pex. M.IL



MorunsHoro u B.A. Tyrenbsina. — M.: JleJIu npunTt, 2011;

7. XuMudeckuil coctaB Onrof W KyiauHapHbIx uznenuil. CnpaBounsie Tabmuiel / Ilox pen. .M. Ckypuxuna, M.H.
Bonrapesa, B 2- Tomax. — M.: ['macaocts, 1994. — T.1. — 456¢.;

8. Xumuueckuit coctaB Onrof W KyiauHapHbIx uznenuil. CnpaBounsie Tabmuiel / Ilox pen. U.M. Ckypuxuna, M.H.
Bonrapesa, B 2- Tomax. — M.: ['macaocts, 1994. — T.2. — 305c.;

9. TexHomormyeckass MHCTPYKIMS IO TPOU3BOACTBY KYJIMHAPHOW MPOMYKIMHU Il MHTAHUS JETEH W TOJIPOCTKOB
IIKOJIBHOTO BO3pacTa B opranu3oBaHHbIX KouiekTuBax (k 'OCT 30390-95/TOCT P 50763-95). Towm 1

10. Opranuzarusi TUTaHUS B JOMIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUSIXK: METoaudYecKne yKa3aHus ropoja MOCKBHI,
2007r. Pa3zpaborano: Kons MU.S. MocoB A.B. To6uc B.U. Ilanenko M.M u apyrue. [Dnektponnsiii pecypc] URL:
http://textarchive.ru/c-1858042.html (nara o6pamienus 29.08.2019r.)

11.XuMuyeckuii cocTaB poCCUMCKUX NMUILEBBIX NPOoAYKTOB / B.A. Tyrenssn. — M.: [leJIu mmroc, 2012. — 236 c.;

12.CoxonoBa, E. Kak nuraembcs, Tak u ynbi0aembes [[TekcT]]: popmupoBaHue OCHOB KYJbTYPhI 3JI0POBOTO IUTAHHS Y
JeTei crapiiero aomkoasHoro Bo3pacta / E. Cokonosa // JlomkonsHoe Bocnutanne. — 2013.— Ne 6 .— C. 18-25;

13.ITporpammusiii  nentp «llomomp o6pazoanuto»; I[I.C.batumes, 2003-2019. [Onektponnsiii pecypc] URL:
http://www.pbprog.ru. (nara obpamienus 20.08.2019 r.)



Hepens:1

JleHb. moHeAeJILHUK
Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 1 roga ao 3 Jer.

Ne Macca ITnmeBbIe BemecTna, JHepreTuyecka Butamunbl, MT
peuen- I[puém numm, HauMeHOBaHHE OJIH0/1A MOpuuu r s1 IEHHOCTh,
TYpbI b | K | ¥ KKaJ C |
3aBTpak
182/07 | Kamra Mosio4Hasi U3 SIYHEBOM KPYIIBI C MACIIOM 150/3 5,10 58 30,00 196 0,10
1 BatoH ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 20/5 1,84 3,73 10,67 79 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 6,99 9,55 49,06 309 0,12
Bropoii 3aBTpak 10 4
399r/11 | Cok (pykTOBBII 50 0,25 0,00 5,05 21 1,0
[Trope GpykToBOE (10JI0K0) 70 0,00 0,00 7,7 31 0,00
Ooex
93/04 Hkpa kabaukoBas 30 0,36 1,41 | 231 23 2,88
76/11 Pacconbuuk «JIeHHHTPaICKHiD» ¢ ITUIICH U 150/6/5 1,26 3,07 9,96 72 453
CMETaHOU
305/11 Kotnersl, pyOiieHHBIE W3 NTHITHI 50 7,86 8,04 8,31 137 0,42
350/11 Coyc MOJIOUHBIN (JI7151 TOAAYH K OIFOAY) 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05
316/11 Puc npunymieHHbIH 110 2,67 3,15 26,88 146 0,00
376/11 KowmroT u3 nzroma 150 0,33 0,015 | 20,82 85 0,3
701/11 X7e0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIM 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xned JapHunkuit 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 15,69 16,78 | 88,14 566 8,18
YII0THEHHBLIH MOJTHUK
237/11 3anekaHka M3 TBOpOTa 100 17,54 12,05 | 17,15 247 0,24
490/13 MOoITOKO CTYIIEHHOE 15 1,08 1,28 8,33 49 0,15
701/11 | Xne6 mimeHUYHbIN WO IMPOBAHHBIN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
4356/06 | Monoko 2,5 % 150 3,75 45 7,05 79 1,95
469/11 Bynouka momariHss 50 3,64 6,26 26,96 180 0,00
Hroro 27,2 2416 | 67,44 593 2,34
Bcero 50,14 50,49 | 217,39 1520 11,64




Hepens: 1
JeHb: BTOPHUK
Bo3pacTtHasi karteropusi: ¢ 1 roga g0 3 jert

Ne Macca ITumeBbIe BemecTna, JHepreTuyeck Buramunsbl,
peuen- I[puém numm, HauMeHOBaHHE OJIH0/1A MOpPIHHA r as1 eHHOCTh, MT
TYpbI b K |y KKaJl C |
3aBTpak
182/07 Kama Mos109Hast u3 OBCSHBIX XJIONbEB «I epKyecy 150/3 5,40 6,90 28,40 196 1,3
C MAacJIOM CIUBOYHEIM
14,27 batoH ¢ MacitoM CIIMBOYHEBIM U CHIPOM 20/5/4 2,88 4.8 10,67 93 0,11
395/11 KodeliHpii HAMATOK C MOJIOKOM 180 2,81 2,39 12,76 84 1,17
Hroro 11,09 14,09 | 51,83 373 2,58
Bropoii 3aBTpak 10 4
398/11 HamuTok u3 miogos MIKITOBHUKA 50 0,17 0,07 4,74 20 25
368r/11 | ®pykTel cBexue (OaHaH) 70 1,05 0,35 14,7 67 7,0
O0en
24/96 CgexJia oTBapHas (J0JIbKaMH ) 30 0,36 0,00 2,13 11 0,12
81/11 Cyn kapToenbHBIH C TOPOXOM U MSICOM 150/6 4,99 3,21 11,30 87 3,49
269 Kotnersr (ocoObie) 50 9,78 5,94 5,63 114 0,0
317/11 MaxkapoHHBIE U3/IeNINsI OTBAPHBIE 110 4,14 6,94 19,46 156 0,00
5/11 Coyc MOJIOYHBIH ¢ OBOIIAMHU 15 0,27 0,62 0,96 10 0,11
3721 Komror u3 cBexux s1010K 150 0,12 0,12 17,91 73 3
701/11 X7e0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIM 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xned mapHUNIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 22,56 17,13 | 76,19 541 6,72
YIJI0OTHEHHBIH NOJIHHUK
321/11 KaprodensHoe mope 110 2,29 7,15 15,06 134 13,31
701/11 X7e0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIM 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
4/07 3eneHbli TOpoLIeK 30 0,93 0,06 1,95 12 3
392/11 Yaii c caxapom 180 3,19 2,79 16,57 92 1,4
Hroro 6,78 10,02 | 40,73 269 14,79
Bcero 41,65 41,66 | 188,19 1270 56,09




Henensi: 1
Henn: cpena
Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 1 roma mo 3 jer

Ne Macca IInmeBbie BemecTna, JHepreTuyeck Butamunsbl,
peuen- [puém numm, HauMeHOBaHHUE DJIH0/1A NOpPIHHA r asi HeHHOCTh, Mr
TYpbI b ER Y KKaJl C |

3aBTpak
66/07 Kama u3 mimeHa u puca skuakas MoOJO4YHAsI 150 4,74 7,64 19,8 167 0,68
«pyxba» c MacioMm
3 BaTtoH ¢ noBumioM 20/10 1,8 0,1 16,7 68 0,00
397/11 Kakao ¢ MosI0KOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 10,21 10,93 | 52,32 342 2,11
Bropoii moaanuk 10 u
388/07 | HamuTok U3 cMecH CyXo0(hpyKTOB 50 0,015 0,00 2,73 17 0,075
[Trope PpyxToBOE (I0I0KO — TpyIIIa — CIIMBA) 70 0,00 0,00 8,4 34 0,00
Ooex
245 Kykypy3a xoHCcepBUpOBaHHAas (OTBapHAsI) 30 0,67 0,49 3,37 21 1,44
62 Bopin ¢ Msicom 1 cMeTaHOH 150 5,94 4,37 8,24 96 9,38
35/8 Cydne u3 neueHu 60 12,12 4,13 1,66 92 2,65
171/07 Kamma rpeuneBas pacceimyaras 110 5,76 3,85 30,36 179 0,00
116/07 Coyc TOMaTHBIN ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 15 0,19 0,45 1,47 11 0,33
376/11 Komrot u3 cymeHsIx si010K 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3
701/11 X7e0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIM 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xneb mapHUIKAN 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 27,91 13,61 | 84,72 574 14,1
YII0THEHHBIH MOJTHUK
215/11 OmJteT HATYpaIbHBINA C MACITOM 80/3 8,31 14,35 1,55 168 0,072
97 Cocucka oTBapHas 50 7,84 10,78 0,06 120 21
701/11 X7eb MmeHnYHbIH WO AMPOBaHHBIH 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
376/11 Kowmmot u3 uzroma 180 0,33 0,015 20,82 85 0,3
Hroro 17,68 | 25,22 30,38 411 21,37
Bcero 55,82 49,76 | 178,55 1378 37,66




Hepensn: 1
JeHnb: uerBepr
Bo3pacTtHas karteropus: ¢ 1 roga ao 3 jer

Ne Macca ITumeBbIe BemecTna, JHepreTuyecka Butamunsbl,
peuen- IMpuém numu, HauMeHoBaHue 01012 NOPIUH r sl HEHHOCTh, M
TypbI b X Yy KKaJl C
170/12 Karra mimeHmdgHast MOJIOYHAS C CaXapoM, C MacJIoOM 155/5 6,41 8,32 29,02 234 2,61
14 BatoH ¢ maciioM CIMBOYHBIM 30/5 1,84 3,73 10,67 79 0,00
393/11 | Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 150/11/3 0,13 0,00 12,0 48 1,65
Hroro 8,38 12,05 | 51,69 361 4,26
Bropoii 3aBTpak 10 u
[Trope PpyxToBOE (10:10K0) 70 0,00 0,00 7,7 31 0,00
399r/11 | Cok (pyKTOBBII 50 0,25 0,00 5,05 21 1,0
Ooen
4/07 I"oporex 3enmeHsIil KOHCEPBUPOBAHHBIN 30 0,93 0,06 1,95 12 3,0
(oTBapHO¥)
77/11 Cyn kapTodenbHbIH ¢ MSICHBIMU (PpUKaeIbKaMu 150/20 3,76 2,06 9,03 87 0,19
16/7 Pyier u3 peiObI 50 7,98 4,88 4,66 94 1,33
321/11 ITrope kaprodenbHOE 110 2,29 7,15 15,06 134 13,31
4/11 Coyc cMeTaHO - TOMaTHBIN 15 0,32 1,26 0,69 16 0,35
382 Kucens u3 coka 150 0,24 0,00 28,38 114 0,9
701/11 Xne0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIMI 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xne0 napHUIKUN 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 18,42 15,71 | 78,57 547 19,08
YI10THEHHBIH MOJJTHUK
206/11 MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 120 6,19 6,67 15,14 146 0,09
701/11 X71e0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIM 20 1,6 0,1 10,6 50 0,00
496 Kopx MoJIouHBIH 50 3,51 5,36 34,13 198,68 0,065
Cuexok 2,5% 150 4,05 3,75 16,2 119 1,35
Hroro 16,26 13,77 | 68,94 472 1,52
Bcero 43,31 41,53 | 211,95 1432 25,86




Hepens: 1
JleHb: nATHUIIA
Bo3pacTtHasi karteropusi: ¢ 1 roma mo 3 jer

Ne Macca IInmeBbie BemecTna, JHepreTuyeck Buramunsbl,
peuen- IMpuém numu, HauMeHoBaHue 01012 NOPIUHU r as1 eHHOCTh, MT
TYpbI b | K [ ¥ KKaJI C |
3aBTpak

173/12 Kama manHast MOJIOYHAs ¢ cCaXapoM U CIMBOYHBIM 150/3 6,03 5,13 29,38 188 1,17
MacjioM

14,27 baroH MacjaoM CIMBOYHBIM M CBIPOM 20/5/4 2,88 4.8 10,67 93 0,11

394/11 Yaii ¢ MOITOKOM 180 3,19 2,79 16,57 92 1.4
Hroro 12,1 12,72 | 56,62 373 2,68

Bropoii 3aBTpak 10 4
388 HanuTok 13 cyxohpyKkToB 50 0,015 0,00 2,73 17 0,075
368r/11 | ®pykTel cBexue (OaHaH) 70 1,05 0,35 14,7 67 7,0
Ooex

54/11 Hkpa MopkoBHas 30 0,71 1,38 3,70 30 2,02

80/1 CyIl ¢ TOMaTOM, STAIIOM, MSICOM M CMETaHOM 150/6/3 4,37 4,56 5,92 82 3,19

308/11 DpuKageNbKu U3 MITHITHI 50 7,35 6,57 4,88 108 0,24

336/11 Kamycra cBexasi  TymeHHas 110 2,33 7,19 10,44 116 18,87

376/11 KomrmoT u3 510110k CyIeHpIx 150 0,23 0,00 13,8 53 37,6

701/11 Xne0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIMI 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xne0 napHUIKUN 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 17,89 20,0 57,54 479 61,92

YII0OTHEHHBIH NMOJIHHK

22/2 Cyn MOJIOYHBIH C KPYTOH ¢ MacioMm 180/5 4,24 8,06 15,1 150 1,17

701/11 X71e0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIM 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00

411 Xauamypu 50 45 7,27 11,0 124 0,0

392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 9,99 15,42 | 42,44 346 1,19
Bcero 41,05 48,49 | 174,03 1282 72,87




Hepens: 2
JleHb: MoOHeAEJIBLHUK
Bo3pactHasi karteropusi: ¢ 1 romga go 3 jer

Ne Macca ITumeBbIe BemecTna, JHepreTuyeck Butamunsbl,
peuen- IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUH r as1 eHHOCTh, M
TYpbI b | K |y KKaJI C |
3aBTpak

183/07 Kama Moj109Hast U3 rpeYHEBON KPYITBI C MacliOM 150/3 4,73 6,46 28,13 189 1,3

14 BaroH ¢ maciioM CIMBOYHBIM 20/5 1,84 3,73 10,67 79 0,00

392/11 Yaii ¢ caxapom 180/8 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 6,62 10,21 47,19 302 1,32

Bropoii 3aBTpak 10 4

399r/11 | Cok (pyKTOBBII 50 0,25 0,00 5,05 21 1,0

[Trope GpykToBOE (10JI0K0) 70 0,00 0,00 7,7 31 0,00
Ooex

93/04 Wkpa kabaukoBas 30 0,36 1,41 2,31 23 2,88

99/07 Cyn 13 OBOIIEH, NMTHIICH, CMETaHON 150/6/5 2,84 3,8 9 74 6,7

306/11 butouku pyOsieHbIC U3 NTHIIBI 50 7,41 1,72 4,96 119 0,25

316/11 Puc npunymeHHbIi 110 2,72 6,78 26,95 179 0,00

350/11 Coyc MOJIOUHBIH (JI71s1 TOAAYH K OIFOAY) 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05

3/10 Kowmror u3 s10510K 150 0,18 0,00 15,86 64 1,46

701/11 X7e0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIM 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xned mapHUNIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 16,72 20,8 78,94 562 11,34

Yi1oTHEeHHBIH NOJIHHK

97 Batpymika xoponeBckas (C TBOpOTOM) 100 11,57 14,91 24,0 276 0,27

701/11 X7e0 NIIeHWYHbINH HOIUPOBAHHBIN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00

4356/06 | Momnoko 2,5 % 150 3,75 45 7,05 79 1,95
Hroro 16,52 19,49 39,0 393 2,22
Bcero 40,11 50,5 | 177,88 1309 15,88




Hepnens:2
JeHb: BTOPHUK
Bo3pacTtHas karteropusi: ¢ 1 rona mo 3 jer

Ne Macca IInmeBbie BelecTBa, JHepreTu4eck BuraMmunbl,
peuen- IMpuém numu, HauMeHoBaHue 01012 NOPIUH r as1 HeHHOCTh, M
TYpbI B | K | Y KKaJI c |

3aBTpak
182/07 Kaia MoJiouHast 3 KyKypy3HOH KPYIIbI ¢ MacioM 150/3 53 5,78 29,5 191 0,40
14,27 baToH ¢ Macja0M CAMBOYHBIM M CHIPOM 20/5/4 2,88 4.8 10,67 93 0,11
393/11 | Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 150/11/3 0,13 0,00 12,0 48 1,65
Hroro 8,31 10,58 | 52,17 332 2,16
Bropoii 3aBTpak 10 u
398/11 HanuTox u3 mionos MUIIOBHUKA 50 0,17 0,07 4,74 20 25
368r/11 | ®pykTs cBexkue (OaHaH) 70 1,05 0,35 14,7 67 7,0
Oben
54/11 Hkpa cBekosbHas 30 0,71 1,38 3,70 30 2,02
80/11, Cym ¢ Kpymoii, kaprodeneM U MICHBIMH 150/10 2,98 3,53 8,74 81 5,00
121/11 | ppukagenpkamMu
290/11 [Ty uHT 13 TOBSTUHBI 50 12,04 8,18 0,58 124 0,1
338 OBOIIY TYIICHBIE C MACJIOM 110/3 2,53 6,36 10,3 111 13,93
2/10 Kucenp nu3 coka 150 0,23 0,00 13,9 53 37,5
701/11 X71eb nImeHnYHpIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xned JapHUIIKHI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 21,39 19,75 | 56,02 489 58,55
YII0THEHHBIN MOJIHUK
206/11 MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 120 6,19 6,67 | 15,14 146 0,09
701/11 X71eb nImeHnYHpIN HOAMPOBAHHBIHN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
469/11 Bynouka nomariHss 50 3,64 6,26 26,96 180 0,00
Cuexox 2,5% 150 4,05 3,75 16,2 119 1,35
Hroro 15,08 16,75 | 66,22 483 1,44
Bcero 46,0 47,50 | 193,88 1391 94,15




Hepens: 2

JeHb: cpena
Bo3pacTtHas karteropus: ¢ 1 roga no 3 jer
Ne Macca IInmeBbIe BenecTBa, JHepreTuyecka Buramunsbl,
peuen- IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUH r sl HEHHOCTD, Mr
TYpbI b | K | V¥ KKaJl Cc |
3aBTpak
176/12 | Kamia pricoBas MOJIOYHAs C CaXapoM CO 150/3 4,59 5,89 40,07 232 0,65
CIIMBOYHEIM MAacjaOM
3 BaroH ¢ noBugioM 20/10 1,8 0,1 16,7 68 0,00
397/11 Kakao ¢ MosokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 10,06 9,18 72,59 407 2,08
Bropoii noagauk 10 4
388/07 | HamuTok U3 cMecH CyX0(hpyKTOB 50 0,015 0,00 2,73 17 0,075
[Trope GppykToBOE (I0I0KO — TpyIIa — CIIMBA) 70 0,00 0,00 8,4 34 0,00
Oo6en
54/11 Hkpa MopkoBHas 30 0,71 1,38 3,7 30 2,02
85/11 Cyn kapToenbHBIH C KIIeIKaMu 150 1,23 1,86 7,55 52 3,43
310 Cydne xkypunoe 60 10,47 7,63 2,02 118 0,48
321/11 | KaprodenbHoe mope 110 2,29 7,15 15,06 134 13,31
354/11 Coyc CMETaHHbI 15 0,21 0,75 0,88 11 0,006
372.1 Komror u3 cBexux s1010K 150 0,12 0,12 17,91 73 3
701/11 X11eb nImeHnYHpIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xned JapHUIIKHI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 17,93 19,19 | 65,92 508 5,93
Y10 THEHHBIH MOJIHUK
216/11 OMIIET ¢ MaclioM 80/3 8,58 18,02 1,36 202 0,16
245 Kykypy3a xoHCcepBUpOBaHHas 30 0,67 0,49 3,37 21 1,44
701/11 X7neO NIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
496/11 Kopsxuk MOJIOUHBI#H 50 4,34 7,50 31,0 188 0,03
376/11 KomrmioT u3 cymeHsIx s010k 150 0,23 0,00 13,8 53 37,58
Hroro 15,02 26,08 | 57,48 502 39,21
Bcero 43,02 54,45 | 207,12 1468 47,29




Hepens: 2
JeHb: yeTBepr
Bo3pactnasi kateropus: ¢ 1 roga g0 3 Jjer

Ne Macca IInieBble BelecTna, JHepreruyec BuramuHbl,
peuen- [Mpuém nummm, HauMeHOBaHHUe 0JIK0IA MOpuuu r Kasl M
TYpbI b K Y LIEHHOCTb, C
KKaJI
3aBTpak

171 Cy1 MOJIOYHBIHM ¢ MaKapOHHBIMHU U3ZCITUIMU C 180/5 5,18 8,36 17,17 168 0,83
MacJIoM

14 BatoH ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM 20/5 1,84 3,73 10,67 79 0,00

394/11 Yaii ¢ MOITOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19
Hroro 9,67 14,42 39,15 324 2,02 |

Bropoii 3aBTpak 10 4

399/11 Cok QpyKTOBBIH 50 0,25 0,00 5,05 21 1,0

[Trope PpyxToBOE (10:10K0) 70 0,00 0,00 1,7 31 0,00
Ooex

4/07 I"oporiiek 3eyeHblii KOHCEPBUPOBAHHBIN (OTBAPHOI) 30 0,93 0,06 1,95 12 3,0

30/2 1u moHCKME 150/6/5 5,37 3,72 4,26 72 5,58

255/11 Kotyiersl phIOHBIC 3am€ueHHbBIC 50 6,68 2,35 4,99 68 0,22

316 Puc npunymieHHbIi 100 2,53 2,89 26,47 142 0,00

356/11 Coyc cMETaHHBIH C JIYKOM 15 0,24 0,88 1,06 13 0,19

376/11 Komror u3 uzroma 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3

701/11 X71eb nImeHnYHpIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xne0 napHUIKui 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 18,98 10,21 78,35 482 9,29

Y1oTHEeHHBIH NOJIHHK

182/07 Kama moso4nas u3 s4HEBON KPYITBI C MaclioM 150/3 5,10 5,8 30,0 196 0,1

458.2 Barpymika ¢ TBoporom 50 7,02 6,0 23,42 175 0,24

4356/06 | Momnoko 2,5 % 150 3,75 4,5 7,05 79 1,95
Hroro 15,87 16,3 60,47 450 2,29
Bcero 4477 40,93 | 190,72 1308 14,6




Hepens: 2
JleHb: nATHUIIA
Bo3pacTtHas karteropus: ¢ 1 roga no 3 jer

Ne Macca IInmeBble BenecTBa, JHepreTuyecka Buramunsbl,
peuen- IMpuém numu, HauMeHoBaHue 61012 NOPIUHU r sl IEHHOCTh, M
TYpbI b | K | V¥ KKaJl c |
3aBTpak
182/07 | Kama Mo04Has U3 IMIIEHA ¢ MACIOM 150/3 5,10 5,50 23,60 164 0,75
14,27 | BaToH ¢ MacjoM CIHBOYHBIM K CHIPOM 20/5/4 2,88 4.8 10,67 93 0,11
395/11 | KodeiiHblii HAMUTOK C MOJOKOM 180 2,81 2,39 12,76 84 1,17
Hroro 10,79 12,69 47,03 341 2,03
Bropoii 3aBTpak 10 4
368r/11 | ®pykTel cBexue (OaHaH) 70 1,05 0,35 14,7 67 7,0
398/11 HamuTok u3 miogos MIKITOBHUKA 50 0,17 0,07 4,74 20 25
Oben
59 CBekJia TynieHast 30 0,49 0,9 2,45 21 0,38
75/11 | PaccompHuK «JIOMAIIHHNY ¢ ITHLIEH, CMETAHOM 150/6/5 1,24 3,06 8,87 68 7,08
312/11 | Knenu KypHHBIE C PUCOM (3alICUCHHBIC) 50 14,19 11,79 4,42 181 0,025
5/11 Coyc TOMaTHBIH 15 0,2 0,75 0,91 11 1,01
171/07 | Kama rpeuHeBas paccelmyaras 110 5,76 2,70 21,25 130 0,00
376/11 | Kommot u3 cyxopyKTOB 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3
701/11 | Xeb nmieHnYHbIH HOMPOBAHHBIH 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 | Xneb mapHHIKHI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 25,11 19,52 77,52 586 8,8
Yiiaornennbolid IHoaguuk
170/12 | Kama mimeHHIHAS MOJIOYHAsSI C CAXapOM, C MacJIOM 155/5 6,41 8,32 29,02 234 2,61
701/11 | Xeb nmieHnYHbIH HOMPOBAHHBIH 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
469/11 | Bynouka gOManTHsIst 50 3,64 6,26 26,96 180 0,00
393/11 | Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 180/10/4 0,13 0,00 12,0 48 1,65
Hroro 11,38 14,65 75,93 500 4,26
Bcero 48,5 47,28 219,92 1514 47,09
Bcero 3a 10 gueii 478,68 | 475,05 | 2063,98 14349,05 328,82




Hepneasn: 3

JleHb: MoOHeAEJIbHUK
Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 1 roga xo 3 Jiet.

Ne Macca ITumeBbIe BemecTna, JHepreTuyeck Butamunbl, MT
peuen- [Mpuém nummm, HauMeHOBaHUe 0JIK0A MOpuuu r asi HEeHHOCTh,
TYpbI b | K [ ¥ KKaJI C |
3aBTpak

188/11 Kama u3 cmecu kpyn (rpeuHeBast, OBCsHas, 150/3 5,85 6,92 21,1 171 0,375
MIIeHHAsT)

14 BaToH ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 20/5 1,84 3,73 10,67 79 0,00

392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 7,74 10,70 | 40,16 284 0,395

Bropoii 3aBTpak 10 4
399/11 | Cok dpykroBsiii 50 | 025 | 000 | 505 21 1,0 |
Ooex

245 Kykypy3a xoHCcepBHUpOBaHHAs OTBapHAS 30 0,67 0,49 3,37 21 1,44

67/08 CBEKOJILHUK 150 1,35 3,08 8,93 71 3,00

305/11 | Kotnets! pyOieHHBIE U3 KYD 50 6,36 9,11 5,19 128 0,24

350/11 Coyc MOJIOYHBIN (17151 TOAAYH K OIIOAY) 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05

322/11 [Trope xkapTodersHOoe C MOPKOBBIO 80 1,62 2,54 10,62 72 11,55

372.1 Komror u3 cBexux s1010K 150 0,12 0,12 17,91 73 3

701/11 Xne0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIMI 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xne0 JapHUIKHI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 13,33 16,43 | 65,88 468 19,28

YIJIOTHEHHBIH NOJIHHUK
235/11 [lynuHTr 13 TBOpoOTa 100 15,14 10,76 24,33 235 0,19
490/13 | MoOOKO CTYIIEHHOE 15 1,08 1,28 8,33 49 0,15
496 Kopx MoJIouHBIH 50 3,51 5,36 34,13 198,68 0,065

4356/06 | Momnoko 2,5 % 150 3,75 45 7,05 79 1,95
Hroro 23,57 17,90 | 40,48 413 2,34
Bcero 44,89 45,03 | 151,57 1187 23,01




Hepens: 3
JeHb: BTOPHUK
Bo3pacTtHas karteropusi: ¢ 1 roga g0 3 jert

Ne Macca IInieBble BelecTna, JHepreTu4eck BuramuHbl,
peuen- IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUH r as1 HeHHOCTh, M
TYpbI b | K | ¥y KKaJI C |
3aBTpak
182/07 Karia Mosio4Hast u3 OBCSIHBIX XJIOMbEB «I epKyiiecy 150/3 5,40 6,90 28,40 196 1,3
C MacJIOM CIIMBOYHEIM
14,27 | BaToH ¢ MacJiOM U CHIPOM 20/5/4 2,88 4.8 10,67 93 0,11
394/11 Yali ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 1,4
Hroro 11,47 14,49 | 52,64 381 2,81
Bropoii 3aBTpak 104
388/07 | HamuTok U3 cMecu CyXo(hpyKTOB 50 0,015 0,00 2,73 17 0,075
368 DpyKTHI CBEKHE (I0JIO0KO) 50 0,20 0,20 4.9 23 5,0
Ooen
24/96 MopkoBb oTBapHast (JOIbKaMH) 30 0,36 0,00 2,13 11 1,2
81/11 Cyn kapToesbHBIN C TOPOXOM U MSICOM 150/6 4,99 3,21 11,30 87 3,49
282/11 [[THu1IENb PYOJICHBIN U3 TOBSTUHBI 60 9,32 7,07 9,64 139 0,09
317/11 MaxkapoHHBIC U3JIeNNsT OTBAPHBIE 80 3,16 3,38 19,49 120 0,00
354/11 Coyc cMeTaHHbIN 15 0,21 0,75 0,88 11 0,006
2/10 Kucens n3 coka 150 0,23 0,00 13,9 53 37,5
701/11 X71e0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIM 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xne0 mapHUIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 22,09 16,82 | 76,08 511 42,28
YIIIOTHEHHBIH NOJIHHUK
139/11 KaprodenbHble KOTIETHI ¢ MacioMm 100/3 3,16 8,21 20,46 171 10,19
701/11 XneO NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIMN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
460 Kpenpens caxapHblit 25 1,77 3,28 13,94 93 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 7,95 14,86 | 64,68 336 10,20
Bcero 39,03 40,98 | 187,15 1278 62,36




Henensi: 3
Henn: cpena
Bo3pacTHas kateropusi: C 1 rona no 3 jer

Ne Macca IInmeBble BenecTBa, JHepreTuyeck Buramunsbl,
IMpuém numu, HauMeHoBaHue 01012 NOPIUHU r as1 IEeHHOCTh, M
peuen b X Yy KKaJ C
TYpBI
3aBTpak
66/07 | Kamia u3 nimeHa u prica MostouHast xuakas «Jpyxoa» 150/3 4,74 7,64 19,8 167 0,68
3 BaTtoH ¢ noBumioMm 20/10 1,8 0,1 16,7 68 0,00
395/11 | KodeiiHplii HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,81 2,39 12,76 84 1,17
Hroro 9,35 10,13 | 49,26 319- 1,85
Bropoii moaanuk 10 u
388/07 | HanuTok U3 CynIeHbIX 00K 50 0,015 0,00 2,73 17 0,075
368 DpyKTHI CBEKUE(SOTOKO ) 50 0,20 0,20 4.9 23 5,00
O0en
59 CBekJia TylieHast 30 0,49 0,9 2,45 21 0,38
85/11 | Cyn xapTodebHBIH ¢ KICIKaMK 150 1,23 1,86 7,55 52 3,43
290/1 | TlyauHr W3 EYCHH C MOPKOBBIO 60 12,82 9,04 6,26 157 19,51
171/07 | Kama rpevneBast pacchlmyaras 80 4,70 2,64 21,24 127 0,00
356/11 | Coyc cMeTaHHBIH € TyKOM 15 0,24 0,88 1,06 13 0,19
376/11 | Kommot 13 cMecu cyXo(hpyKTOB 150 0,33 0,015 | 20,82 85 0,3
701/11 | Xneb nuieHUIHbIA HOAMPOBAHHBIH 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 | Xeb napHUIKHiA 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 22,71 15,63 | 78,18 545 30,76
YILUIOTHEHHBINH NOJTHUK
215/11 | OmieT HaTYpaIBHBIN C MAaCIOM 80/5 7,11 17,21 1,42 189 0,12
54/11 | T'opoiiek KOHCEPBHPOBAHHBIN 30 0,93 0,06 1,95 12 3,0
701/11 | X11e06 mimeHUIHbIN WO IMPOBAHHBIN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
127 Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,15 0,06 13,06 52 30
Hroro 9,38 17,4 24,38 291 33,12
Bcero 41,66 43,36 | 159,45 1195 70,80




Hepens: 3
JeHb: yeTBepr
Bo3pacTtHas karteropus: ¢ 1 roga ao 3 Jjer

Ne Macca ITumeBbIe BemecTna, JHepreTuyecka Buramunsbl,
peuen- IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUH r sl HEHHOCTh, MI
TypbI b X Yy KKaJl C
170/12 Karma mnimeHudHas MOJIOYHAsI ¢ caXxapoM 155 6,36 6,69 28,95 201 2,61
14 BaroH ¢ MacioM CIMBOYHBIM 20/5 1,84 3,73 10,67 79 0,00
397/11 Kakao ¢ Mosokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 11,87 | 13,61 55,44 387 4,04
Bropoii 3aBTpak 10 u
399/11 Cok (pyKTOBBIit 50 | 025 | 000 | 505 21 1,0
Ooen
93/04 Hkpa kabaukoBas 30 0,36 141 | 2,31 23 2,88
80/1 CyIl ¢ TOMATOM , SIAIIOM , MSICOM M CMETaHOM 150/6/3 4,37 4,56 5,92 82 3,19
256/11 Kotners! peioHBIE «JIFOOUTETHCKHEN 50 6,87 2,24 5,56 82 1,77
316/11 Puc npumymeHHbIi 110 2,72 6,78 26,95 179 0,00
116/07 CoyC TOMaTHBIN C MacJIOM CIIMBOYHBIM 15 0,19 0,45 1,47 11 0,33
3/10 KommoT u3 010K 150 0,18 0,00 15,86 64 1,46
701/11 X7neb MIIeHNYHBIN HOANPOBAHHBIH 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xneb napHUIKUH 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Uroro 17,59 15,74 | 76,84 531 9,63
YIUI0THEHHBIH MOJIHUK
235/11 [Tynuur u3 TBopora (3ane4eHHbIi) 100 15,14 10,76 24,33 255 0,19
490/13 MOoII0KO CTyIIIeHHO® 15 1,08 1,28 8,33 49 0,15
701/11 X7neb NIeHNYHBIN HOAMPOBAHHBIH 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,00 9,47 38 0,004
Uroro 17,47 12,12 | 50,08 499 0,34
Bcero 47,18 41,47 | 187,41 1319 15,01




Hepens: 3
JleHb: nATHUIIA
Bo3pacTtHas karteropusi: ¢ 1 romga no 3 jer

Ne Macca IInieBbie BelecTBa, JHepreTuyeck Buramunbl,
peuen- IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUH r asi eHHOCTh, M
TYpbI b HER Y KKaJl Cc |
3aBTpak

173/12 Kama MmaHHast MOJIOYHAS C CaXapoOM U CIMBOYHBIM 150 6,03 5,13 29,38 188 1,17
MacjioM

14,27 batoH ¢ CBIpOM M MacjiOM CIIMBOYHBIM 30/4/5 2,88 48 10,67 93 0,11

393/11 Yaii ¢ caxapoM K JIHMOHOM 150/11/3 0,13 0,00 12,0 48 1,65
Hroro 9,04 9,93 52,05 329 2,93

Bropoii 3aBTpak 10 4
398/11 HamuTok u3 miogos MIKITOBHUKA 50 0,17 0,07 4,74 20 25
368 DpyKTHI CBEKHE (I0JIOKO) 50 0,20 0,20 4.9 23 5,0
Ooben

24/96 Caexuta oTBapHas (JJOJIBKaMH) 30 0,36 0,00 2,13 11 0,12

76/11 PacconbHuk «JIeHUHTpaaACKuii» ¢ TUIIEH U 150/6/5 1,26 3,07 9,96 72 4,53
CMETaHOU

306 ["omy0Oup! neHuBBIC 150 33,44 26,39 24,60 472 98,71

376/11 Kommor u3 usroma 150 0,23 0,00 13,9 53 37,5

701/11 X7e0 NIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 X1neb mapHUIKAN 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 38,19 29,76 | 69,39 698 140,86

YI10THEHHBIH MOJIHUK

171 CyI MOJIOYHBINM ¢ MAKaPOHHBIMHU U3JCIIUAMH U 180/3 5,16 6,9 17,14 153 0,83
MacJIoM

701/11 X71eb nImeHnYHpIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

8/12 Cno6a 0OBIKHOBEHHAS 50 4,42 3,25 27 157 0,08

394/11 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19
Hroro 13,83 12,58 | 66,05 437 1,27
Bcero 66,43 52,54 | 197,13 1507 175,06




Hepens: 4
JleHb: MoOHeAEJIBLHUK
Bo3pacTtHas karteropus: ¢ 1 roga g0 3 jer

Ne Macca IInieBble BelecTna, JHepreTuyecka BuraMmunbl,
peuen- IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUH r sl IEHHOCTh, M
TYpbI B | K |V KKaJI C |
3aBTpak

180/12 Karra cOopHast MOJIOYHAsE ¢ MACIIOM 150/3 6,45 6,85 26,67 194 1,09

14 BatoH ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM 20/5 1,84 3,73 10,67 79 0,00

392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,015 6,99 28 0,02
Hroro 8,33 10,6 44,33 301 1,11

Bropoii 3aBTpak 10 4
399/11 | Cok hpyKTOBBIit 50 0,25 0,00 5,05 21 1,0
Oben

93/04 Hkpa xabaukoBas 30 0,36 1,41 2,31 23 2,88

67/08 CBEKOJILHUK 150 1,35 3,08 8,93 71 3,00

414 Cydue u3 Kyp ¢ pucOM U MaciioM 60 8,37 10,35 3,08 136 0,29

336/11 Kamycra cBexas TymeHas 50 1,04 1,62 4,72 38 8,58

321/11 [Trope kapTodenbHoe 60 1,22 1,92 8,18 55 4,05

3721 Komror u3 cBexux s1010K 150 0,12 0,12 17,91 73 3

701/11 X7eb nmeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xned mapHUIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 15,36 18,8 63,93 486 21,80

YI10THEHHBIH MOJTHUK

231/11 CBIpHUKHU U3 TBOpOra 100 18,69 12,67 11,4 234 0,25

490/13 MoIT0KO CTYIIEHHOE 20 1,44 1,7 11,1 66 0,2

701/11 X7ne0 NIIeHWYHbIN HOIUPOBAHHBIN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00

4356/06 | Momoxko 2,5 % 150 3,75 45 7,05 79 1,95
Hroro 25,08 18,94 | 37,95 417 2,4
Bcero 49,02 48,34 | 151,26 1225 26,31




Hepens: 4
JeHb: BTOPHUK
Bo3pacTtHas karteropusi: ¢ 1 rona mo 3 jer

Ne Macca IInmeBbie BelecTBa, JHepreTu4eck BuraMmunbl,
peuen- IMpuém numu, HauMeHoBaHue 01012 NOPIUH r as1 eHHOCTh, M
TYpbI B | K | Y KKaJI c |

3aBTpak
182/07 Karia MosiouHast U3 KyKypy3HOH KPYIIBI ¢ MacJiOM 150/3 53 5,78 29,5 191 0,40
14,27 baTtoH ¢ MacioM CIMBOYHBIM M CBIPOM 20/5/4 2,88 4.8 10,67 93 0,11
397/11 Kakao ¢ MookoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 11,85 13,77 | 55,99 391 1,94
Bropoii 3aBTpak 10 u
388/07 HammTok u3 sSI0JI0K CYyIIeHBIX 50 0,015 0,00 2,73 17 0,075
368 DpyKTHI CBEKHE (IOTO0KO) 50 0,20 0,20 4,9 23 5,0
Ooben
54/11 Hkpa MopkoBHas 30 0,71 1,38 3,70 30 2,02
83/12 Cyn kaptodesbHbIi ¢ MICHBIMU (PHKATCTBKAMHU 150/10 3,98 3,11 9,26 81 6,72
279 Cydre u3 0TBapHOTO Msica 60 14,89 16,18 0,68 208 0,072
171/07 Kamia rpeuneBas pacceimuaTas 80 4,70 2,64 21,24 127 0,00
5/11 Coyc MOJIOUHBIN C OBOIIIAMHU 15 0,27 0,62 | 0,96 10 0,11
376/11 KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3
701/11 X71eb nImeHnYHpIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xned mapHUIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 227,79 24,24 | 69,03 600 46,40
YII0THEHHBIN MOJIHUK
137 Pary u3 oBorieii ¢ maciiom 150/5 3,04 6,64 14,4 130 6,07
701/11 X71ed nImeHnYHpIN HOAMPOBAHHBIHN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
460/11 Kpenpens caxapHblit 25 1,77 3,28 13,94 93 0,00
394/11 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 1,4
Hroro 9,2 12,78 | 49,86 353 7,47
Bcero 51,0 54,83 | 192,39 1464 60,88




Hepens: 4
Henn: cpena
Bo3pactHas karteropus: ¢ 1 roga no 3 jer

Ne Macca IInmeBbIe BenecTBa, JHepreTuyecka Buramunsbl,
peuen- IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUH r sl IEHHOCTh, M
Typbl b | K | V¥ KKaJl Cc |

3aBTpak
176/12 Karra pricoBast MOJIOYHAs C CaXapoM C MacjaoM 150/3 4,59 5,89 40,07 232 0,65
3 BaToH ¢ noBumIoM 30/10 1,8 0,1 16,7 68 0,00
393/11 | Yaii ¢ caxapoMm ¥ JTHMOHOM 150/11/3 0,13 0,00 12,0 48 1,65
Hroro 6,52 5,99 68,77 348 2,3
Bropoii nosjgauk 10 4
388/07 Hanurok u3 n3oma 50 0,015 0,00 2,73 17 0,075
368 ®DpyKThI CBEXHE (510J10K0) 50 0,20 0,20 4,9 23 5,00
Oben
54/11 Hkpa cBekosbHas 30 0,71 1,38 3,7 30 2,02
67/11 IITu U3 cBexkeit KamycThl ¢ KapTodeneM, ITHIIEH 150/6/5 2,90 3,93 5,78 70 11,80
M CMETaHOH
35/8 Cydne u3 nedeHu 60 12,12 4,13 1,66 92 2,65
317/11 MakapoHHBIC U3/ICNIUsT OTBAPHBIE 110 4,08 5,49 19,43 143 0,00
4/11 Coyc cMeTaHO - TOMaTHBIH 15 0,32 1,26 0,69 16 0,35
376/11 KowmrmoT u3 cymeHsIx s010k 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3
701/11 X7neb NIeHNYHBIN HOANPOBAHHBIN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
700/11 Xneb mapHUIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 23,36 16,5 70,88 526 17,12
YI0THEHHBIA MOJTHUK
216/11 OmIeT ¢ ceipoM 80 8,55 15,84 1,32 182 0,16
701/11 Xneb MIeHNYHBIN HOANPOBAHHBIH 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
496/11 Koprxuk MOJIOYHBIIH 50 4,34 7,50 31 188 0,03
394/11 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 14
Hroro 17,28 26,20 | 53,87 500 1,59
Bcero 47,37 48,89 | 201,12 1414 26,08




Hepens: 4
JeHb: yeTBepr
Bo3pactnasi kateropus: ¢ 1 roga g0 3 et

Ne Macca IInieBble BelecTna, JHepreruyec BuramuHbl,
penen- I[puém numm, HauMeHOBaHHE OJIH0/1A Mopuuu r Kasl M
TYpbI b K Y LIEHHOCTb, C
KKaJI
3aBTpak

171 Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU U3JICITUSIMU U 180/3 5,16 6,9 17,14 153 0,83
MacJIOM

14 BaTtoH ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00

392/11 Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,015 6,99 28 0,02
Htoro 7,94 10,69 40,1 283 0,85

Bropoii 3aBTpak 10 4
399/11 | Cox ¢pykTOBBIii 50 025 [000 [ 505 21 1,0 |
Ooex

4/07 ["oporex 3eneHslii KOHCEPBUPOBAaHHBIN (OTBapHON) 30 0,93 0,06 1,95 12 3,0

82 Cyn kapToQenbHBII ¢ MaKapOHHBIMU U3JEITUSMH 150 1,74 4,82 12,42 101 9,9

258/11 IIHuIe)Tb PHIOHBIN HATYPaJIBHBIH 50 7,48 2,23 4,87 69 1,53

350/11 Coyc MOJIOYHBIH 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05

321/11 [Trope xapTodenpHoe ¢ MaciIoM 110/5 2,29 7,15 15,06 134 13,31

2/10 Kucens 3 coka 150 0,23 0,00 13,9 53 37,5

701/11 X71e0 NIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 X7neb napHuUIKui 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Hroro 15,88 15,35 68,06 472 65,28

YioTHeHHBIH NOJIHHK

236/11 Ilyguar w3 TBOpOra C pucom 100 14,76 12,12 18,97 244 0,19

490/13 | Monoko CrymeHHoe 15 1,08 1,28 8,33 49 0,15

701/11 X71€0 MIIIeHUYHBII 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
Cuexoxk 2,5% 150 4,05 3,75 16,2 119 1,35
HUroro: 21,09 17,22 51,45 450 1,69
Bcero 45,16 | 43,26 | 164,66 1226 68,82




Hepens: 4
JleHb: nATHUIIA
Bo3pactHasi karteropus: ¢ 1 roga no 3 jer

Ne Macca IInmeBble BenecTBa, JHepreTuyecka Buramunsbl,
peuen- I[Mpuém nummm, HauMeHOBaHMUe 0JIK0a MOpPIHHA r 1 IEHHOCTh, Mr
TYpbI b | K | V¥ KKaJl c |
3aBTpak

182/07 Kama Mono4Has U3 mmeHa ¢ MacjioM 150/3 5,10 5,50 23,60 164 0,75

14,27 baToH ¢ MacaoM CIMBOYHBIM M CBIPOM 20/5/4 2,88 4.8 10,67 93 0,11

395/11 KodeliHblii HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,81 2,39 12,76 84 1,17
Uroro 10,79 12,69 47,03 341 2,03

Bropoii 3aBTpak 10 4
398/11 HanuTok u3 miogoB MIUIIOBHAKA 50 0,17 0,07 4,74 20 25
368r/11 ®DpyKThI cCBEXHE (OaHAH) 70 1,05 0,35 14,7 67 7,0
Oben

24/96 MopKoBb 0TBapHas (JJOJIbKAMH) 30 0,36 0,00 2,13 11 1,2

62 Bopiy ¢ msicom 150 5,94 4,37 8,24 96 9,38

306/11, butoukn pyOiieHHBIE W3 NTHUITHI 50 7,41 7,72 4,96 119 0,25

316/11 Puc npunymeHHbIi 110 2,67 3,15 26,88 146 0,00

350/11 Coyc MOJIOUHBIH 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05

376/11 KomnoT u3 cyxohpyKkToB 150 0,06 0,00 16,69 67 0,06

701/11 X7neb NIeHNYHBIN HOANPOBAHHBIN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 Xneb mapHUIKUI 20 1,3 0,2 8,2 40 0,00
Uroro 18,05 16,33 78,76 542 10,94

Yiiaornennblid IHoaguuk

183/07 Kamma Mono4nast u3 rpeqHeBoi KpyIbl C MaciioM 150/3 4,73 6,46 28,13 189 0,10

701/11 X7neb NIIeHNYHBIN HOANPOBAHHBIN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00

483/11 Bynouka TBOpOoXHas 50 6,54 3,04 24,78 154 0,08

4356/06 Moioxo 2,5 % 150 3,75 4,5 7,05 79 1,95
Hroro 16,22 | 14,07 67,91 460 2,1
Bcero 46,28 | 43,51 193,70 1430 47,07
Bcero 3a 10 gueii: 496,28 | 490,13 | 1951,32 14335 557,67
CpenHee KOIMYECTBO MUIIEBBIX BEIIECTB 32 ICHb 49,62 49,01 195,13 1433 55,76




