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IHosicuuTeNLHAA 3aIIUCKA

Hacrosimee «IIpumepHoe 20-gHEBHOE MEHIO ISl OPraHU3aLMKU MUTAHKUS BOCIIUTAHHUKOB BO3PACTHOM KaTeropuu ot 1 mo 3
aetr B MBJIOY«UUPP- nerckuit cag Ne 59» ¢ 12-yacoBbiM npeObIBaHHEM (CE30H JIETO - OCEHb), (Jlajee — MPUMEPHOE MEHIO)
pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C YTBEPKIEHHBIM [ JIaBHBIM TOCY/IapCTBEHHBIM CaHUTApHBIM BpadoM Poccuiickoit denepanuu ot
27.10. 2020r. Ne 32 CanutapHo-31uaeMHoIoTHYeckuME TipaBuwiaMu U HopMmatuBamu CaulluH 2.3/2.4.3590-20. «CanurtapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHu3aluu oOLIECTBEHHOIO MMTaHus HaceleHus» . B ocHOBY pa3paboTku npumepHoro 20
— JIHEBHOTO MEHIO B3STHI TpeAcTaBicHHbIC B Tadmuie 1 «Hopwmbl ¢usmomorndeckux moTpeOHOCTEH B SHEPTHHM W THIIEBBIX
BEIIECTBAX IS ACTEH BO3PACTHBIX IPYyI», a Takke [Ipumoskerne NelQ k CanlluH 2.3/2.4.3590-20. «PekoMeHIyeMbIe CyTOYHBIE
HAO0OpHl TPOAYKTOB I OpTaHMU3alMU TUTaHWSA JIeTed B JIONIKOJBHBIX OOpa30BaTeNbHBIX OpraHu3anusx (r, mi, Ha 1
peOeHKa/CyTKH)».

[Ipu pa3paboTke MNPUMEPHOTO MEHIO COOIIOAEHBI BO3pACTHBIE (U3MOJIOTMYECKHE HOPMBbI CYTOUHOM IMOTPEOHOCTH B
OCHOBHBIX IMUIIEBBIX BEIECTBAX W YHEPTUHU, 00ECICUNBAIONINE PACTYIIUNA OPraHU3M JIETeH SHEPrueil 1 OCHOBHBIMHU IHUIIIEBBIMU
BEIIIECTBAMU B COOTBETCTBUM CO BpPEMEHEM MpeObIBaHUS B JETCKOM cany 12 wacoB. IlpeaycmoTpeHo ucnoib3oBanue 20 —
JHEBHOTO MEHI0. Peanm3anusi mpuMepHOro MeHIO o0ecrednBaeT CTPOroe BHITIOTHEHUE pekuma nutanus aetei. B JIOY ¢ 12 —
YacOBBIM NMPEOBIBAHUEM JAETEN MPETyCMOTPEHO 4 — pa30BOE MHUTAHKME C OPraHU3ALUEN YIUIOTHEHHOrO MOJIHUKA C BKIOYEHUEM
OJIrO1 Y)KHHA.

[Ipu orcyTcTBUU CBEXUX OBOIIECH U (PYKTOB (B MEHIO) BKIIOYEHBI COKH, CBEKE3aMOPOKEHHBIE OBOIIM M (PPYKTHI TPH
COOJIIOJIEHUH CPOKOB MX peaTU3alUu.

B npuMepHOM MEHIO UCTIONIB3YIOTCS pEKOMEHIyeMble 00BEMbI MOPIUI I pa3HOTo Bo3pacTta B coorBercTBuM ¢ CanlluH
2.3/2.4.3590-20.

Jlns mpodunakTiky 1epuiMTa BATAMUHOB M1 MUKPOHYTPUEHTOB 10 Ha3HAYEHUIO Bpaya rneauaTpa (JIUeToIora) T0MyCKaeTcs
UCITIOJIb30BAaHUE OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX 100aBOK (BAJl) x mule, MMEIOMUX CaHUTAPHO-IMUIEMUOIOTHIECKOE 3aKIIIOUCHHE,

3aperucTpupoBaHHbix B PenepanpbHoMm peectpe MunsapaBa PO u npeaHa3HayeHHBIX Ui UCHOJIL30BAHUA B IUTAHUM JETEU



JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa. JlomoJHUTeIbHAs BUTAMUHU3ALMS IPOBOJUTCA CTPOTO B COOTBETCTBUU C MPaBUJIaMHU, U3JI0KEHHBIMU B
CanlluH 2.3/2.4.3590-20.. ITpu oTCYTCTBUU B palliOHE MUTAHUS BUTAMUHU3UPOBAHHBIX HAITUTKOB MPOBOIUTCS UCKyccTBeHHas C-
BuTaMuHu3anusg. B muranme BocnutaHHukoB MBJIOY «IPP - nmerckuit cam Ne 59» BkmroueH xieb, oOoramieHHBIA HOA-
COZIepKAIIMMH COJISIMH: HOJWIA WM HoMaT Kaius M HoIupoBaHHAS COMb, T.K. TOMCKas 00JIaCTh OTHOCUTCS K SHJIEMUYHBIM TI0
MOy pETHOHAM.

B npuMepHOM MEHIO HE TOMYCKAITCS MPOAYKThI, HE PEKOMEHI0BaHHBIC JIJI MUTAHUS JE€TEeW TOLIKOJIBLHOIO BO3pACTa.

IIpu cocTaBieHMM MEHIO T IE€TEW YUYUTHIBAOTCS CIEAYIOLINE MTOJOKECHU:

1. Panron otBedaetr (pU3MOIOTMYECKUM MOTPEOHOCTSIM JIET€H B IMUILEBHIX BEIIECTBAX U SHEPTUMU B 3aBUCHMOCTH OT
BO3pacTa.
2. OcHoBa paluoHa COCTaBJSET JACUCTBYIOMMI HAOOp MNPOAYKTOB, YTBEPXKACHHBIM [JIs KaXXIO0TO THINA Y4eOHO-

BOCITUTATEIBHOTO YUPEIKICHUS.

3. Mento paspabatbiBaeTcsi, qudpepeHIUPOBAHHO [JIsi JIE€TEM pa3HbIX BO3PACTHBIX TPYIN, U OOCUUTHIBAETCA IO
COJIEPKAHUIO0 OCHOBHBIX MTUTATEIBHBIX BEIICCTB U DHEPTHUU.

4, MeHto cocTaBI€HO TaKUM 00pa3oM, 4ToObI B cpeaHeM 3a 20 aHel Oblia BBIIOJIHEHa HOpMa MOTPeOIeHUs TPOIYKTOB
Ha OJHOTO peOEHKA.

5. OO0beM TUIM  YAOBIETBOPSIET TMOTPEOHOCTSM PpACTYIIEr0 OpraHuW3Ma, BbBI3BIBAET UYBCTBO HACHINIEHUS W
COOTBETCTBYET BO3PACTHOM TPyIIITE.

6. [Ipu cocTaBiieHNH €KETHEBHBIX MEHIO — PACKIIAJIOK, B CITy4ae OTCYTCTBUS TOTO WU MHOTO MPOAYKTA, BKIIOYESHHOTO B
MPUMEPHOE MEHIO, TTPOU3BOAMUTCS 3aMEHA, C MCIOJIB30BAHUEM TAOJIHUIBI 3aMEHBI MPOTYKTOB COOTBETCTBYIOIIETO XUMHUUYECKOTO
coctaBa. UTOOBI HE M3MEHSJICS KaUeCTBEHHBIM M KOJIMUYECTBEHHBIM COCTaB paIlMOHA, 3aMEHIETCS] HE OTAeIbHOE O0J0, a BECh
npueM THIIH, W3 PacyeToB MPUMEpPHOTO MeHio. Ecnm 3ameHsercs OomaHO OJIOA0, TO TOABICKMBAETCS OJIOA0 OJNM3KOE TIO0
XUMUYECKOMY COCTaBY, 3aMEHSIEMOMY. ITO IMO3BOJIIET OCBOOOIUTHCS OT JIOMOJIHUTEIBLHBIX PAaCUETOB.

1. MeHio pa3HOOOpa3HO, 4YTO OOECNEYMBAECT KAYECTBEHHYIO ITOJHOIIEHHOCTh palldoHa. OJTO JIOCTUTAETCA IyTeM

HCIIOJIb30BAHUA HMIMPOKOTO ACCOPTHUMCHTA IPOAYKTOB M PA3JIMYHBIX PEUCHTYP HPUTOTOBJICHUSA 6J'IIOI[, a TaKxke croco0oB



KyJUHapHOU 00pabOTKH.

8.

B cyTouHOM panmoHe J0mycKaeTcsi OTKIIOHEHUE KaIOpUMHOCTH Ha + 5 %.

[IpumepHoe 20-1HEBHOE MEHIO COCTABUIL:

Axonenosa.A.M., 3aBenyromuii mpou3BojactBoM MBJIOY «IIPP - netckuii cag No 59».

JlutepaTtypa u MHbIe HICTOYHUKH, HCIIOJIb30BAHHBbIE PU COCTABJIEHUN MPUMEPHOTO 2() — THEBHOT0 MEHIO:
CanurapHo-3nuieMuosiorndeckue npasuia u HopmaTtubl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. «CanutapHO-3IUAEMUOIOTUYECKHE
TpeOOBaHMS K OpraHU3aINKA OOIIECTBEHHOTO MUTAHMS HACCIICHUS
COOpHHMK TEXHUYECKUX HOpPMATHBOB — COOpHUK peHenTyp Ha NPOAYKIUIO i HUTaHUS JeTed B JOIIKOJbHBIX
obOpazoBarenbHbix opranuzanusix/ [Tog pen. M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrenssina. — M.: JleJIu mmtoc, 2016. — 640c¢.;
COopHUK penentyp OJMIo[ U KyJIHMHAPHBIX U3JETUN JJI MUTaHUS JE€Tel B JOWIKOJbHBIX opranuzanusx/ [lox pex. M.IL
MorunbHoro u B.A. Tyrenbsina. — M.: JleJIu npunt, 2011. — 584c.;

COOpHUK METOJMYECKUX PEKOMEHIAIMI MO OpraHu3alliyd MUTaHUs JETeld U MOJPOCTKOB B YUPEKICHUSIX 00pa3oBaHUSA
Cankr — IlerepOypr — CII6.: Peun, 2008. — 800c.;

COOpHHK TeXHUYECKHX HOpMaTUBOB — COOpHUK penentyp OJIf0[ W KyJIHMHAPHBIX W3ACIUN I MUTAHUS HIKOJIHHUKOB/
[Tox pen. MLII. MorunsHoro. — M.: JleJIn npunt, 2005. — 628c.;

COOpHUK pelentyp Ha IPOAYKIIMIO ISl OO0ydJaroIuxcs BO BceX oOpaszoBaTenbHBIX yupexaeHusx/ Ilox pex. MLUIIL.
MorunsHoro u B.A. Tyreneana. — M.: [leJIu npunT, 2011;

XuMudeckuii coctaB Omron W KynuHapHbiX wiaenuil. CnpaBounsie Tabmuubl / Ilox pen. .M. Ckypuxuna, M.H.
Bousrapesa, B 2- Tomax. — M.: I'macHocts, 1994. — T.1. — 456c¢.;

XUMUYECKHM cocTaB Omron W KynuHapHbIX wiaenuil. CrnpaBounwie Tabmuubl / Ilox pen. .M. Ckypuxuna, M.H.
Bousrapesa, B 2- Tomax. — M.: I'macHocts, 1994. — T.2. — 305c¢.;

TexHonornyeckass WHCTPYKIMSI TO TPOU3BOJACTBY KYJUHAPHOW NPOAYKUMU JI MUTAHUS JeTed W TOJAPOCTKOB

IIKOJIBHOTO BO3pacTa B oprann3oBaHHbIX KouiekTuBax (k 'OCT 30390-95/T'OCT P 50763-95). Tom 1

10. Opranuzanusi nuTaHus B JOIIKOJBHBIX OOpa30BaTENbHBIX yUpexXIeHUsx: MeToauueckue ykazaHUs ropojga MOCKBBI,



2007r. Pazpabotano: Koup M.S1. MocoB A.B. Tobuc B.U. Ilanenko M.M u apyrue. [Dnexrponnbsiii pecypc] URL:
http://textarchive.ru/c-1858042.html (mara o6pamenus 29.08.2019r.)
11. Xumuyeckuit cocTaB pOCCUHUCKUX MUIIEBbIX MPOoAyKTOB / B.A. TyrenbsH. — M.: JleJIu mmroc, 2012. — 236 c.;
12.CoxomnoBa, E. Kak murtaembcs, Tak u ynsiOaemibes [[Tekct]]: dopmupoBaHre OCHOB KyJIbTYPHI 3J0POBOTO MUTAHUS Y
AeTei crapiiero aomkoasHoro Bo3pacta / E. Cokonosa // JlomxkonsHoe Bociutanue. — 2013.— Ne 6 .— C. 18-25;
13.Ilporpammusbiii  nentp «llomompb oOpazoBanutoy»; II.C.batumes, 2003-2019. [Dnextponnsii pecypc] URL:
http://www.pbprog.ru. (nata oopamenus 20.08.2019 r.)

Hepens: 1
JleHb: mMoHeIEeJIbHUK



Bo3pactaas rpymma: ¢ 3 1o 7 jer

Ne Macca IIumeBbIe BenlecTBa, JHepreTuyecka Buramunbl,
peuen- IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUH r sl HEHHOCTD, Mr
TYpbI B | K | V¥ KKaJl C |
3aBTpak
182/07 Kaia MoJiouHast U3 sSIMHEBOM KPYIIbI C MACJIOM 200/5 6,83 17,77 40,20 258 0,13
14 BatoH ¢ maciioM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00
392/11 | Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 9,62 11,57 | 64,56 394 0,15
Btopoii 3aBTpak 10 4
399/11 | Cok (pyKTOBBIH (SI0JIOYHBIA) 100 0,5 0,00 10,0 43 2,0
368/11 | ®pykThI CBEXKHE (I0TOKN) 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Oben
93/04 Wkpa kabaukoBas 50 0,6 2,35 | 3,85 38 4.8
76/11 PacconbHuK «JIeHUHTpaACKUi» ¢ MTHUIIEH, 200/6/5 1,68 41 13,28 97 6,04
CMETaHOMU
305/11 Kotersl, pyOsieHHBIE M3 ITUIIBI 70 11 11,26 11,64 191 0,58
316/11 Puc npumnymeHHsrit 150 3,64 4,31 36,68 200 0,00
350/11 Coyc MOJIOYHBIN (7151 TOAAYH K OIFOAY) 30 0,62 1,58 2,13 25 0,010
376/11 KowmroT u3 usroma 180 0,4 0,018 | 24,98 102 0,36
701/11 X1ed MIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 | Xne6 JapHunkwii 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 22,29 24,07 | 120,76 788 11,79
ggélo%%%-] Hanwurok ¢ BuTaMmuHamu Buromka (mepcuk) 50 0,00 0,00 4,75 20 5
17840891-
2016
Y10oTHEeHHBIH MOJIHHK
237/11 3anekaHka W3 TBOpOra 120 20,40 14,40 20,30 296 0,30
490/13 | MoOOKO CTYIIEHHOE 15 1,08 1,28 8,33 49 0,15
701/11 X7e0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIM 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
4356/06 | Mouoko 2,5 % 180 45 5,4 8,46 94 2,34
469/11 Bynouka nomamssist 50 3,64 6,26 26,96 180 0,00
Hroro 30,82 27,41 72,0 657 2,79
Bcero 63,63 63,45 | 281,87 1946 31,67
Henensn: 1

JleHb: BTOPHUK
Bo3pacTtHasi kareropusi: C 3 10 7 jer




Ne Macca IIuieBble BelecTna, JHepreTuyeck ButaMmunsbl,
peuen- Ipuém nuim, HaMMeHOBaHHe 011012 {0110 r ast HeHHOCTh, Mr
TypbI KKaJI
B | kK [ v | | c |
3aBTpak
182/07 Karia MosiouHast u3 OBCSIHBIX XJIOMbEB «I epKyiiecy 200/5 7,24 9,24 38,00 263 1,74
¢ MacJioM
14,27 batoH ¢ MacjaoM u CBIpOM 30/5/6 43 5,39 15,97 123 0,17
395/11 Kodelinplii HaNMUTOK C MOJOKOM 180 2,81 2,39 12,76 84 1,17
Hroro 14,35 17,02 | 66,73 470 3,08
Bropoii 3aBTpak 104
398/11 Hamurtok 13 110408 IHUIIOBHUKA 100 0,34 0,14 9,48 41 25
368r/11 | ®pykTsl cBexkHe (OaHaH) 100 15 0,5 21 95 10
Oben
24/96 Caexuia oTBapHast (IOJIbKA) 50 0,6 0,00 3,55 16 0,2
81/11 Cyn kapTodensHBIN ¢ TOPOXOM (JIYIICHBIH), C 200/6 6,58 4,23 14,92 123 4,56
MSICOM
289 Kotera u3 roBsaussl 80 11,5 9,96 6,64 165 0,10
317/11 MaxkapoHHBIE U3JIeNNsT OTBAPHBIE 150 5,57 8,15 26,52 201 0,00
5/11 Coyc MOJIOYHBIH C OBOIIAMH 30 0,54 1,23 1,92 20 0,21
3721 Komror u3 cBexux s1010K 180 0,14 0,14 21,49 88 3,6
701/11 X71ed NIeHUnYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xned mapHUIKUI 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 29,28 24,16 | 103,24 748 8,67
ggélo%%%-] Hanutok ¢ Butamuaamu Butorika (s10710k0) 50 0,00 0,00 4,75 20 5
17840891-
2016
Y1oTHEeHHBIH MOJTHUK
151/11 | Kaprodens TymieHblii B CMETAHHOM COYCE, C 150/5 3,68 9,74 19,59 180 4.3
MacJioM
701/11 X1ed nmeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 1,60 0,10 10,60 50 0,00
13 ["opoiek 3enenHsblit OTBapHOM 50 0,90 1,12 1,80 24 3
394/11 Yaii ¢ MOITOKOM 180 3,19 2,79 16,57 92 1.4
Hroro 9,37 14,13 | 48,56 346 8,7
Bcero 54,84 55,95 | 253,76 1720 60,45
Henens: 1

JeHnn: cpena




Bo3pacTHas karteropusi: ¢ 3 mo 7 jger

Ne Macca IIuieBbie BelecTBa, JHepreTuyeck BuramMuHbl,
peuen- IMpuém numu, HauMeHoBaHue 01012 NOPIUHU r as1 eHHOCTh, Mr
TYpbI b | K |y KKaJl C |
3aBTpak
66/07 Karra u3 miena u prca MOJIOYHAS KUK 200/5 6,32 10,2 26,3 223 0,9
«pyx0a» ¢ MmacioMm
3 BaroH ¢ noBugioM 30/15 2,7 0,15 16,82 103 0,00
397/11 Kakao ¢ MosokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 12,69 | 1354 | 58,94 | 433 2,33
Bropoii 3aBTpak 10 4
388/07 | HamuTok u3 cMecH CyX0(pyKTOB 100 0,03 0,00 5,45 34 0,15
118 @DpyKTH cBeXHE (ANeTbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 60
Ob6en
24/96 MopkoBb oTBapHas (IOIbKA) 50 0,6 0,00 3,55 16 0,2
62 Boprir ¢ Mmsicom 200 7,92 5,82 11 128 12,5
35/8 Cyduie u3 nedenu 70 14,09 4,81 1,93 108 3,9
171/07 Kaia rpedneBast pacchlyaras ¢ MacjioM 130/5 6,86 8,18 35,95 245 0,00
116/07 Coyc TOMaTHBIN C MAacJIOM CIIMBOYHBIM 30 0,37 0,9 2,93 21 0,66
376/11 KommoT u3 cymieHsIx 010k 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36
701/11 X1ed MIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xneb JapHuruit 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 34,59 20,18 | 108,54 755 17,62
154 Hanutok ¢ Butamunamu BuTornika (BUIIHS U 50 0,00 0,00 4,75 20 5
PLL1086.1 | g6710K0)
0.590-003-
17840891-
2016
Yni1oTHeHHBIH NOJIHUK
215/11 Omiier HaTypaibHBIN 100 8,82 16,98 1,69 195 0,15
245 Kykypy3a KoHCepBUpOBaHHAs OTBAPHAs 50 1,12 0,82 5,62 35 2,4
701/11 X71eb mmeHnYHbIH OANMPOBAHHBIN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
496/11 Kopxuk Monouynsiit 50 4,34 7,50 31 188 0,03
376/11 Kowmmot u3 uzroma 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36
Hroro 17,08 25,46 | 79,19 595 2,94
Bcero 65,29 59,38 | 264,97 1880 88,04

Hepens: 1




JeHb: yeTBepr
Bo3pacTHasi kateropusi:c 3 1o 7 Jjert

Ne Macca IInmeBbie BemecTna, JHepreTuyecka Butamunsbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHMue 0J1K01a MOpUMHU r 1 IEHHOCTh, M
TYpbI b | K | ¥ KKaJI C |
3aBTpak

170/12 Kama mnmeHnyHas MOJOYHAS C cCaxapoM M MacjioM 205/3 7,51 9,02 36,17 256 3,24

14 BartoH ¢ maciioM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00

393/11 Yaii ¢ caxapoM M JIHMOHOM 180/12/5 0,16 0,00 14,4 57 1,98
Hroro 10,41 12,8 66,54 415 5,22

Bropoii 3aBTpak 10 4
399/11 | Cok ¢hpyKTOBBIH 100 0,5 0,00 10,0 43 2,0
368/11 | ®pykTsI cBeKHUE (IOTOKO) 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Ob6en

4/07 I"opomiek 3es1eHblil KOHCEPBUPOBAHHBIN (OTBAPHOIT) 50 1,55 0,1 3,25 20 5

77/11 Cyn kapTodenbHbIH ¢ MSICHBIMU (PpUKaIeIbKaMu 200/20 4,86 4,03 12,04 103 0,25

16/7 Pyset u3 peiOBI 80 12,76 7,80 7,46 150 2,13

321/11 ITrope kaprodenbHOE 150 3,13 8,43 20,51 170 18,16

4/11 Coyc cMeTaHO - TOMaTHBIN 30 0,64 2,52 1,39 33 0,69

382 Kucenp 3 coka 180 0,29 0,00 34,06 137 1,08

701/11 X1ed NIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00

700/11 | Xneb mapHUIKWiA 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 27,58 | 23,33 | 106,91 748 34,56

YII0THEeHHBIN MOJIHUK

206/11 MaxkapoHbl OTBapHBIC C CHIPOM 150 9,39 17,26 22,85 289 0,140
CHexox 2,5% 180 4,86 45 19,44 142 1,8

701/11 Xned TNIIeHWYHBIH HOIUpOBaHHBIN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00

496 Kopx MomounbIit 50 3,51 5,36 34,13 198,68 0,065
Hroro 27,52 21,52 | 82,29 653 3,28
Bcero 61,61 53,13 | 235,77 1893 55,18

Henens: 1

JleHb: IATHULIA
Bo3pacTHasi kateropusi: ¢ 3 10 7 Jjer




Ne Macca IIuieBble BelecTBa, JHepreTuyeck BuramMuHbl,
Ipuém nuim, HaMMeHOBaHHe 011012 NOPUHH r as1 HeHHOCTD, Mr
peuern- b X Yy KKaJ C
TYpHbI
3aBTpak
173/12 Karra MmarHas MoJIOYHAs ¢ caxapoM U CIMBOYHBIM 200/5 8,0 6,83 38,63 248 1,56
MacJIoM
14,27 baTtoH ¢ MacioM U CBIpOM 30/5/6 4,3 5,39 15,97 123 0,17
394/11 Yali ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 1,4
Hroro 15,49 15,01 | 68,17 463 3,13
Bropoii 3aBTpak 10 4
388 HamuTok 3 cMecu cyxo(pyKToB 100 0,03 0,00 5,45 34 0,15
368r/11 | ®pykTel cBexue (OaHaH) 100 1,5 0,5 21 95 10
oben
54/11 Hkpa MmopkoBHas 50 1,18 2,30 6,17 50 3,36
98/15 Cyn KpeCThsIHCKUH ¢ NTHIEH 200/6 1,19 3,93 4,87 61 7,9
336/11 | Kamycra cBekast TymieHas 150 3,16 8,49 14,22 146 25,74
308/11 DpuKageNbKu U3 MITHITHI 70 10,3 9,23 6,73 151 0,34
376/11 KommoT u3 cymeHsIx s010K 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36
701/11 X7ne0 NIICHUYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
702/11 Xne® NapHUIKHII 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 20,58 24,41 | 85,17 645 37,7
154 Harmmrok ¢ BuramMmuaamMu Buromika (s10J10K0) 50 0,00 0,00 4,75 20 5
0550.005-
17840891-
2016
YII0THEeHHBIH MOJTHUK
22/2 CyI MOJIOYHBIH C KPYITO¥ U MacjioM 200/5 471 8,55 16,77 163 1,3
701/11 X7eb nmeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
14/17 Bynouka «Anraiika» 50 4.1 2,3 25,75 144 0,025
395/11 Kodelinpiii HamMTOK C MOJOKOM 180 2,81 2,39 12,76 84 1,17
Hroro 13,22 13,34 | 65,88 441 2,495
Bcero 50,82 53,26 | 250,42 1698 58,47
Heneasn: 2

I[ellb: MOHEACJIbHUK




Bo3pactHas rpynmna: ¢ 3 go 7 jger

Ne Macca IIumeBble BellecTBa, JHepreTuyeck BuramMuHnbl,
peuen- IMpuém numu, HauMeHoBaHue 01012 NOPIUH r as1 eHHOCTh, MT
TYpbI b | K | Yy KKaJl C |
3aBTpak
183/07 Karia MoJio4Hast U3 rpeYHEBOI KPYIIBI C MACIIOM 200/5 6,33 8,65 37,6 253 1,74
14 BartoH ¢ maciioM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 9,12 12,45 | 61,96 389 1,76
Bropoii 3aBTpak 10 u
399/11 | Cok ¢pyKTOBBIi 100 0,5 0,00 10,0 43 2,0
368/11 DpyKTHI CBEKHUE (SI0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Ob6en
93/04 Wkpa xabaukoBas 50 0,6 2,35 3,85 38 4,8
99/07 Cym u3 oBolel | NTHIEH, CMETaHOH 200/6/10 3,79 5,07 12,0 99 8,9
304/11 ITi1oB u3 nTHLBI 170 20,0 18,48 | 33,46 380 0,52
3/10 Kommot u3 1610k 180 0,22 0,00 19,03 76 1,74
701/11 X7eb mImeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
702/11 Xneb AapHHIIKHI 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 28,96 26,35 | 96,54 728 15,96
154 Hammutok ¢ Butamuaamu Buromnka (iepcuk) 50 0,00 0,00 4,75 20 5
0550.005-
17840891-
2016
Y10oTHEeHHBIH MOJTHUK
230/11 JleHnBBIC BapeHUKH W3 TBOpOTa 120 15,60 14,40 16,80 265 0,20
490/13 | MoOOKO CTYIIEHHOE 20 1,44 1,7 11,1 66 0,2
701/11 X7ne0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 1,2 0,075 7,95 38 0,15
4356/06 | Momnoko 2,5 % 180 45 5,4 8,46 94 2,3
454.1 [Mupoxku neueHsle ¢ kKapTodenem 75 5,32 3,54 33,63 187 5,15
Hroro 28,06 25,11 | 77,94 650 8,0
Bcero 67,07 64,31 | 260,99 1874 42,72

Henensn: 2




JIeHb. BTOPHUK
Bo3pacTtHasi kateropusi:C 3 no 7 Jjer

Ne Macca IInmeBbie BemecTna, JHepreTuyecka Butamunsbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHMue 0J1K01a MOpUMHU r 1 IEHHOCTD, Mr
TYpbI b K |y KKaJl c |
3aBTpak

182/07 | Karmra MosioyHasi U3 KyKypy3HOU KpPYITbI C MacjaoM 200/5 6,36 6,94 40,3 249 0,53

14,27 batoH ¢ mMacioMm CIMBOYHBIM M CHIPOM 30/5/6 43 5,39 15,97 123 0,17

393/11 Yaii ¢ caxapoM M JIHMOHOM 180/14/5 0,16 0,00 14,4 57 1,98
Hroro 10,82 12,33 | 70,67 429 2,68

Bropoii 3aBTpak 10 4
398/11 HanuTok u3 mionos MIKITOBHUKA 100 0,34 0,14 9,48 41 25
368r/11 | ®pykThl cBexue (OaHaH) 100 15 0,5 21 95 10
Ob6en

54/11 Wkpa cBexompHas 50 1,18 2,30 6,17 50 3,36

80/11, Cyn ¢ kpymoii, kaprodernem U MICHBIMU 200/10 3,97 4,71 11,65 105 6,67

121/11 | ppuxagenpkamMu

276/11 YKapkoe 110 - moMamrHEMY W3 TOBSAWHBI 170 20,86 8,96 18,57 238 7,26

Eléglo‘ff(?z'f Kucens ¢ BuTammaamu Buromka 200 0,00 0,00 24 95 20,1

17840891-

2016

701/11 X71ed NIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00

700/11 Xned mapHUIKUI 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 30,36 16,42 | 88,59 623 37,39

YcujieHHBIH NOJIHUK

206/11 MakapoHbl OTBapHBIC C CHIPOM 150 9,39 17,26 | 22,85 289 0,14

701/11 X7eb nImeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

469/11 Bynouka nomamrass 50 3,64 6,26 26,96 180 0,00
Cuexox 2,5% 180 4,86 45 1,44 142 1,8
Hroro 19,49 28,12 | 61,85 661 1,94
Bcero 62,51 57,51 | 251,59 1849 77,01

Henensi:2

JeHnn: cpena
Bo3pacTHasi kateropusii ¢ 3 no 7 Jer




Ne Macca IIuimeBbIe BenlecTBa, JHepreTuyeck BuramMuHnbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHMue 0J1K01a NOPUHH r as1 HeHHOCTD, Mr
TypBbI B | K Y KKaJl [
3aBTpak
176/12 Karra pricoBast ¢ caxapoM cO CIIMBOYHBIM MAacIoM 200/5 6,12 6,65 53,13 297 0,87
3 BartoH ¢ noBHmIOM 30/15 2,7 0,15 16,82 103 0,00
397/11 Kakao ¢ MoiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 12,49 9,99 85,77 507 2,3
Bropoii 3aBTpak 10 4
388/07 Hanwurtok u3 cMecH cyXo(ppyKTOB 100 0,03 0,00 5,45 34 0,15
118 @DpyKTHI cCBeXHE (ANeITHCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 60
O6en
54/11 Hkpa MopkoBHas 50 1,18 2,30 6,16 50 3,36
85/11 Cyn kapToensHBIN ¢ KIeIKaMU 200 1,64 2,48 10,06 69 4,6
310 Cydne kypuHoe 80 13,96 10,18 2,69 157 0,064
321/11 [Trope xkapTodensHOe ¢ MaciIoM 150/5 3,11 8,43 20,51 170 18,16
354/11 Coyc CMETaHHBI 30 0,42 15 1,76 22 0,012
372.1 Komror u3 cBexux s1010K 180 0,14 0,14 21,49 88 3,6
701/11 X7eb mmeHnYHBIH HOIMpOBaHHBII 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xneb napHUIKHN 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 24,8 25,48 | 90,87 691 29,79
154 Hanutok ¢ Butamuaamu Butorika (s10710k0) 50 0,00 0,00 475 20 5
i
17840891-
2016
VIUIOTHEHHBIH MOIHHK
216/11 OMIIET ¢ MAcCJIOM 100/3 8,82 16,98 1,69 195 0,2
245 Kykypy3a xoHcepBHUpOBaHHas OTBapHAS 50 1,12 0,82 5,62 35 2,4
701/11 X7ed nImeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00
496/11 Kopsxuk MOJIOUHBI# 50 434 7,50 31 188 0,03
376/11 Komrot u3 cymeHsIx s010K 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36
Hroro 16,28 25,41 | 73,89 570 2,99
Bcero 54,5 61,08 | 268,83 1865 100,23

Henens: 2




JeHb: yeTBepr
Bo3pacTtHasi kateropusi:c 3 10 7 Jer

Ne Macca IInmeBbIe BemecTBa, JHepreTuyecka ButaMmuHbl,
peuen- IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUH r sl HEHHOCTD, M
TYpbI b | K | ¥ KKaJI C |

3aBTpak
171 Cyn MOJIOYHBIHM ¢ MAaKapOHHBIMU U3JCITUIAMU U 200/5 5,75 8,89 19,07 183 0,92
MacjioM
14 BaTtoH ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00
394/11 Yali ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 1,4
Hroro 11,68 15,46 | 48,61 377 2,32
Bropoii 3aBTpak 10 u
399,11 Coxk (pyKTOBBIN 100 0,5 0,00 10,0 43 2,0
368/11 DpyKTHI CBEKHUE (SI0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Ob6en
4/07 I"oporiiek 3eyeHblii KOHCEPBUPOBAHHBIN (OTBAPHOI) 50 1,55 0,1 3,25 20 5
30/2 Iu gouckue 200 7,16 4,96 5,68 96 7,44
255/11 KoTters! ppiOHBIE 3aTIeUeHHBIC 70 9,36 3,29 6,99 95 0,31
316 Puc npunymeHslit 150 3,79 4,34 39,70 213,08 0,00
356/11 Coyc cMeTaHHBIH C IyKOM 30 0,48 1,76 2,11 26 0,38
376/11 Kommor u3 usroma 180 0,4 0,018 | 24,98 102 0,36
701/11 X7ne0 NIICHUYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xneb napHUIKHN 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 27,09 14,91 | 110,91 687,08 13,49
154 Hanutok ¢ Butamunamu BuTonka (BUIIHS U 50 0,00 0,00 4,75 20 5
PIL1086.1 | g6710K0)
0.590-003-
17840891-
2016
YII0THEHHBIH MOJTHUK
239/11 Omnajzibu U3 TBOpOTa 120 15,60 10,80 26,40 279 0,4
703 IToBumio 20 0,10 0,00 14,32 55 0,48
701/11 X71eb nImeHnYHBIN HOAMPOBAHHEBIHN 15 1,08 1,28 8,33 49 0,15
4356/06 | Moioxko 2,5 % 180 45 54 8,46 94 2,34
Hroro 22,60 16,35 | 65,08 503 3,22
Bcero 62,27 | 47,12 | 249,15 1674,08 36,03
Henensi: 2

JleHb: IATHUIIA
Bo3pacTtHasi kateropusi:c 3 no 7 Jjer




Ne Macca IInieBble BelecTna, JHepreTuyecka BurtaMmunsbl,
peuen- I[Ipuém numm, HauMeHOBaHMue 0J1K01a NOPUHHT r s1 HEHHOCTD, Mr
TypbI b | K | Yy KKaJ C |
3aBTpak
182/07 Kamma Mosiounast 13 IiieHa ¢ MacjioM 200/5 6,74 1,27 31,2 217 0,99
14,27 baToH ¢ MacioM CIMBOYHBIM U CHIPOM 30/5/6 43 5,39 15,97 123 0,17
395/11 KodeliHplii HAIIMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
Hroro 13,89 15,07 61,53 431 2,33
Bropoii 3aBTpak 10 4
398/11 HanuTok u3 mionos MIHITOBHUKA 100 0,34 0,14 9,48 41 25
368r/11 | ®pykTsl cBexkue (OaHaH) 100 15 0,5 21 95 10
Ooen
59 Caekia TynieHast 50 0,82 1,5 4,09 34 0,64
75/11 Pacconpauk «JlomariHuii» ¢ nTUIEH, CMeTaHOI 200/6/5 1,66 4,08 11,82 91 9,44
312/11 KHenu kypuHBIC ¢ prCOM (3aIlCYCHHBIC) 70 19,87 16,51 6,19 253 0,035
171/07 Kama rpeuneBas pacceimuaras 130 6,81 4,55 35,88 212 0,00
5/11 Coyc TOMaTHBIH 30 0,4 15 1,81 23 2,03
376/11 KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36
701/11 X7eb mImeHnYHpIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xneb AapHUIKUH 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 34,31 28,60 112,97 850 12,51
154 Hammurok ¢ ButamuaamMu Butomika (duepHast 50 0,00 0,00 4,75 20 5
PLL1086.1 | cpoposuHa)
0.590-003-
17840891-
2016
Y1oTHEeHHBIH MOJTHUK
170/12 Kama mmernyHas MOJNOYHAS C caxapoM M MaciIoM 205/3 7,51 9,02 36,17 256 3,24
701/11 Xne0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIM 30 1,20 0,075 7,95 38 0,00
469/11 Bynouka nomarinss 50 3,64 6,26 26,96 180 0,00
393/11 | Yaii ¢ caxapoM ¥ JTMMOHOM 180/14/5 0,16 0,00 14,4 57 1,98
Hroro 20,63 15,35 85,48 531 5,22
Bcero 70,67 59,66 295,21 1988 60,06
Bcero 3a 10 gueit 560,27 | 579,85 | 2612,56 18440,08 609,86
Henensi: 3

JleHb: MoOHeAeJbHUK
Bo3pacTHasi rpynna: ¢ 3 mo 7 jer




Ne Macca IIumeBbIe BenlecTBa, JHepreTuyecka Buramunbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHMue 0J1K01a NOPUHNHT r 1 HEHHOCTh, Mr
TypBbI B | K | V¥ KKaJl C |
3aBTpak
188/11 Kaia u3 cmecu kpym (rpedHeBasi, OBCsHas, 200/5 79 9,18 28,2 228 0,5
TIIICHHAs )
14 BatoH ¢ maciioM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 10,69 12,98 | 52,56 364 0,52
Btopoii 3aBTpak 10 4
399/11 | Cox dpyxToBbIii 00 | 05 | 000 | 100 43 20 |
Oo6en
245 Kykypy3a KoHCepBUpOBaHHAs OTBapHAs 50 1,12 0,82 5,62 35 2,4
67/08 CBEKOJILHHK 200/5 1,8 41 11,9 95 4
305/11 Kotnersl, pyOneHHbIE U3 Kyp 70 8,79 12,88 7,52 175 0,26
322/11 | ITrope kapTodenbHOE ¢ MOPKOBBIO 110 2,22 3,50 14,61 99 15,75
350/11 | Coyc MoouHBIH (It TOa4YH K OIIF0TY) 30 0,62 1,58 3,06 26 0,10
372.1 Komror u3 cBexux s1010K 180 0,14 0,14 21,49 88 3,6
701/11 X7neb mIeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xneb napHUIKHN 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 19,04 | 23,47 92,40 653 26,01
154 Hanutok ¢ Butamunamu BuToiiika (iepcuk) 50 0,00 0,00 475 20 5
i
17840891-
2016
YIIoTHEeHHBIN MOJIHUK
235/11 [Tynuar 13 TBOpoOTa 120 20,40 14,40 20,30 296 0,30
490/13 MOoII0KO CTYIIEHHOE 20 1,44 1,7 11,1 66 0,2
496 Kopsx MostouHbIiH 50 3,51 5,36 34,13 198,68 0,065
4356/06 | Momoxko 2,5 % 180 45 5,4 8,46 94 2,34
Hroro 27,54 2157 | 47,81 494 2,84
Bcero 57,77 58,03 | 207,52 1506 36,37
Heneasn: 3

JleHb: BTOPHUK
Bo3pactHas kateropusi: C 3 10 7 jer




Ne Macca IIuieBble BelecTna, JHepreTuyecka ButaMmuHsbl,
peuen- IMpuém numu, HAMMeHoBaHue 6102 MOPIUH r Sl IEHHOCTD, Mr
TyphI KKaJI
B | K [ ¥V | [
3aBTpak
182/07 Karia MosiouHast U3 OBCSIHBIX XJIOMBEB «I epKyIiecy 200/5 7,24 9,24 38,00 263 1,74
¢ MacjIoM
14,27 batoH ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U CBIPOM 30/5/6 43 5,39 15,97 123 0,17
394/11 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 14
Hroro 14,73 17,42 | 67,54 478 3,31
Btopoii 3aBTpak 104
388/07 Hanwurok u3 cMecH cyXoppyKTOB 100 0,03 0,00 5,45 34 0,15
368 DpyKTHI CBEKHE (I0JI0KO) 70 0,28 0,28 6,8 32 7,0
Oben
24/96 MopkoBb oTBapHast (IOIbKA) 50 0,6 0,00 3,55 16 0,2
81/11 Cyn kapTodesIbHBIN ¢ TOPOXOM U MSICOM 200/6 6,58 4,23 14,92 123 4,56
282/11 [THu1IENb PYOJICHBIN W3 TOBSIUHBI 80 12,42 9,42 12,86 185 0,12
317/11 MaxkapOoHHBIC U3JICNINsI OTBAPHBIC 110 4,35 4,65 26,52 166 0,00
354/11 Coyc cMeTaHHBIH 30 0,42 1,75 1,76 22 0,012
8151910‘2-5‘062-} Kucens ¢ BuTammaamu Buromka 200 0,00 0,00 24 95 20,1
17840891-
2016
701/11 X1ed NIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xneb JapHuIIKHi 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 28,72 | 205 112,09 742 24,99
YI10THEHHDBIH MOJIHUK
139/11 | KapTohenbHble KOTIETH ¢ MACITIOM 120/3 3,78 9,43 24,54 198 12,23
701/11 X1ed nmeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 1,20 0,075 7,95 38 0,00
460/11 Kpenpens caxapHbIit 25 1,77 3,28 13,94 93 0,00
392/11 | Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 6,8 12,8 54,82 363 12,25
Bcero 50,56 | 51,0 246,7 1649 47,7
Henens: 3
JeHn: cpena

Bo3pacTtHasi kateropusi: ¢ 3 1o 7 Jier




Ne Macca IIuineBbie BelecTBa, JHepreTuyeck Buramunbl,
peuen- Ipuém numm, HaHMeHOBaHHue 0110712 {0110 r ast HeHHOCTh, Mr
TypBbI B | K | ¥ KKaJl Cc |
3aBTpak
66/07 Karra u3 miena u prca MOJIOYHAS KUK 200/5 6,32 10,2 26,3 223 0,9
«dpyx0a»
3 BaroH ¢ noBugioM 30/15 2,7 0,15 16,82 103 0,00
395/11 Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
Hroro 11,87 12,76 | 57,48 417 2,07
Bropoii 3aBTpak 10 u
388/07 HanwuTok u3 cynieHsIx si0iIok 100 0,03 0,00 5,45 34 0,15
368 DpyKTHI CBEKHE (I0JI0KO) 70 0,28 0,28 6,8 32 7,0
Oben
59 CBekuia TyIieHas 50 0,82 15 4,09 34 0,64
85/11 Cyn kapToensHBIN ¢ KIeIKaMA 200 1,64 2,48 10,06 69 4,6
9/8 [ledeHb 10 - CTPOraHOBCKU 100 12,58 13,17 25 180 8,99
171/07 Kama rpeuneBas pacceimyaras 120 7,06 3,96 31,86 191 0,00
376/11 KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36
701/11 X71eb mImeHnYHpIN HOAMPOBAHHBIH 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xneb napHUIKUA 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 26,85 21,58 | 101,69 711 14,59
154 Harmnrok ¢ BuramMmuaamMu Burornika (s16710K0) 50 0,00 0,00 4,75 20 5
i
17840891-
2016
Y1oTHEeHHBIH MOJTHUK
215/11 OMJIeT HaTypaJIbHbIN 100 8,82 16,98 1,69 195 0,15
54/11 3eneHblid TOPOLIEK OTBAPHOU 50 1,55 0,1 3,25 20 5
701/11 Xne0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIM 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
393/11 | Yaii ¢ caxapoM M JIHMOHOM 180/14/5 0,16 0,00 14,4 57 1,98
Hroro 11,73 17,15 | 26,39 310 7,13
Bcero 50,76 51,77 | 202,56 1524 35,94
Henensn:3

JeHb: yeTBepr
Bo3pacTHasi kateropusi:c 3 1o 7 jert




Ne Macca IIumeBbIe BenlecTBa, JHepreTuyecka Buramunbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHMue 0J1K01a MOPUHNHT r 1 HEHHOCTh, Mr
TypBbI B | K | V¥ KKaJl C |
3aBTpak
170/12 Kama nieHi4YHas MOJIOYHASI ¢ caXxapoM 205 7,48 6,84 36,13 236 3,24
14 BaTtoH ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00
397/11 Kakao ¢ MoiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 13,89 13,81 | 67,92 445 4,67
Bropoii 3aBTpak 10 4
399/11 | Cox dpyxToBbIii 00 | 05 ] 000 | 10,0 | 43 20 |
Oben
93/04 Hkpa xabaukoBast 50 0,6 2,35 |3,85 38 4.8
80/1 Cym ¢ TOMaTOM, SHIIOM, MJCOM U CMETaHOI 200/6/5 5,21 5,54 7,87 102 3,11
256/11 Kotners! ppioHBIE «JIFOOUTEIBCKUE) 70 9,63 3,13 7,8 98 2,48
316/11 Puc npunymieHHbIi 150 3,64 431 36,68 200 0,00
116/07 Coyc TOMaTHBIN C MAacJIOM CIIMBOYHBIM 30 0,37 0,9 2,93 21 0,66
3/10 Kommor 3 516710k 1 4epHOCTIBA 180 0,22 0,00 19,03 76 1,74
701/11 X7eb mImeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 XneO JlapHuIIKHit 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 24,02 16,68 | 106,36 670 12,79
15 Harmmmrok ¢ BuTramMuaamu Butorka (BUTITHS U 50 0,00 0,00 4,75 20 5
PLL1086.1 | g6710K0)
0.590-003-
17840891-
2016
Y1oTHEeHHBIH MOJTHUK
235/11 [TynuHT 13 TBOpora (3areyeHHsbIH ) 120 18,16 12,91 29,19 306 0,22
490/13 | MoOOKO CTYIIEHHOE 20 1,44 1,7 11,1 66 0,2
701/11 X7ne0 NIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 30 1,20 0,075 7,95 38 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,00 9,47 38 0,004
Hroro 20,85 14,69 | 57,71 448 0,42
Bcero 59,26 45,18 | 246,74 1626 24,88
Hepensn: 3

JleHb: IATHULIA




Bo3pacTHas karteropusi: ¢ 3 1o 7 Jier

Ne Macca IIuieBbie BelecTBa, JHepreTuyeck Buramunbl,
IMpuém numu, HaMMeHoBaHue OJII0Aa NOPIUH r as1 eHHOCTh, MT
peuen- b XK Yy KKaJ C
TYypHhI
3aBTpak
173/12 Kama manHast MOJIOUHAs ¢ CaXapoOM U CIIMBOYHBIM 200/5 8,05 10,46 38,7 281 1,56
MaciioM
14,27 baToH ¢ MaciIoM CIMBOYHBIM U CHIPOM 30/5/6 4,3 5,39 15,97 123 0,17
393/11 | Yaii ¢ caxapoM M JIUMOHOM 180/14/5 0,16 0,00 144 57 1,98
Hroro 12,51 15,85 | 69,07 461 3,32
Bropoii 3aBTpak 10 4
398/11 | HamuTok M3 IUIOOOB IIMIIOBHUKA 50 0,17 0,07 4,74 20 25
368 DpyKTHI CBEKHUE (SI0JI0KO) 70 0,28 0,28 6,8 32 7,0
ober
24/96 CaekJia oTBapHast (J0JbKa) 50 0,6 0,00 3,55 16 0,2
76/11 Pacconbauk «JIeHUHIpaACKUI» C ITULCH U 200/6/5 1,68 41 13,28 97 6,04
CMETaHOH
306 ["oyO11b1 IeHUBBIC 150 33,44 26,39 24,6 472 98,71
376/11 Kommor u3 usroma 180 0,27 0,00 16,7 64 45,1
701/11 X71ed NIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 | Xne6 Jlapuuukuit 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 40,34 30,94 | 86,33 784 150,05
154 Hanutok ¢ ButamuaamMu Butorka (duepHast 50 0,00 0,00 4,75 20 5
PILI086.1 | cpopoamHa)
0.590-003-
17840891-
2016
YII0THEHHBIA MOIHUK
171 CyI MOJIOYHBINM ¢ MAaKapOHHBIMHU U3ZCIUAMHU, 200/5 5,75 8,89 19,07 183 0,92
MaciIoM
701/11 X71eb nImeHnYHpIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,6 0,10 10,6 50 0,00
8/12 Cnoba 0OBIKHOBEHHAS 50 4,42 3,25 27 157 0,08
294/11 Yaif ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 1,4
Hroro 14,96 15,03 | 70,24 482 2,4
Bcero 68,02 61,63 | 220,93 1799 192,77
Henens: 4

JleHb: TIOHEAEJIbHUK
Bo3pacTHas rpynna: ¢ 3 go 7 aer




Ne Macca IIuieBble BellecTBAa, JHepreTuyecka Buramunbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHMue 0J1K01a NOPUHNHT r 1 HEHHOCTh, Mr
TypbI b | K | V¥ KKaJI C | B1 | B2 Ca | Fe
3aBTpak
180/12 Karra cOopuast MOJIOYHAsI ¢ MACIIOM 200/5 8,52 9,68 35,09 262 1,46
14 BaTtoH ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 11,31 13,48 | 59,45 398 1,47
Bropoii 3aBTpak 10 4
399/11 Cok (pyKTOBBIA 100 0,5 0,00 10,0 43 2,0
Ooex
93/04 Wkpa xabaukoBas 50 0,6 2,35 | 3,85 38 4.8
67/08 CBEKOJILHUK 200 1,8 41 11,9 95 4
414 Cyduie u3 Kyp ¢ pucom 70 9,73 9,53 3,54 136 0,34
321/11 | ITrope kapTodenbHOe 50 1,02 1,60 6,82 46 3,63
336/11 Kamycra cBexas Tyménas 100 2,07 3,24 9,43 75 17,16
372.1 Komror u3 cBexux s1010K 180 0,14 0,14 21,49 88 3,6
701/11 X7ne0 NIICHUYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xne0 JlapHutkuit 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 19,71 21,41 | 85,23 613 33,53
154 Hammutok ¢ Butamuaamu Buromnka (iepcuk) 50 0,00 0,00 4,75 20 5
0550.005-
17840891-
2016
Yi1oTHEeHHBIH NOJTHUK
231/11 CBIpHUKH U3 TBOpOra 120 22,42 15,20 13,68 280 0,3
490/13 | MoOOKO CTYIIEHHOE 30 2,16 2,55 16,65 98 0,3
701/11 X7e0 NIIeHUYHbBIN HOAMPOBAHHBIHN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
4356/06 | Momnoko 2,5 % 180 45 54 8,46 94 2,34
Hroro 30,28 23,22 | 46,74 510 2,94
Bcero 61,5 58,11 | 209,89 1584 44,94
Henensn: 4

JeHb: BTOPHUK
Bo3pacTHasi karteropusi: C 3 no 7 Jer




Ne Macca IIumeBbIe BenlecTBa, JHepreTuyecka Buramunbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHMue 0J1K01a NOPUHNHT r 1 HEHHOCTh, Mr
TypBbI B | K | V¥ KKaJl C |
3aBTpak
182/07 Karia MosiouHast 3 KyKypy3HOH KPYIIbI C MacJIOM 200/5 6,36 6,94 40,3 249 0,53
14,27 baTtoH ¢ MAaciiOM CIIMBOYHEIM M CHIPOM 30/5/6 43 5,39 5,97 123 0,17
397/11 Kakao ¢ MoiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 14,33 15,52 | 62,09 479 2,13
Bropoii 3aBTpak 10 4
388/07 Hamurok u3 uzroma 100 0,03 0,00 5,45 34 0,15
368 DpyKTHI CBEKHUE (SI0JI0KO) 70 0,28 0,28 6,8 32 7,0
O6en
54/11 Hkpa MopkoBHas 50 1,18 2,30 6,17 50 3,36
83/12 Cyn kaprodensHbli ¢ ppuKagensKkaMu 200/10 5,30 4,14 12,34 108 8,96
279 Cydre u3 0TBapHOTO Msica 80 19,85 21,57 0,90 277 0,96
171/07 Kamma rpeuneBas pacceimuaras 120 7,06 3,96 31,86 191 0,00
376/11 | Kommot u3 cMecu cyXxo(pyKTOB 180 0,4 0,018 | 24,98 102 0,36
701/11 X7ne0 NIICHUYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xne6 JapHunkuii 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 38,14 32,43 | 104,45 863 49,24
15 Hanurok ¢ ButaMmuHamu Burorka (16710K0) 50 0,00 0,00 4,75 20 5
i
17840891-
2016
YcujieHHBIH NOJTHUK
137 Pary u3 oBoriieii ¢ MacioMm 150/5 3,04 6,64 14,4 130 6,07
701/11 X7eb nmeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00
460/11 Kpenpens caxapHbIit 25 1,77 3,28 13,94 93 0,00
294/11 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 1.4
Hroro 8,46 9,82 51,58 333 7,47
Bcero 61,24 58,05 | 235,12 1761 70,07
Henens: 4

JeHnn: cpena
Bo3pacTHasi kateropusi:c 3 no 7 Jjer




Ne Macca IIuimeBbIe BenlecTBa, JHepreTuyeck BuramMuHnbl,
peuen- IIpuém numm, HauMeHOBaHMue 0J1K01a NOPUHH r as1 HeHHOCTD, Mr
TypBbI B | XK | V¥ KKaJl [
3aBTpak
176/12 Kama pucoBast ¢ caxapoM CO CIIMBOYHBIM MacjIOM 200 6,12 6,65 53,13 297 0,87
3 BartoH ¢ noBHmIOM 30/15 2,7 0,15 16,82 103 0,00
393/11 | Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 180/14/5 0,16 0,00 14,4 57 1,98
Hroro 8,98 6,8 84,35 457 2,85
Bropoii 3aBTpak 10 4
388/07 Hamurtok u3 uzroma 100 0,03 0,00 5,45 34 0,15
368 DpyKTHI CBEKHUE (SI0JI0KO) 70 0,28 0,28 6,8 32 7,0
Oben
54/11 Wkpa cBekosbHas 50 1,18 2,30 6,16 50 3,36
67/11 IIlu u3 cBexel KamyCThl ¢ KapTodenem, MTHIEH 200/6/5 3,86 5,24 7,71 93 14,75
M CMETaHOH
35/8 Cyduie u3 neueHu 70 14,09 4,81 1,93 108 3,9
317/11 MaxkapOoHHBIC U3JICNINsI OTBAPHBIC 150 5,57 8,15 26,52 201 0,00
4/11 Coyc CMETaHO - TOMaTHBIN 30 0,64 2,52 1,39 33 0,69
376/11 KommoT u3 cymeHsIx s010k 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36
701/11 X7eb mImeHnYHpIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00
700/11 Xneb mapHUIKHI 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 30,09 | 23,49 96,89 122 23,06
15 Harmmrok ¢ BuramMmuaamMu Burormika (s16710K0) 50 0,00 0,00 4,75 20 5
0550.005-
17840891-
2016
YII0THEHHBIH MOJTHUK
216/11 OMJIeT ¢ ChIpoM 100 10,69 19,8 1,65 228 0,2
701/11 X71€e0 mIeHnYHbIN 30 1,20 0,075 7,95 38 0,00
496/11 Kopsxuk MOJIOUHBI# 50 434 7,50 31 188 0,03
294/11 Yaif ¢ MOJIOKOM 180 3,19 2,79 13,57 92 14
Hroro 19,42 30,16 | 54,17 546 0,19
Bcero 58,8 60,73 | 252,41 1811 38,25
Henens: 4

JeHb: yeTBepr

Bo3pacTHasi kateropusi: ¢ 3 10 7 Jjer




Ne Macca IInmeBbie BemecTBa, JHepreTuyecka ButaMmunsbl,
peuen- I[Ipuém numm, HauMeHOBaHMue 0J1K01a NOPUHHT r S1 HEHHOCTh, Mr
TypbI b | K | Yy KKaJI C |

3aBTpak

171 Cyn MOJIOYHBIHM ¢ MaKapOHHBIMHU U3JCIUAMH, 200/5 5,75 8,89 19,07 183 0,92
MacJIoM

14 BaTtoH ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0,00

392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,018 8,39 34 0,018
Hroro 8,54 12,69 | 43,43 319 0,94

Bropoii 3aBTpak 10 u
399/11 | Cok (pyKTOBBIIT 100 \ 0,5 \ 0,00 \ 10,0 43 2,0
Oo6en

77111 T'oporiiek 3eieHblii KOHCEPBUPOBAHHBIN (OTBAPHOI) 50 1,55 0,1 3,25 20 5

82 Cyn kapTodenbHBIN ¢ MaKapOHHBIMU H3ICTUIMHI 200 2,32 6,42 16,56 133 13,2

258/11 [Iaumens ppIOHBIN HATYPATBHBII 70 10,47 3,12 6,82 97 2,14

321/11 | ITrope kapTodenbHOe ¢ MacIOM 150/5 3,11 8,43 20,51 170 18,16

350/11 Coyc MOJIOUHBIH 30 0,62 1,58 3,06 26 0,10

81—51910‘2-5‘062-} Kucens ¢ BuTammaamu Buromka 200 0,00 0,00 24 95 20,1

17840891-

2016

701/11 X71ed NIeHUnYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 30 2,40 0,15 15,90 75 0,00

700/11 Xne6 JapHunkuii 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 18,27 20,10 | 102,4 676 57,81

YII0THEHHBIA MOIHUK

236/11 [TyauHTr U3 TBOpOTa C pUCOM 120 17,71 14,54 22,76 292 0,22

490/13 MOoITOKO CTYIIEHHOE 20 1,44 1,7 11,1 66 0,2

701/11 X7ed nImeHnYHbIN HOAMPOBAHHBIHN 30 1,20 0,075 7,95 38 0,00
Cuexox 2,5% 180 4,86 45 1,44 142 1,8
Hroro 25,21 20,82 | 43,25 538 2,22
Bcero 52,32 | 53,61 | 199,08 1576 62,97

Henens: 4

JleHb: nATHULIA
Bo3pacTHasi kateropusii ¢ 3 no 7 Jer




Ne Macca IInmeBbie BemecTBa, JHepreTuyeck ButaMmunsbl,
peuen- I[Ipuém numm, HauMeHOBaHMue 0J1K01a NOPUHHT r ast HeHHOCTh, Mr
TypbI b | K | Yy KKaJI C |
3aBTpak

182/07 Kamma Mosiounast 13 IiieHa ¢ MacjioM 200/5 6,74 1,27 31,2 217 0,99

14,27 baTtoH ¢ MAaciiOM CIIMBOYHEIM M CHIPOM 30/5/6 43 5,39 5,97 123 0,17

395/11 KodeliHplii HAIIMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
Hroro 13,89 15,07 | 61,53 431 2,33

Bropoii 3aBTpak 10 4
398/11 Hanurtok 13 10408 IIUIIOBHUKA 100 0,34 0,14 9,49 41 50
368r/11 | ®pykTsl cBexkue (OaHAHbI) 100 15 0,5 21 95 10
Ooen

24/96 MopkoBb oTBapHas (IOJIbKa) 50 0,6 0,00 3,55 16 0,2

62 Bopiii ¢ Msicom 200 7,92 5,82 11 128 12,5

304/11 ITi1oB ¥3 nTHLBI 170 20,0 18,48 | 33,46 380 0,52

376/11 KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36

701/11 X71ed NIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIHN 20 1,60 0,10 10,60 50 0,00

700/11 | Xne6 Jlapuuukuit 30 1,95 0,3 12,3 60 0,00
Hroro 32,47 24,71 | 95,89 736 13,58

15 Hamutok ¢ ButamuaamMu Butornika (s10710k0) 50 0,00 0,00 4,75 20 5

L

17840891-

2016

YIoTHEeHHBIN MOJIHAK

183/07 | Kamia Moyo4Hast U3 TpeYHEBOM KPYITBI C MACJIOM 200/5 6,33 8,65 37,60 253 1,74

701/11 X7eb nmeHnYHbBIN HOAMPOBAHHBIHN 15 1,20 0,075 7,95 38 0,00

483/11 Bynouka TBOpoxHast 50 6,54 3,04 24,78 154 0,08

4356/06 | Mouoko 2,5 % 180 5,22 5,76 8,46 108 2,52
Hroro 19,29 17,52 78,79 553 4,34
Bcero 67,49 57,94 | 271,45 1876 85,25
Bcero 3a 10 gueii: 612,52 | 584,90 | 2501,90 18032 811,54
CpeiHee KOJIMYECTBO MUIIEBBIX BEIIESCTB 3a JICHb 61,25 | 58,49 250,19 1803 81,15




